PRIRUCKA PRE OBYVATE IOV
, Co robi’ pri mimoriadnej udalosti?"

Uvod

Takmer denne prostrednictvom televizie, rozhlaeca dostavame informacie o Zivelnych
pohromach, havariach aj katastrofach. Tieto infaimdrijimame s osobnym Zelanim, aby
nikdy v&sich nebolaaleboaby neboli Ziadne.Coraz viac je viak udalosti, ktorych priebeh
spbsobuje zkenie majetku, ujmu na zdravi a, Zia&o je najsmutnejSieludské obete.
Prirodné katastrofy existovali, existuja aiv baddsti budi existova ale vo svojich
nicivych &inkoch sa dynamicky spajaju s negativnymi dopadavidhii a kriz sp6sobenych
¢lovekom. Preto je v prvom rade nutné pocliopébezpé&enstvd spojené s kazddudskou
aktivitou, ohrozenia a rizika, ktoré z nich plypre z&astnenych, ale aj pre cdlédstvo.

LCudia sicastokrat uvedomuju rizik4, ktoré ohrozuju ich Zjvodravie a majetok, az &esa
stanu priamymi &astnikmi havarii, zivelnych pohrém alebo katastrdbsledky tychto
mimoriadnych udalosti potvrdzuju, zeeznalo®® vhodného reagovania na vzniknutu
situaciu alebo jej podcdiovanie spolu s panikou znasobuju straty na zivotoch zvySuju
pocet zdravotnych poSkodent’udi.

Nasledujuce informécie Vam nemdzu detailny navod na chovanie sa pri vSetkych druhoch
mimoriadnych udalosti, ale uposoiju Vas na ich mozné naji&ie rizika a nebezgenstva.
Ciel'om tejto strAnkye poskytnii aspdi zakladné informécie o tom, ako v pripade ich vanik
reagové aco robi’, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie.

AKE MIMORIADNE UDALOSTI NAS MOZU POSTIHNUZ?
ZIVELNE POHROMY

Povodne, zaplavy, prigie mraien a krupobitia
- Snehové kalamity,
laviny a rozsiahle namrazy
- Zosuvy pody,
zemetrasenia, p@re a
vichrice



HAVARIE

- Vybuchy a pdiare

- Uniky chemickych latok, radioaktivnychtbk, ropnych produktov a inyarebezpenych
latok snaslednymkontaminovanim Uzemia, ovzdéla, vodnych tokovzdrojov pitnej
vody, podzemnyckéd apod.

- PosSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadedialkovych vedeni meédii
(diarkovodov)

KATASTROFY

- Rozsiahle dopravné havarie -I'ké letecké zelezntné, lodné
a cestné nehody spojené ipomi, pripadne sinikom nebezpmych
latok (napr. unik amoniaképavku/ z chladiaceho zariadenia, a pod.)
- Nebezpeenstvo radioaktivneho zamorenia po havarii
jadrovych zariadeni, nehody pri preprave alebo mEspravnom
uloZeni radioaktivneho materialu a pod.
- Rozru&nie vodohospodarskych diel
- Epidémie nékazlivych ochoreniludi a zvierat (napr.
salmonel6za, pragamor atl’.)
- Nedostatok vody a délezitych potravin

TERORISTICKY UTOK

Anonymné oznamenie (uloZenie bomby, trhavin, pauaibezpénych latok a pod.)
ObdrZanie podozrivej zésielky (list, badk)
Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani awihin)



VSEOBECNE ZASADY

Ak sa stanete datym svedkom vzniku akejkwek mimoriadnej udalosti, treba jbez
zbytoéného odkladu IHNE D oznami ako jasnd, st&nd a neskomolend informéaciu na
tychtotelefonnychéislach tiegiového volania:

112 - Operané stredisko integrovaného zachranného systému §IZS
europskerislo tiegsioveého volania

150 - Hasi¢sky a zachranny zbofv pripade poZiaru, dopravnej nehody, ohrozenia
nasledkom Zivelnej pohromy)

155 - Zdravotna zachranna sluzbgé pripade ohrozenia Zivota a zdravia)
158 - Policia(v pripade ohrozenia nasledkom trestfienosti)
159- Mestska policia

Snazte sa vzdy kotigpokojne, s rozvahou a bez panikyo svojom okoli
nerozSirujte neoverené spravy a informacie!!!

Pozn.: Zakladné zlozky IZS:

- Hasksky a zachranny zbor,

- poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

- kontrolné chemické laboratoriurmivilnej ochrany,
- Horska zachranna sluzba,

- Banska zachranna sluzba.

VSetky zloZky IZS sU navzajom poprepajané, prekasta v tiesni a potrebujete
pomoc, VOLAJTEL12n

PRI PODAVANI INFORMACIE JE NUTNE UVIES T TIETO ZAKLADNE UDAJE

- meno a priezvisko, adresa a teleféiso informujlcej osoby,

- druh mimoriadnej udalosttas, datum a zdroj jej vzniku,

- vizualne prejavy unikajucej latky (pary, farba, kodenie okolitého prostredia,...),
- druh a evidetnécislo dopravného prostriedku,

- druh obalu, z ktorého latka unika,

- znamy pget postihnutych osdb,

- popis zdravotného stavu postihnutych, vratane pkiaw,

- pocasie v mieste vzniku mimoriadnej udalosti (smerajetinko, da&, hmla,...),



- zakladné orientmé body v okoli zdroja vzniku mimoriadnej udalo@mosty, iné
dopravné stavby, kanaly, kominy, nadrze, vysok@nsgr a pod.).

)) CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(neplati to pri akustickych skuSkach sirén, ktoré & vzdy vopred oznamené)

Varovanie obyvatéstva je jedno z najddlezitejSich opatreni civilneprany. Je vykonavané
varovnymi signalmi uskut@hovanymi prostrednictvom sirén. NaptejSie sa ddpaji
hovorenou informaciou vysielanou hromadnymi infoémani prostriedkami (rozhlas,
televizia, hlasenie z obecného / mestskeho rozhlasu

Zvuk sirény znamen&Zdy nejaké nebezgenstvo. Upozatuje na to, Ze moze déjsalebo
uz doslo k mimoriadnej udalosti, ktora ohrozujeokyva zdravie otanov, majetok a zZivotné
prostredie (pobh ténu signalu aldky jeho trvania zistite, pre&im vas varuje). Kazdy ¢an

v takejto situacii kona pdd svojich schopnosti, znalosti, &nosti a potla pokynov
vydavanych prislusnymi organmi. Vtedy je nutné tikea do vhodnych priestorov alebo
opusti’ ohrozeny priestor.

Varovné signaly civilnej ochrany

Nazov signalu Pouzity v pripade | Spdsob varovania

Pri ohrozeni alebo vzniku
Vv&eobecnd mimoriadnej udalosti ako aj p 2 — minutovy

EQIV\A/ ohrozenie| moznosti rozsirenia nasledkg  kolisavy thin sirén

mimoriadnej udalosti

Ohrozenie : Co : it OV
Pri ohrozeni riivymi Ge¢inkami 6 —minutovy
vodou E— vody stély tLin sirén
Koniec ohrozenia alebo konie 2 —mindtovy
— Fonieo | ot | g
ohrozenia 1 bez opakovania

Doplnenie signalu slovnou informaciou

prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov



Skuska sirén je vykonana v zmysle platnych vyhlasokzdy 2.

piatok v mesiaci 2 minatovym stalym tonom.

POKYNY PRE OBYVATE LOV

1. okamZite sa ukryte

pri_pobyte mimo budovd vyhadajteco najrychlejSi ukryt, pripadne vstupte
do najblizSej budovy a poZziadajte mdjaeo d@asné ukrytie (Ukrytom mébze
byt napr. vyrobny zavod, Urad, kancelaria, obchodgjwérbudova, sukromny
byt, dom a pod.),

ak sa nachadzate v domacnesghromazdite cell rodinu a byt neopajse,

ak méate deti v Skolachresnazte sa ich vyzdvihfitbude o ne postarané,

Vv pripade, Ze cestujete automobilom dypete varovny signal zaparkujte
a vyhadajte Ukryt v najblizSej budove.

2. zatvorte okné a dvere

vytvorte izol@ny uzavrety priestor "zavrite a utesnite okna, dvere a vetraky,
odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskadSie netesnosti mozete
utesnt’ tkaninami namé&nymi vo vode s rozpustnymi saponatmi, penovou
hmotou, tmelom a pod.),

uzavretim priestoru znizite pravdepodolihdastného ohrozenia.

3. zapnite radio alebo televiziu

dozviete sa informacie otomio sa stalo, pt® bola spustenad siréna
a varovanie obyvatstva aco sa budelalej robt’,
v pripade vypadku elektrického pradu vyuzite radjopac na batérie.

Ukryt opustite aZ vtedy, kal’ pomint dévody na ukryvanie. O tom sa opél

dozviete z médii.

VSEOBECNE ZASADY VYROZUMENIA A VAROVANIA OBYVATE [DISTVA

Pri ohrozeni, o ktorom mézZete tbyyrozumeni prostrednictvom sirén, spravou z ragjiov
stanice, z televizie, ite alebo hlasenim miestnym rozhlasom, prip. od spd&nov, sa
snazte dodrZia¥anasledovné zasady:

UVEDOMTE SI, Ze najv&Siu hodnotu maludsky Zivot a zdravie a az potom
zachrana majetku,

RESPEKTUJTE a snaZte sa ziskawinformécie z oficialnych zdrojov (rozhlas,
televizia, miestny rozhlas a pad.)

PAMATAJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajongj pomoci

v tiesni,

NEROZSIRUJTE popladné a neoverené spravy,

VARUJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najblizSom okoli,

zbyto¢ne NETELEFONUJTE (telefonna siéje v situacii ohrozenia pfazena)



« NEPODCENUJTE vzniknut( situaciu,

« POMAHAJTE susedom(starym, chorym a bezvladnyind’om, postarajte sa o deti),

« POSLUCHAJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, organov S$taej
Spravy a samospravy.

CO ROBIT V PRIPADE...

1. ohrozenia a vzniku povodni a zaplav:

- v pripadekritického nedostatku¢asu zanechajte akékwek ¢innosti a rychlo sa
odoberte na bezpeé miesto (kopec, vysSi svah a pod.) alebo vopréehé miesto
mestom, mestskotag’ou, médiami,

- pokid’ matedostatokéasu:

* vypnete rozvody elektrického pradu a uzatvorte idanozvody vody a plynu,

* vybavenie doméacnosti premiestnite do vySSich palicho

» uzatvorte vSetky okn@,

» pripravte si evakumé vozidlo pre pripad krizovej situacie,

» pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenieamtivé potraviny a pitnd vodu
na 2-3 dni,

» zoberte si nepremokavu obuv a odev,

» odstrate alebo zabezpte latky, ktoré m6zu v styku s vodou vyvdlehemickl reakciu
(jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

» informujte svojich susedov,

e pripravte evakuaciu zvierat,

» pripravte si evakumu batoZinu,

» dodrzZujte pokyny zachrannych zloZiek, organov sqmég a Statnej spravy,

» sledujte a dbajte na pokyny v hromadnych infatnyah prostriedkoch,

* nevstupujte do zaplavenych suterénov bez toho,stbysa presvédi, Ze je vypnuty
elektricky prad a bez gumovej ochrannej obuvi.

2. vzniku poziaru:

- zisteny poziar ohlaste bez zb§meho odkladu nag
tiesiova linku 112 alebo150Q |

- ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte n
opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,

- uzavrite privod plynu,

- pod’a moznosti vyvéte do bezpénej vzdialenosti
zvierata, vyneste cenné veci,

- uvalnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

- nekomplikujte ¢innog’ zachrannym zloZzkdm po ic
prijazdu na miesto zasahu, '

- na vyzvu velitéa zasahu, velita jednotky poZiarnej ochrany alebo starostu obce
poskytnite vecnu alebo osobnu pomoc.

3. vichrice:




- ked’ nemusite, nevychadzajte z domu,

- nezdrziavajte sa na baych plochéach,

- nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,

- zatvorte a zabezpe okna a dvere,

- odloZte z dvorov vine poloZené predmety,

- nepusgajte von deti,

- zabezpete doméace zvierata,

- neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovéch,

- srlahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autorimabi nejazdite po
otvorenych veternych plochéach.

4. Uniku nebezpdnej chemickej latky (alebo pri pouziti chemickych zbrani)

- urychlene opustite ohrozené miesto (proti smertayet

- ¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (akgstdpny Ukryt, tak wiom),

- uzatvorte a utesnite okna, dverdasSie otvory (vytvorenie izolovaného uzavretého
priestoru),

- vypnite ventilaciu,

- uhaste otvoreny olievypnite plynové spotrete,

- sledujte vysielania v hromadnych inforéngch prostriedkoch (rozhlas, televizia),

- riad’te sa poth vysielanych pokynov, nepodugte riziko,

- pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany log@a Ustach a nose si pridrzte
navlihienu poskladanu tkaninu),

- pripravte si evakumu batoZinu,

- telefonujte len v sirnom pripade (n€azujte telefonne linky),

- poskytnite pomoc chorym, postihnutym, starSim osgb@sobam neschopnym
pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,

- nakkmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

- zachovajte pokoj a rozvahu,

- budovu opustite len na pokyn,

- ak ste mimo budovu, vaSe rozhodnutie je zavislérodru vetra Siriaceho nebezpé
latku zo zdroja Uniku a vasej polohy (ak sa nachtelx smere vetra a ste&asovej
tiesni, okamzite vyfadajte ukrytie v budovach a postupujte, ako priyp®l nich),

- Cakajte nafalSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnas (priehlbiny, jamy,
priekopy a pod,)nakaPko véa¢Sina plynnych chemickych latok je relativne
t'azSia ako vzduch!!!

5. Uniku nebezpe&nej biologickej latky (alebo pri pouziti biologickych
prostriedkov):



postupujte tak, ako pri Uniku nebezpej chemickej latky,
chréite sa pred Poznas ginok tychto latok na tvoj
preniknutim alebo organizmus a na okolité prostredie ?

zanesenim nakazy dp Bol si ohoznameny s

organizmu moZnymi chrozeniami
avie§ ako sa chranit’?

 dosledne
dodr2|a,1vajte Eliminoval, resp. ohmedzil
karantenne si zdraviu $kodlivé faktory
hygienicke, pracovného prostredia?

protiepidemicke
a protiepizootické Vyuziva$ prostriedky

. kolektivnej ochrany ?
opatrenia,

MNeriskujes zhytoéne ?

* sledujte informacie
o situacii poskytnuté
miestnou samospravou a Statnou spravou,

* nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov,

e pripravte si vodu pomocou chemickych dezigfek)ch prostriedkov alebo
prevarenim,

e udrzujtecistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

» zbytaine sa nedotykajte podozrivych predmetov,

e pri znamkach onemocnenia ihkhevyhladajte zdravotnicku pomoc (podozrenie
z ochorenia hlaste organom obce alebo spadovémavatdickemu zariadeniu,
pripadne organom civilnej ochrany),

» pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

» obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju aja@ji& iba na nevyhnutna dobu (napr.
nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

» priebezne uskut@ujte v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svbjibytoch
a v domoch,

» dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygi&e]j sluzby.

. Uniku nebezpdénej radioaktivnej latky (alebo pri pouziti jadrovych

zbrani):

¢o najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najeepg pivnicnych priestoroch),

pokid’ moZno na opanej strane od jadrového zariadenia,

ak ste na otvorenom priestranstve, okamzitdaghjte najblizsi dom,

v pripade, Ze ste mohli ptiglo styku s radioaktivnymi latkami v dobe, nez s&e

skryli, potom:

e pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odevbavo odloZzte do
neprievzdusného obalu a nepouZivajte ich,

» dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite asta, vyistite si nos a usi,

» ak je to mozne, osprchujte sa a vyieesi bielize,



zdrziavajte sa v stredovych miestnostiach domu mizemi alebo v suteréne
(miestnog s minimalnym pétom okien),

uzatvorte a utesnite okna a dvere,

vypnite ventilaciu a utesnii&alSie otvory,

sledujte spravy v hromadnych infortmgch prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany klgcich ciest a povrchu tela,
pripravte si evakusu batozinu,

jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a predky individualnej ochrany vam
budu v pripade potreby vydané aj s inStrukciou p@u{pouzitie az na zaklade
verejnej vyzvy),

zabezpéte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou komtaoou ulozenim do
igelitovych alebo aspodo papierovych obalov a uloZte ich do chl&ig mraznéky
alebo komory,

nakkmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

cakajte nat’alSie pokyny,

ukrytie alebo evakuaciu urobte az na zaklade pokyméchranarov alebo po
oficialnom vyhlaseni,

budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zelenitiu

: prl dopravnej nehode spojenej s Unikom nebez@aej latky:
- odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali

celd pozemnu komunikéciu,

- zastavte motor vozidla a urychlene opustite
zamoreny priestor (v pripade dosahu podsobenia
nebezpénej latky),

- chréte si dychacie cesty prostriedkami
improvizovanej ochrany (vreckovkou, Satkou,...),

- vZziadnom pripade sa nepriblizujte
k havarovanému  vozidlu, z ktorého  unika
: nebezpéna latka (neohrozujte svoj zivot),
¢o najskér oznamte nehodu na tiege]j linke,
nedotykajte sa nebezpreej latky, ani predmetov, ktoré®u boli kontaminované,
po prichode zachranarov sadiia pokynmi velitéa zasahu alebo policie.

. Utoku teroristov:
zachovajte pokoj a rozvahu, neSirte paniku,

chr&ite dychacie cesty vihkou tkaninou, opustite urycalehrozeny priestor a ukryte
sa vo vhodnej budove,

sledujte informacie v médiach (televizia, radidb@any (mestsky) rozhlas),

plinte pokyny vydané opravnenymi osobami,

vyhotovte si prostriedky improvizovanej ochrany kgcich ciest a povrchu tela:



» ochranné ruske- z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,
* pla¥ do daZa,
* gumen&izmy,
* rukavice (igelitové vrecka),
* rd6zne kombinézy z impregnovanych materialov,
- utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,
- zbytaine netelefonujte, len v sirnom pripade, aby sataépaali telefonne linky,
- poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikontoftle tehotnym Zenam, starSim,
bezvladnym osobam),
- odstrdite z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré end¥ori’ prekazku
zachrannym jednotkam,
- sledujte priebezne zdravotny stav rodinnych priskay.

8.1 Anonymné oznameni€uloZenie bomby, trhaviny, pouzitie nebezpe latky, a pod.)

* v pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka¢dlgli.)okamzite oznamte tato
skutatnog’ na tiesiovej linke112 alebol158

* nedotykajte sa podozriveho predmetu,

» otvorte okna a dvere,

» zatiahnite zaclony, zavesy alebo zaluzie,

* navyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovadgchyhradenych priestorov,

e vezmite si so sebou vSetky osobné veci,

» potkajte nad’alSie inStrukcie bezgaostnych zloziek riadiacich akciu,

e pokid bolo anonymné oznamenie o uloZzeni bomby alebeittitav budove, v ktorej
sa nachadzate, opustite budovu a Vizdiaaco najf’alej od tohto miesta,

V ziadnom pripade sa nezdrzujte v blizkosti moznéhohrozenia i napriek
tomu, Ze vaSa zvedavas ¢o sa bude v najblizSich minutach dit, vas nuti
zosta’ v blizkosti nebezpé&ného miesta!!!

8.2 Obdrzanie podozrivej zasielkylist, balicek):

e podozriva zasielku neotvarajte a netrasia,

» uloZte ju do igelitového s&u alebo iného vhodného obalu,
* potom opustite miestnésumyte si ruky vodou a mydlom,
« udalog ohlaste na tigmvu linkul12alebo158

» policia alebo hassky zachranny zbor od vas zasielku preberie a delvee na
overenie obsahu.

8.3 Teroristicka akcia (pouzitie strelnych zbrani)

» pokid’ ste mimo budovu, okamzZite opustite ohrozené mjesto
* ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v bliakasn,

» ukryte sa za vhodny kus nabytku,

» striktne dodrzujte pokyny vydavané beapestnymi zlozkami,

* nepouzivajte pevneé telefébnne linky,

» zachovajte pokoj a rozvahu.



9. vzniku epidémie a epidémie zo zvierat (epizodcie):

- zabezpéte izolaciu chorych oséb a zvierat,

- zamedzte ich styk s ostatnymi obyJaté a zvieratami,

- uréte zdroj nakazy (napr. nespravne ulozeny odpad),

- obmedzte pohyb osé6b mimo priestoru nakazy (zaistitanténu),

- zabezpete preventivne gkovanie a podavanie antibiotik (profylaxia),

- vykonajte hygienicku @stu zasiahnutych oséb, ako aj zachrannych jedcotie

- vykonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekcidénie mikroorganizmov, hlodavcov,
hmyzu),

- zabezpete ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.

NAJROZSIRENEJSIE SKODLIVINY
NA UZEMi MESTA KOSICE A V OKOLI

Amoniak (¢pavok):

- je bezfarebny plyn, alebo kvapalina charakterigtickdrazdivého, ostrého dtgvého
zapachu. Pri uMimeni z nadrzi alebo pri odparovani tvorfké mnozstvo studenej
hmly, ktoré sutazSie ako vzduch P6sobenim vysokej teploty sa méze vztiele
vysoko rozpustny vo vode, vo vodnom roztoku tvdricsleptavu vybuSnu zmes a je
malo horavy.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Kvapalina aj plyn silno drazdi a lept&ip dychacie cesty, ljica, sliznice i pokozku.
Spbésobuje drazdivy kaBe kiée mbzu vies aZz k uduseniu. Po styku pokozky s kvapalinou
md&ze vyvold silné omrzliny. Nadychnutie vysSej koncentraciesmaté’né &inky.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wyte nacerstvy vzduch,
ulozte ho do stabilizovanej polohy a lade mu tesné
sltasti odevu. Pri zastave dychu okamzZite podajte @mel
dychanie. Postihnuté miesta na tele dineplachnite
vodou a pokryte ich steringym obvazom, natrite
omrznuté  miesta, zasiahnuté ¢io vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minat smerom od
nosa. Odstiite kontaminovany odev. Postihnutého nesmiete egtechladnt a musi by

v kl'ude. Privolajte lek&rsku pomoc.

Zakaz faj¢enia!!!



Chlor:
- je Zltozeleny, nehdavy plyn Stigavého zapachutazsi ako vzduch,jedovaty
a Zieravy, pri styku svlhkym vzduchom tvori hmlyedguje s vodnou parou).
V kvapalnom skupenstve je slabo zaZltnuta kvapalidlaicuje sa takmer so
vSetkymi prvkami, prudko s organickymi latkami!!!

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Nadychnutie chlorom vedie k silnému inhal@mu zasiahnutiutézké poleptanie sliznic,
dychacich ciest,ljgic a @i). Vyvolava pocit dusenia. Pri silnych koncentéati dochadza az
k poleptaniu pucnych tkaniv. Jehoc¢inky mézu m& omeskanie az dva dni. M6ze vywla
aj podrazdenie pokozky. V kvapalnom skupenstve nsppsohli omrzliny.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wte nacerstvy vzduch, uloZte ho do stabilizovanej polohy
a uvdnite mu tesné sasti odevu. Pri zastave dychu okamzite podajte @ndgichanie.
Postihnuté miesta na tele kheplachnite vodou a pokryte ich sterilnym obvazaoratirite
omrznuté miesta, zasiahnuté eyplachujte nekontaminovanou vodou alebo 3% roaho

z jedlej sbédy, asi 10 — 15 minut smerom od nosasti@de kontaminovany odevPri
poskytovani pomoci pouZzivajte ochranné prostriedky! Postihnutého nesmiete necha
prechladnél a musi by v kI'ude. Privolajte lekarsku pomoc.

Nepodavaijte tekutiny!!!

Zakaz fajcenia!!!

Oxid uhol'naty:

- je plynnd latka bez farby, chuti a zdpachu, nedviZzde o ni€o PahSi ako vzduch.
Pri uniku tvori prudko toxicky oblak, ktory je Hawy a vybusny. Vo vode je
rozpustny a tieZ silno jedovaty.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

MéZe dojs k tazkym poSkodeniam zdravia, resp. smrti zasiahnudgéitn. Oxid uhtnaty sa
viaze na hemoglobin a obmedzuje prijem kyslika.ogskoncentracia spdsobuje s po
niekd’kych vdychoch. Osoby maju postupne bolesti hlaAyrate, Zaludinl nevdnog’,

zachvaty duseniajée, az nastava obrna dychu.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wite co najskdr (okamzite) néerstvy vzduch a zabezfie
lekarsku pomoc.



Oxid uhlicity:

- je atmosfeéricky plyn, bezfarebny, bez zapachu, rfavg, malo reaktivhyfazsi ako
vzduch, ktory je normalnou zloZzkou atmosféry. Nie je tk§im plynom. Pri
normalnom tlaku v neviazanej forme sa vyskytuje g@kgn, pri normalnom tlaku
nestabilna pevna forma sa nazyeechy Pad. Pri vysSich koncentraciach moézetma
Ustach slabo nakyslu ctu

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Prejavuje sa symptomami, ako su: bolatavy, zavrate, htanie v uSiach, strata pohybovej
schopnosti a vedomia.. Vysoka koncentracia oxidwen@yvola® dusenie. Sneh z oxidu
uhliciteho moéze spbésobomrzliny a v uzavretych priestoroch s vysSou kot@&eiou aj st
pri uvanovani plynného oxidu.

Prva pomoc:

Obe’ premiestnite za pouzitia izél@aho dychacieho pristroja r&rstvy .
vzduch, udrZiavajte postihnutého v teple dwde. Pri zastaveni dychania <
nasa’te umelé dychanie. Pri kontakte pokozky s kvapalngxidom
uhlicitym (vznika tzv. studené popalenie) minimalne &bnat ju umyvajte
vodou, potom prekryte sterilnym obvazom a priveldgtkara.

Oxid siricity:
- ako kvapalny plyn je nereaktivny, je bezfarebny Stiplavym zapachom, dobre
rozpustny vo vode. Pri odparovani sa tvoria hmigré sit'azsSie ako vzducha maju
leptave dinky.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Extrémne drazdi ®, dychacie cesty alfica. M6ze poskodi hlasivky, vznika drazdivy
a dusivy kask Spbésobuje bezvedomie az smr

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wte zo zamoreného prostredia. Postihnuté miestaelea t
hned’ oplachnite vodou a pokryte ich sterilnym obvazaasiahnuté & dékladne vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minut smeromas@. Odstigte kontaminovany odev.
Postihnutého udrzujte v pokoiji, pripadne zaistifequd kysliku. Je nutna lekarska pomoc.

Etylén:
- je bezfarebna kvapalina sladkastého zapachu. Ryzhlodparuje za tvorby studenej
hmly. Plynny etylén j&’azsSi ako vzduch So vzduchom tvori vybuSnu zmes. Je malo
rozpustny vo vode a malo jedovaty.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:



Drazdi @i a dychacie cesty. Ma narkotickyigok. MdzZe spdsobi ochrnutie dychacieho
centra, omrzliny, vyvolava ospatyzévraty az bezvedomie.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wyte nacerstvy vzduch, ulozte ho do stabilizovanej polohy
a uvdnite mu tesné siasti odevu. Postihnuté miesta ikdkheplachnite vodou a pokryte ich
sterilnym obvazom, natrite omrznuté miesta, zasisghm@i vyplachujte nekontaminovanou
vodou asi 10 — 15 mindt smerom od nosa.

Propan - butan:

- je bezfarebny kvapalny plyn so slabym zapachonrylda rychlo odparuje
tﬂ‘% za tvorby studenej hmly \aybuSnej zmesiObchodny produkt obsahuje
e zapachajuce primesi. Je mélo rozpustny vo vode

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Pdsobi narkoticky, vyvolava ospafpszavraty, nevinog’, svalové ochabnutie,
stavy podrazdenia a bezvedomie.

Prva pomoc:

Postihnutého preneste alebo wite nacerstvy vzduch, uloZte ho do stabilizovanej polohy
a uvd’nite mu tesné siasti odevu. Postihnuté miesta oplachnite vodmuarznuté miesta
nenatierat’!

Formaldehyd:

- je ostrého zapachu, vysoko rozpustny vo vode. Bliyormaldehyd méze vstupowa
do tela inhaléne alebo kontaktom s koz@uocami. V g’dcach sa formaldehyicahko
vstrebava. Pghs rozpadu v krvi je asi 90 sekund.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Silno drazdi ¢i, nos a hltan, neznesftee drazdi dychacie cesty spojené s tlakom a bales
hrude, hlavy, silnym tlkotom srdca, poruchy oriemavyvolava stav nepokoja a strachu.

Prva pomoc:

Postihnutého udrzte v aplnom pokoiji, prétdeho a umyte postihnuté miesta, vyplachnite o
a Usta nekontaminovanou vodou.

Zakaz fajcéenia!!!




Acetylén:
- je bezfarebnyisty plyn s prijemnou u@ou po éteri. Technicky produkt zapacha po
cesnaku. Nie je jedovaty, je rozpustny vo vodémoriadne hdravy arahko sa
vznieti.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Spbsobuje nevimod’, boles hlavy, zvracanie, otupengs bezvedomie. Jeho vysoka
koncentracia pésobi narkoticky.

Prva pomoc:

Postihnutému uuinite tesnécasti odevu. Pri zastave dychu podajte umelé dyehani
privolajte lekara. Nenechajte ho prechlafiffrepravovésa méze len v leZatej polohe.

Benzin:
- je bezfarebna kvapalina s typickym zapachom. Obméguodukty byvaju zafarbené.
Jeho vypary tvoria vybuSné zmesiktoré sitazsie ako vzduch.S vodou sa
nemiesa.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

DlhSie vdychovanie vyparov vedie k pocitu opitodti,bolestiam hlavy, zvracaniu. Jeho
vysoka koncentracia spésobuje bezvedomie a zadiamhu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyu#te zo zamoreného prostredia, uloZzte ho do stakdizej polohy

a uvd’nite mu sdasti odevu. Postihnuté miesta na tele a zasialotutibkladne vyplachujte
nekontaminovanou vodou asi 10 — 15 minut smeromash.Zavel'te umelé dychanie. Na
ukl'udnenie opatrne aplikujte Dikdnujuce latky.

Zemny plyn (obsahuje najmi metan):
- je bezfarebna kvapalina. Pri jej odparovani saiavetudené hmly aybusné zmesi

ktoré sa rychlo Siriddmly sutazsSie ako vzduchZemny plyn je bezfarebny #ahsi
ako vzduch.

Charakteristika moZzného ohrozenia zdravia:
Plyn p6sobi slabo narkoticky, vyvolava bolesti plazavraty, ospala’s bezvedomie.

Prva pomoc:



Postihnutého preneste darstvy vzduch, uloZte ho do stabilizovanej polohyvd’nite mu
odev. Dajte umelé dychanie. Omrznuté miesta naagtea pokryte ich steriinym obvazom.

Kyanovodik:
- jeTlahko zapalna, bezfarebnal'ne jedovata kvapalina so zapachom horkych mandli.
Hori svetlo fialovym plam@&m. Kvapalina sa \eni rychlo vyparuje. Jej vypary so
vzduchom vytvaraju vybusnu zmes. Je Uplne rozpusinjode.

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia:

Vel'mi nebezpeény jed, ktory posobi na dychacie bunky organiznmudgé otravy). Do tela
prenika vSetkymi branami vstupu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyneste distého priestoru, odstiife kontaminovany odev. Je nutné zachiova
upiny pokoj. Dajte umelé dychanie. Pokuste sa \gfvalracanie. Dontlte ho vypi’ vela
vody. Nepodavajte kyslik!!'! Nutna pomoc lekara!!!

Zékaz faj¢enia!!!

Sirouhlik:
- je silno horava, bezfarebnd az Zltkastésta kvapalina s éterickym zapachom.
Znesistena neprijemne pachne. Jej vypary so vzduchdmaraju vybusSnu zmes a su
vysoko toxické. Hori svetlo modrym chladnym plaioen (nezapali papier).

Charakteristika mozného ohrozenia zdravia :

Prejavuju sa narkotickégiinky, pésobi na centralny nervovy systém. Individaacitlivos’
organizmu.

Prva pomoc:

Postihnutého vyneste alebo vyiite docistého priestoru, odstite kontaminovany odev. Pri
poruchach alebo zastave dychu dajte umelé dychBnigaoruchach alebo zastave srdcovej
¢innosti podajte nepriamu masaz srddatna pomoc lekara!!!

Kyslik:

- je plyn bez farby, chuti a zapachu, nejedovaty,poodjlci horenie NajdolezitejSia
vlastnos kyslika je jeho reaktivita. Existuje len mélo povk s ktorymi sa kyslik
neviaze. Oxidéné a spkovacie procesy prebiehaju v prostredi obohatenostikom
podstatne rychlejSie, ako vo vzduchu. Na z&klajie wastnosti je kyslik nevyhnutny
pre mnozstvo priemyselnych aplikacii. Je vysokougfty pri styku s mastnotami.



CO ROBIT A CO SI SO SEBOU ZOBRAK V PRIPADE
EVAKUACIE?

V pripade vzniku mimoriadnej situacie sa mozet,stee budete vyzvani na
evakuaciu. Preto si pripravte evaknéa batozinu pre pripad opustenia byt
v dosledku jej vzniku alebo ak je nariadena evalkuac

Vakuac,

Ako evaku&na batoZzina mdZe posliizlahka cestovna batoZina, napr. batoh,
cestovna taska alebo kufor.

Batozinu oznate svojim menom a adresou!!!

EVAKUACIA SA PLANUJE, ZABEZPE CUJE A VYKONAVA:

- v okoli jadrovoenergetického zariadenia,

- Uzemia ohrozeného zamorenim pri havérii alebo pej imimoriadnej udalosti
spojenej s unikom nebezjrej latky,

-z Uzemia, na ktorom pdsobia nasledky Zivelnej polyralebo katastrofy, ktoré
docasne alebo dlhodobo neunitojl pobyt osdb, domacich zvierat na tomto Uzemi,

-z Uzemia ohrozeného havariou vodohospodarskych diel

- pcoas vojnového stavu a vojnydalSieho tzemia Weneného pre potreby opénre]
¢innosti vojsk Armady Slovenskej republiky.

NEVYHNUTNE OPATRENIA PRE OPUSTENIE BYTU ALEBO RODIN NEHO
DOMU PRED EVAKUACIOU

- vypnite kurenie,

- uhaste otvoreny olitevo vykurovacich zariadeniach,

- uzatvorte hlavny privod vody, plynu,

- nevypnite elektrinu,

- vypnite elektrické spotreté (okrem chladgiek, mrazntiek),

- odpojte anténne zvody,

- pripravte si evakumu batozinu, uzamknite byt a na dvere dajte oznémea ste byt
opustili a urychlene sa dostavte naamé miesto evakuacie,

- presvedte sagi vaSi susedia vedia o0 vzniknutej situécii a o exai,

- ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoaui, stebo nevladniudia, pombzte
im,

- ak mozete, sledujte rozhlas, televiziu, miestnyhlaz a pod., kde sa dozviete
informécie o moZnom ohrozeni,

- upozornite na obyvafev, ktori odmietli evakuaciu,

- priestor opUgajte najkratSou cestou z oblasti ohrozenia,poshoZznostikolmo na
smer vetra,

- dodrZujte pokyny os6b a prislusnych organov, kratgezpéuju evakuaciu,

- vykonajte presun do evakireého zberného miesta,

- vtomto mieste sa dozviete, kde je vaSe evak@iatredisko s miestom ubytovania,
stravovania a pod.



Presuny sa vykonavaju peSi. Pre matky s deni do 3 rokov, pre starych
a imobilnych obyvatd’ov, budu do 4 hodin po vyhlaseni evakuacie
pristavené evaku&né prostriedky, ktoré ich odvezu do evakuéného
strediska — stanice vystupu.

CO ROBIT, KED JE NARIADENA EVAKUACIA

- dodrZiavajte zasady na opustenie bytu,

- zoberte si so sebou evakna batoZinu,

- dostavte sa na vopredcené miesto (blizSie informéacie o zhrorda¥acom priestore
evakuacie sa dozviete z vysielania regionalnyclovdadh stanic),

- ak budete mapovolené poufZivlastné vozidlo, so sebou vezmit¢ko os6b, kdko
bude mozné. Nezabudnite pritom sledbwdopravné informacie v radiu, dée sa
dopravnymi pokynmi policie a miestnymi Upravami mmou dopravnych zieek,

- pokid sa nembze pouzivlastné vozidlo, preprava je zabezgea prostrednictvom
prostriedkov verejnej dopravy, o ktorej budete infovani miestnym rozhlasom
(sposob prepravy a miesto, kde sa mate siisua).

V pripade evakuacie treba dodrziav# vsetky pokyny osdb a prislusnych
organov, ktori zabezpeuju evakuaciu!!!

O skonéeni ohrozenia su obyvatelia &as informovani a budi sa mét
vrati t do svojich domovov.

UKRYTOVA A EVAKUA CNA BATOZINA

Odporuéané hmotnosti:

- priru¢nej batoziny5 kg

- evakua@nej batoziny:
» pre deti: do 15 kg
« pre dospelych: do 25 kg

Odporu¢ana evakuana batozina:

- zé&kladneé trvanlivé potraviny, najlepSie v konzehjddobre zabaleny chlieb a hlavne
pitnu vodu na 2 — 3 dni,

- predmety dennej potreby (jedalenskd misku a prilthygienickej potreby a toaletny
papier,

- osobné doklady, peniaze, dblezité dokumenty (péistmluvy), cennosti malych
rozmerov,

- osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnickiginy,

- nahradna bielize odev, obuv, nepremokavy ptas

- prikryvka alebo spaci vak,

- vreckova lampa

- pre die’a nezabudnite pribalhratku,



d’'alSie nevyhnutné osobné veci padootreby a uvazenia (mobilny telefén, prenosné
radio s rezervnymi baterkami a pod).

ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

spravajte sa zodpovedne adtia sa Ukrytovym poriadkom,

dbajte na pokyny obsluhy Gkrytu,

Setrite vodou a potravinami,

udrZujtecistotu a poriadok,

zdrZiavajte sa v genom priestore, nepohybujte sa zkiy#® po Ukryte a nehovorte

hlasno,

chovajte sa kudne, vzajomne si poméhajte ( hlavne starsSim ayohosobam, Zendm

s de’'mi),

nefagite, nepouzivajte otvoreny ohe elektrické spotrete,

v priestore ukrytia si dokladne umyte ruky, tvanegma nekryté&asti tela, vypnite

ventila&né a klimatizané zariadenia, uzavrite a utesnite okna, dverentlaé
otvory,

_ - chréite sidychacie cestyvo vode, vodnom roztoku sédy alebo

kyseliny citronovej namena Satka,
vreckovka, obvaz, vata, froté uterak,..
o¢i (okuliare uzavretého typu, nap
zvaraské, potapeské, lyziarske,...)
apovrch tela (¢izmy, galoSe, gumené
rukavice ciapky, saly,...)

improvizovanymi
prostriedkami ochrany.



