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- - Kosicky samosprdvny kraj pokracuje v ockovani
vo velkokapacitnom o¢kovacom centre
v Kosiciach, dalsie otvoril v Michalovciach
a Spisskej Novej Vsi. Zupa spustila aj vlastny

registracny systém pre ndhradnikov.




Rozhybany kraj

Ockujeme
dobre, lebo
mame Zupu

Za tie roky, ¢o som Vasim zupanom,
sme mali spolu vela dovodov byt hrdi
nato, ¢o unds na vychode dokdzeme.
Prebiehajice oc¢kovanie je prikladom,
ako dat rozum a sily dohromady pre
pomoc nasim spoluob¢anom. Nasa
Zupa otvorila ako jedna z prvych

na Slovensku o¢kovacie centrum

v Kos$iciach. Neddavno sme spustili
prevadzku dalsieho v Michalovciach
a v Spisskej Novej Vsi.

N4&s kraj je vel’ky, tak myslime ajna
tych, ktor{ sa sami zao¢kovat nemozu.
Zriadili sme im mobilnu o¢kovaciu
jednotku. VZdy, ked'vecer odchddzam

z prdce, vidim nase o¢kovacie auto
zaparkované na dvore uiradu a
myslim na to, kol'ko d’al§ich zivotov
sme v tento den pomohli zachrédnit
pred tazkymi chvilami v nemocnici.
Za to vSetko patri obrovska vdaka
lekdrom, dobrovolnikom, aj tym
nasim obc¢anom, ktori prisli a stdle
prichddzaju za vakeinou. Dostane
sa kazdému, kto ju bude chciet.

Kraje najlepsie vedia, ako dobre
pomoéct, lebo si 'udom najblizsie.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
predseda@vucke.sk

———

| ¢
N\ o

Oc¢kujeme dobre preto, lebo mdme
zupu. Kraje najlepsie vedia, ako dobre
pomodct, lebo su I'ud'om najblizsie.
Videli sme, aké problémy s vakcinami
vzniknu, ked’ vsetko dostane do ruk
niekol'ko uradnikov z Bratislavy.

Ak niekto doteraz pochyboval, aky

je dialsi zmysel zup, teraz uz nemoze
mat presvedc¢ivej$i argument.

Mimochodom, Kosicky samospravny
krajoslavuje tento rok dvadsiate
vyrocie. A KoSicka zupa, i ked’

v inych hraniciach, bude mat za
chvil'u stovku. Preto si budeme jej
jubileum odteraz pripominat. A preto
v nej stdle viac rozhybavame investi-
cie - do krajskych ciest a mostov, aj
krajskej kultiry a cestovného ruchu.
O tom v$etkom si precitate vtomto
Cisle.

Rozhovor

Niektoré detisa virstia do'Skolskychs
lavie po roku. Ako imitotoebdobie
ulahg¢it, v com mozu byt dospell napo=
mocni? Psychelogicka radi trpezli-

vost. Preditajte si, ako komunikovat
s dietatom a ¢o by ste si mali vSimat.
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Kraj
pokracuje
vockovani
vychodniarov

"“

Vakeinu proti virusu COVID-19
dostalo za prvych 30 o¢kovacich dni
Vv Zupnom centre uz viac ako 50-tisic
vychodniarov. Kraj rozsiril svoje
sluzby o mobilni o¢kovaciu
jednotku, ktord vyrdza do terénu

za najzranitelnejsimi. Po Kosiciach
spustil vel'kokapacitné ockovacie
centrum aj v Michalovciach a Spisskej
Novej Vsi. Zriadil vlastny registra¢ny
systém pre ndhradnikov na o¢ko-
vanie a o¢kuje vsetkymi dostupnymi
vakcinami.
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Ldka vds jarné pocasie Coraz Castejsie
do prirody? Objavte s namina Above
Tufovy kanon medzi obcami Ploské a
Ortése, ktory ma vulkanicky povod.
Opacénym smerom z krajského mesta
néjdete pri Slanskej Hute jazero Izra.
Vzniklo po zosuve pody a skalnej
steny tak, ze zosuv zahradil dolinu
potoka. Mnozstvo turistickych tras

v okoli stoji za vylet.
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s Patriciou Vesel Ganoczyovou

0li dennej rutiné€
nezabudajme s detmi
komunikovat.

Patricia Vesel Ganoczyova, klinicka psychologic-
ka z I. psychiatrickej kliniky Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v Kosiciach radi, ako

deti pripravit na navrat do $kol a vystrihajpred
chybami, ktorych sa rodi¢ia dopustaji prikomu-
nikdcii so svojimi ratolestami.

Rozhybany kraj

Deti sa ndm po vemi dlhom ¢ase
vratili do $kol. Na ¢o by ich mali
rodic¢ia hlavne pripravit?

Nasou prvoradou ulohou je teraz
pomodct detom aspon priblizne sa
adaptovat na bezné predcovidové
fungovanie. Stym bude mat, podla
mojho ndzoru, problém vacsina deti.
Predsa len sa zmenilo napriklad
ranné vstavanie, stthanie dopravy do
$koly a podobne. Mnoho deti mi hovo-
ri, Ze esSte rdno o 6smej boli v pyzame
a pili kakao. Takze v prvom rade
odporuc¢am rodi¢om zaviest pre ich
ratolesti pravidelny rezim a pomdhat
im v jeho dodrziavani. Urcite by sme
mali byt najmé v prvych drioch a
tyzdnoch k nagim detom trpezlivi,
neprehdnat s prisnostou hodnotenia
ich vykonu a zavalenim ulohami.

Trpezlivost a len postupné zvyso-
vanie ndrokov voéi detom by mali
dodrziavat aj uéitelia. Spomina to aj
metodické usmernenie ministerstva
Skolstva...

K zé&véznym pravidlam, ktoré sta-
novuje, patri napriklad aj to, ze prvy
tyzden na $koldch by deti nemali byt
sku$ané a hodnotit sa maju len slovne.
Pocas dvoch tyzdnov po navrate do
$kol nemaju pisat testy a pisomky.
Povazujem to za spravne. Prvé dni

v §koldch by mali byt hlavne o obno-
vovani predoslych ndvykov, opédtovne;j
socializdcii a preverovani toho, ¢o
deti vedia, ¢o sa dd aj bez skuisania.

Coz pohradu psycholéga povazu-
jete za najvacsi problém obdobia,
ktorym si deti prave presli?

V prvom rade je to narusenie ich
socidlneho vyvinu. Deti majui ro¢ny
deficit toho, o mali zazivat ako bezné
socidlne vyvinové ulohy. Popritom sa
umnohych z nich navysili rozne Uz-
kosti, obavy a neistoty, ktoré priniesla
izoldcia pocas pandémie. Niektoré iné
problémy, napriklad Skolska Sikana,
ustupili kvoli pobytu doma do uzadia,
no s ndstupom riadneho vyucovania
prichddzaju opét na scénu a deti

z nich maju strach.

Vypichli ste §ikanu. Je s iou az
taky vel’ky problém?

Ano, je. Urgitou formou $ikany trpi

v Skolskom prostredi takmer kazdé
druhé dieta. Musime si uvedomit, Ze sa
ani zd’aleka neprejavuje len fyzickym
ndsilim. M4 rézne podoby, ktoré vedia

ublizit. Napriklad urdzky, oso¢ovanie,
komentdre socidlneho zdzemia,

z ktorého dieta pochadza, alebo
umyselnd ignordcia ¢i vylucovanie

z kolektivu. Preneste sito do sveta do-
spelych. Predstavte si, ze vas v praci
dvaja kolegovia, ktorych potrebujete
k spolupraci, aby ste podali nejaky
vykon, totdlne ignoruju, ini dvaja
ponizuju, vyrusuju priprdcia dalsi
neustdle na vds niec¢o donésaju séfovi.
Do tohto pracovného prostredia by
ste vstavali kazdé rdno. Tiez by vam
to nebolo prijemné.

Niekedy deti nehovoria o svojich
problémoch. Ako spoznat, Ze sa im
nieco zlé deje?

Odporuc¢am vsimat si zmeny v ndlade,
spravani, navykoch dietata. Mo6Zu

byt pomalé a plazivé, prejavujice sa
napriklad tym, Ze je zrazu mikvejsie.
Odchédza zo spolo¢ného rodinného
programu. Zatvara sa vo svojej izbe.
Je precitlivené na bezné podnety
alebo placlivé. Zmeny véak mozu byt
ajradikdlne. Dieta napriklad zo dna
na den zmeni $tyl obliekania alebo
Vyzor, zanevrie na obl'ibenu hudbu
¢ikonicek, veci, ktoré mu predtym
robili radost, ndrazovo opusti. Alebo
saradikdlne zmeni jeho ndlada, vztah
k ostatnym ¢lenom rodiny ¢i ka-
mardtom.

AXKo na to reagovat?

Najdolezitejsia je komunikdcia. To je
zdklad zdravého fungovania rodiny.
A zacat mézeme uz od §kolky. Rodic¢ia
si s dietatom mozu vytvorit ritudl, Ze
sa vecer po prec¢itani rozpravky na
dobru noc opytaju, ¢o dnes zazilo

v $kolke. Je smutné, Ze najma s vyssim
vekom deti rie§ime hlavne logistiku
okolo nich. Coa kedy budu jest, kto
vari obed, kto nakupuje, kde a kedy
ideme na kovid test. No popritom ndm
neraz unikaju dolezité veci. Dietatu
sa nieco stane medzi kamaratmi, ma
strach, Ze musi ist opét do §koly a zasa
prezivat traumy, ktoré mu ublizovali.
Mozno aj skusinie¢o povedat alebo
naznacit. No dospeli mozno tukaju

do mobiluy, ¢itaju spravy a signdly,
ktoré su k nim vysielané, nevnimaju.
Niektoré deti skusaju zacat nejaky
doblezity rozhovor. Dvakrat, trikrat.
Ale ak pride rovnakd vagna reakcia ¢i
maévnutie ruky, dieta sa moze uzavriet
a problém v nom zac¢ne narastat, az
neraz vyusti do vdznych psychickych
problémov.

Niektorirodic¢ia nevedia citlivo
reagovat na zmeny v spravani svojho
dietata. Co im odportdéate urobit,
aby sa deti s dospelymi rozpravali o
tom, éo zazivaju?

Na komunikdciu s detmi netreba
absolvovat ziadny kurz diploma-

cie. Rodic¢ia si mozu pripravit Styri
jednoduché otdzky, na ktoré sa budu
pravidelne pytat a o ktorych budu aj
samirozpravat. Z ¢oho mas dnes ra-
dost? Co dnes pre teba bolo tazké? Na
¢o sidnes pys$ny/4? S ¢im si dnes po-
treboval/a pomoct? Napriklad mama,
alebo otec mdzZu povedat ¢o zaujimavé
zazili v préci, ¢o ich znepokojilo,

7z ¢oho maju radost a na to isté sa
opytat aj deti. Su to jednoduché otdz-
ky, ktoré by sme sa mali usilovat k14st
svojim detom pravidelne.

Co pomohlo detom aj rodi¢om
ustat kovidovi éru lockdownov a
distanéného vyucovania?

Izoldciou sme nielen nieco stratili, ale
vytvoril sa aj priestor na konstruk-
tivne zvlddanie tohto (ne)¢asu. Deti
sa mohli za¢at u¢it novy cudzi jazyk
&i prehibit znalosti toho zndmejsieho.
Vela ,,mojich“ deti zacalo vytvdrat
vlastné znacky oble¢enia, malovali
na obyc¢ajné pldatené tasky a teraz su

z nich skvelé darc¢eky pre kamaratov.
Rodidia spolu s detmi cvicili online
jogu ¢i pilates, mali moznost ¢itat,
venovat sa hre na hudobny nédstroj,
hrat spolo¢enské hry, rozpravat sa o
dianiunds aj vo svete. Deti su velmi
vnimavé a maju vlastné nazory a
postoje k tomu, ¢o sa okolo nich deje.
Mnohé z nich svojich rodi¢ov velmi
pozitivne prekvapilo.

Nielen hldvky, ale aj tela nasich deti
dostavali zabrat po¢as pandémie.
AXKo ustriehnut tento problém?

Prvy filter je pediater. Kazdy mlady
¢lovek, bez ohladu na to, ¢i ma alebo
nemd nejaky dlhodobejsi zdravotny
problém, by mal po ro¢nom odklade
neakutnych tazkost{ prejst tymto
preventivnym filtrom. Pediater urci,
¢i sa dieta za ten kovidovy rok fyzicky
vyvijalo bez tazkosti a spravne alebo
bude potrebovat dal$ieho $pecialis-
tu. Alergoldga, ortopéda, kardioldga,
neuroldga. Prosim, aby na to rodicia
mysleli, spojili sa s pediatrami svojich
deti a podla odporuc¢ani navstivili ich
lekdrov.




Kosicky samospravny kraj pokracuje v zelenych
opatreniach zameranych na ochranu zivotného
prostredia.

Po Programe obnovy krajiny a Zelenom
memorande, ku ktorému sa pridali
vSetky samospravne kraje, sa chceme
uchddzat o eurofondy potrebné na
realizdciu projektu Ochrana a obnova
biodiverzity v lesnych ekosystémoch
Kosického kraja. V rdmcineho by sa
v lesoch na Gemeri a na Spisi mohli
zrealizovat opatrenia zamerané

na ozdravenie zivotného prostre-

dia a obnovu biodiverzity mimo
chranenych izemi. V lesoch v okol{
Dobsinej, Betliara a Gelnice by tak
vznikli napriklad opatrenia, ktoré
zabranuju odtoku vody z Uizemia, ako
infiltra¢né priekopy alebo prehrade-
nia, obnovili by sa mokrade a zvy$ili
zdsoby podzemnej vody. V rdmci

uzemia Kos$ického kraja zaberaju lesy
takmer 40 percent plochy. V niek-
torych oblastiach st vsak povodné
biotopy poskodené, mnohé izemia su
poznacené nedostatkom vody, Vysy-
chanim lesnych porastov ¢i vyrubom
stromov. Okrem vyskytu poziarov

ma poskodenie lesnej biodiverzity za
nésledok aj premnozenie Skodcov
¢iubytok vody vo vodnych tokoch,

v obdobi vydatnych zrazok nadmerny
odtok vody spdsobuje povodne a $ko-
dy. V dosledku degraddcie biodiverzi-
ty tiez dochddza k ohrozeniu urcitych
druhov rastlin a zivo¢ichov, ¢o je
problémom aj na izemi Kosického
kraja. Cielom opatreni je teda posilnit
prirodzenu biodiverzitu v lesoch tak,

aby rastliny a zivo¢ichy mali vyt-
vorené lepsie prostredie a aby bola
prinavratend prirodzend rovnovaha
do tychto lesov. V neposlednom rade
sa maju zvysit zdsoby podzemnej
vody, efektivnejsie zachytdvat uhlik a
znizovat uhlikovi stopu. Aké kon-
krétne opatrenia sa budu v lesoch
realizovat, ukaze $tudia projektu.

Na realizdciu projektu v celkovom
objeme vydavkov 6 miliénov eur chce
kraj ziskat 5,7 milidéna eur z vyzvy
Ministerstva zivotného prostredia SR,
d'alsich 300 000 eur by dofinancoval
70 svojho rozpoctu. Zédmer spolu-
financovat tento projekt schvalili
krajski poslancina svojom rokovani
26. aprila.
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Roland Szahd

SMER-SD

Z mojich priorit ako ¢lena dopravnej komisie je prvoradd najméa rekonstrukcia ciestII. a
I1I. triedy, ktoré partia pod kraj. Rekordné investicie sa ndm podarilo schvdlit na decem-
brovom zastupitel'stve. A to napriklad rekonstrukcia cesty Rudnik - Zlatd Idka (108 000 €),
Budulov - Péder (115 200 €) a osobne som rad, ze na jar 2021 sa za¢ne uz dlho ocakavand
rekonstrukeia cesty Moldava - Jasov (2,281 mil. €), ako aj mnoho d’alsich. Najviac sa disku-
tuje aj o obnove mostov, ktoré tiez patria pod KSK, mosty su v dezoldtnom az katastrofdl-
nom stave v rdmeci okolia. TaktieZ je potrebné investovat do projektov, ktoré vedu k rozvoju
regiénu a novych pracovnych miest. Priorit a prace je vela, preto som uviedol len zopar
tych hlavnych.

Dusan Tomasko

nezavisly

>

Ako predseda komisie regiondlneho rozvoja presadzujem névrhy, ktoré vedu k znizovaniu
regiondlnych rozdielov. Podarilo sa investovat napriklad do opétovnej kupy Turzovskych
kupelov. Verim, ze po rekonstrukeii sa stanu jednym z hlavnych ldkadiel cestovného ruchu
v nagom okrese, ale aj v celom kraji. Som rad, Ze tieto kroky maju aj podporu Zupana. Dalou
oblastou, ktoru povazujem za prioritny, je rekonstrukcia cestnej infragtruktiry v nasom
okrese. Verim, ze po Usekoch Margecany - Kluknava a Velky Folkmar - KojSov sa ndm podari
opravit aj cestu z Gelnice do Ndlepkova a zabezpecit celoro¢ny prejazd Pacanskym kopcom.

JanVolny

SMER-SD

Mojou prioritou su skolstvo, kultira a ako hddam u v§etkych poslancov - vsetko, ¢o sa
tyka regiénu, v ktorom ndm voli¢i vyjadrili doveru - v mojom pripade Spis. Ocenujem, ze
vedenie kraja naslo odvahu ajnana prvy pohlad nie populdrne opatrenia, ktoré vsak v
konec¢nom dosledku si raciondlne a prindsaji kvalitativny posun. Som rad, Ze sa zacala
dlho pripravovana rekonstrukcia cestného prietahu mesta Spigskd Nové Ves, Ze vedenie
kraja pripravuje v najblizSom ¢ase vystavbu $portovej haly v naSom meste a zZe je nak-
lonené rekonstrukeii jednej z domindnt metropoly Spisa - spisskonovoveskej Reduty, v
ktorej sidli aj nase Spisské divadlo.

Viliam Zahoréak

SMER-SD

KedZze som byvalym riaditelom gymnédzia a predsedom oblastnej organizacie cestovného
ruchu, mojimi prioritami su $kolstvo v kraji a cestovny ruch, osobitne na Zempline. Z tohto
titulu mi obzvlast zdlezalo na dokondeni rekonstrukcie objektov Gymnézia P. Horova a
ostatnych strednych §kél v Michalovciach a podpora cestovného ruchu na Zemplinskej
Sirave a Vinianskom jazere. Angazujem sa aj v oblasti dokon¢enia rekonstrukcie Zemplin-
skeho muzea v Michalovciach a celého jeho blizkeho okolia.

Priority posiancov KSK

Novinky zo
Zastupitelstva
KSK

Poslanci Kosického samosprdavneho
kraja rokovali po 24. krédt v tomto
volebnom obdobi 23. aprila, kedy sa
konalo sldavnostné zasadnutie Zastupi-
tel'stva KSK. Rokovanie pokracovalo
26. aprila riadnym zasadnutim. Prie-
beh zastupitel'stva bol vysielany nazi-
vo na facebooku KSK a na webovej
stranke web.vucke.sk, kde bol zve-
rejneny aj prehlad tém a kompletné
materidly rokovania. Zastupitel'stvo
KSK sa konalo v stiilade s aktudlnymi
pandemickymiopatreniami.

NajdolezitejSie
temy zrokovania

Poslanci KSK prerokovali Zavere¢ny
ucet KSK za rok 2020. Z dovodu
pandémie COVID-19 predstavoval
vypadok danovych prijmov oproti
schvdlenému rozpoctu 3400 000 €.

Zastupitel'stvo schvdlilo prvu

upravu rozpoctu, ktora suvisi najméa

s vydavkami kraja na zriadenie a
prevadzku velkokapacitného o¢kova-
cieho centra na SOS Ostrovského

v Kosiciach vo vyske 928 000 €. Tieto
vydavky by malo kraju v budicnosti
refundovat Ministerstvo zdravotnict-
va SR.

Krajski poslanci ustanovili 23. april
za Vyznamny den Kosického samo-
spravneho kraja. V tento den v roku
1924 sa konalo prvé zasadnutie za-
stupitel'stva Kosickej zupy a zacala sa
pisat novodoba histdria samospravy
nauzemikraja.

KSK schvalilo navysenie spolufinan-
covania projektu KlimaPark Kysak,

v rdmci ktorého vznikne v aredli
zupnej skoly v prirode centrum envi-
rovychovy v kraji. Realizdciu projektu
chce kraj okrem vlastnych zdrojov
financovat z eurofondov.

Nasledujtice Zastupitel'stvo KSK
sa bude konat 28. jina.




chceme zaocknvat’

na vakcinu nedokazu sami zareglstrovat alebo
dopravit. Kraj otvdara o¢kovacie centra aj mimo
Kosic a spustil prihlasovaci systém pre nahradnikov.

Viac ako 50-tisic zao¢kovanych proti
virusu COVID-19. Tak4 je bilancia
prvych tridsiatich dni vel'kokapacit-
ného krajského ockovacieho centra

v krajskom meste. Zupa chce ¢o najskor
zaocCkovat véetkych vychodniarov,
ktori o vakeinu prejavia zdujem.
Rozsiruje svoje sluzby a ide za 'ud'mi
blizsie do regiénov.Prevadzku ockova-
cieho centra spustil kraj eSte na konci
februdra v priestoroch svojej Strednej
odbornej skoly informac¢nych tech-
noldgii na Ostrovského 1 v Kosiciach.
Ockuje tu vsetkymi dostupnymi
vakecinami od firiem AstraZeneca,
Moderna aj Pfizer. Zatial ¢o

v prvy oc¢kovaci den po spusteni
zupného centra dostalo vakeinu
priblizne 500 I'udi, aktudlne sa pocet
zaockovanych pohybuje okolo

2 000 za den. Koncom aprila pribudlo
nové centrum aj na Zempline, v $por-
tovej hale Gymndzia Pavla Horova

v Michalovciach. Pilotne sa tu o¢kuje
AstraZenecou, postupne pridu na
rad aj d’alsie vakeciny. Tretie vakei-
nac¢né centrum zriadila zupa v mdji
na Hotelovej akadémii na Radni¢nom
ndmesti v Spisskej Novej Vsi, kde sa
pilotne o¢kuje Modernou. Zupa tiez
spustila online prihlasovaci systém
pre ndhradnikov na o¢kovanie. Na

webe www.ockovanieksk.sk sa moze
registrovat kazdy bez obmedzenia
veku. Na uvolneny termin pozve SMS
sprava. V pripade nezaujmu o kon-
krétnu vakcinu méze ndhradnik re-
gistrdciu stornovat. Rovnako aj vtedy,
ak este skor dostane termin z Cakdrne
Nédrodného centra zdravotnickych
informadcii, do ktorej sa mozno regis-
trovat na adrese:
vakcinacia.nczisk.sk/registracia. Ak
s o¢kovanim este stdle vdhate a potre-
bujete sa poradit, k dispozicii je nasa
krajskd infolinka s ¢islom 0850 122 085,
volat moZete v pracovnych dnoch

od 8:00 hod. do 16:30 hod..
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Anketazcentra

Natdlia Rusinova
medicka v 3. roéniku

Chcem pomadhat, lebo lekdrov je mdlo
a su vytazeni. Od marca minulého
roka mame distané¢né vyucovanie,
préca v centre je pre mna moznost
praxe. Ludia niekedy prichadzaju

s obavami, no vysvetl'ujeme, ze

v skutoc¢nosti je veImi malé percento
vaznych vedlajsich u¢inkov. Niektoré
médid cely problém nafukuju.

Filip Breznen
medik v 5. roéniku

Doma bola nuda, tak som sa rozhodol
pomoct, nech sa o¢kuje ¢o najrych-
lejsie. Niektori I'udia sa boja bolesti,
ale vac¢sinou su prekvapeni, Ze vpich

aninecitia. Pomédha, ked’ich na chvil'u

navediem na iné myslienky. Myslim
si, Ze zaoc¢kovat by sa malo ¢im skor
¢onajviac I'udi, aby sme sa mohli zasa
vratit do normédlnych zivotov.

Jaroslav Dimun
oc¢kovany

Prisiel som sa zao¢kovat az z TrebiSo-
va, lebo chcem byt zdravy a ochranit
sa pred koronavirusom. P6vodne

som chcel Sputnik, ale ked'ze viace-
ro I'udi v mojom okoli malo covid,
rozhodol som sa nec¢akat a nechal som
sa zaoc¢kovat Astrou. Prihldsil som

sa v stredu a uz v piatok som dostal
vakeinu.

Radoslav Krinicky
dobrovol'nik

Momentdlne nemdm pracu, preto
som sa rozhodol prihlésit ako dobro-
volI'nik. Pomdham s organizdciou pred
vstupom do o¢kovacieho centra. Som
ako r'udsky , firewall“, ddvam pozor na
Tudi, ktori sa snazia vtlac¢it dovnutra
skor, nez pridu na rad. Vac¢sina je
disciplinovand, ale obc¢as je potrebné
usmernit.




Rozhybany kraj

finanénainjekcia
ciestamostov

Vroku 2021 investujeme do cestnej
infrastruktury 40 000 000 eur.

Cesta v Niznom Kldtove

Kosicky samospravny kraj planuje

v tomto roku investovat do oprdv ciest
a mostov doposial najvyssiu sumu
penazi, ato 40 000 000 eur. Kym

v roku 2020 bolo zrekonstruovanych
80 kilometrov ciest a 12 mostov,

v tomto roku chce Zupa opravit najme-
nej dvakrat tol'ko. ,,Ko$icky samo-
spravny kraj vlastni takmer

2 000 kilometrov ciest a 660 mostov.
AZ150 mostov je dnes v zlom stave,
ma poskodené nosniky alebo su zde-
gradované, éo ohrozuje bezpeénost
cestnej premavky. Vacésina z nich
bola postavena v rovnakom obdobi,
maju vyse 60 rokov a pod ich stav sa
podpisala aj zanedband idrzba. Za
posledny rok a pol sa zrutili az dva

mosty v majetku kraja. Aj preto je
nevyhnutni komplexnd oprava de-
siatok mostov v kraji“ povedal ria-
ditel Spravy ciest KSK Anton TriSc.

V suic¢asnosti prebieha rekonstrukcia
cesty na Duklianskejulici v SpiSskej
Novej Vsi, ktoru kraj financuje
zuveru z Eurdpskej investi¢nej banky
za 310 000 eur. Ide o hlavny tah

Z centra mesta v smere na Poprad a
do Slovenského raja, po ktorom prej-
du denne stovky vozidiel. Rekonstruk-
cie sa dockala aj cesta v Drnave

v okrese Roznava, kde bude opraveny
aj priepust ¢i priekopy. Zupa pldnuje
zrekonstruovat i desiatky kilometrov
ciest. Jednym z najvacsich projektov

dooprav

bude oprava cesty priobci Uhornd cez
Pacansky kopec, ktory je roky v zlom
stave. Pri opravach ciest kraj okrem
vymeny asfaltu opravuje aj podlozie,
spevnuje krajnice, ¢isti priekopy
alebo buduje nové priepusty a oporné
mury. Kym pribeznejuprave asfaltu a
novom nétere sa trhliny objavia uz

do piatich rokov, pri oprave cesty

s upravou podlozia je jej Zivotnost
priblizne 20 rokov. ,,Tieto rekonstruk-
cie su sice niekoFkondsobne drahsie,
no vytlky sa neobjavia hned’po
»brvej zime* Pri opravach ciest

sa snaZime riadit pravidlom, Ze do
kvality sa oplati investovat,* dodal
Trisc¢.Krajrata vtomto roku s opravou
piatich mostov typu V1ossak, kde uz
niekol'’ko mesiacov platia docasné
dopravné obmedzenia, a to most cez
ndpustny kandl do Zemplinskej siravy,
most cez pol'ny kandl pred obcou
Topolany, most cez potok v Se¢ovciach,
most cez potok Cedanka za Mokran-
cami a most cez zachytny kandl pred
obcou Zahor. Opravy sa do¢kd aj most
v Stretave, ktory je na pokraji zivot-
nosti.

Vizualizécia prvého drezifiového ovdlu na Slovensku

~ Podporapre

ruchaj kultiri”

Dotacéne programy posunu vpred inovativne
projekty a zaujimavé aktivity v kazdom regione.

Kosicky samosprdvny kraj ani vtomto
roku nezabuda na svoje kultirne
organizdcie a projekty v cestovnom
ruchu. Z dota¢nych programov mozu
peniaze cerpat jednotlivei, organiza-
cie, mestd aj obce. Spolu jedendst
novych projektov v rdmeci ekotu-
rizmu, Styri vel'ké zazitkové atrakcie
a dvadsatpat podujati podpori Zupa
spolu s Krajskou organizdciou Kosice
Regién Turizmus. Na tento ucel pdjde
z krajskej kasy spolu 832-tisic eur.
Domadci aj navstevnici sa mozu uz
teraz te$it napriklad na turisticky
v14c¢ik, ktory ukaze krasy a zakutia
okolia Gelnice. Vznikne tiez prvy
drezinovy ovdl na Slovensku, a to
popridetskej Zeleznicke v Kosiciach.
Pri kastieli v Bors$i si pridu na svoje

aj sportovci, ktorych potesi vodny a
cyklisticky oddychovy bod. Okrem
toho, zaujimavé atrakcie pribudnu aj
v Medzeve, Ochtinej, Ruskej Bystrej,
Moravanoch, Smolniku, Letanov-
ciach, pri Ruzinskej priehrade,

v obciVinné ¢i Klastorisku. Hned,

ako to situdcia dovoli, Zupa rozhybe

aj projekty, ktoré sa vlani kvoli pan-
démii neuskutoc¢nili. Jednou z oblasti,
ktord pocas pandémie utrpela najviac,
je kultura. Krajské kultirne stanky

sa vSak nevzdali a svoju ponuku
neustdle vylepsuju. Aj v tomto roku sa
mohli zapojit do internej vyzvy zupy
Tradicie in§piruji inovéacie, ktord na
zaujimavé projekty vyclenila 150-tisic
eur. Uspesnym 7iadatelom vlani

bolo napriklad Muzeum Spisa

v Spisskej Novej Vsi, kde sa o virtudlnu
realitu rozsirila stdla expozicia.

V Banickom muzeu v Roznave vznik-
la vdlaka dotécii autentickd banska
§télna a mnohé dalsie atrakcie.
Kosicky samospravny kraj okrem toho
spustil vyzvy na dotdcie, ktoré rozhy-
bu vsetky zaujimavé projekty. Spolu
600-tisic eur zupa rozdeli medzi
zdmery v dvoch vyzvach, a to v radmci
dotacnej schémy a individudlnych
dotdcii. Tykat sa budu oblasti ochrany

zivotného prostredia, regiondlneho
rozvoja, Sportu a vzdeldvania, so-
cidlnych veci a zdravotnictva, kultury,
podpory vedy a vyskumu, pomoci
o0sobdm v ohrozeni zivota ¢i obnove
bytov a domov. Ziadosti po novom
hodnotia odbornici z fachu, ako aj
krajski poslanci podla druhu vyzvy.
Tento spdsob zaruci transparentnost
a efektivnost pridelovania Zupnych
penazi.V pripade individudlnych
dotdcii bude navyse vytvorené

jedno participativne kolo, kde budu
moct hlasovat za vyber projektov aj
obyvatelia. Vy$ka pomoci priindi-
vidudlnych dotacidch je 500 - 10 000€.
Minimélna vy$ka pomoci pri dota¢nej
schéme je 500 € - podla sumy aloko-
vanej pre dany okres, ktory sa
stanovil podla poc¢tu obyvatelov.

V nasom kraji mame vela vychodniarov
s dobrymindpadmi, ktoré mézu

byt prospesné pre nas vietkych
ajvdlaka vyzvam a dotdcidm

z Kosického samospravneho kraja.
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web.vucke.sk/naockovanizalezi

Kosicky samospravny kraj ako jeden

z prvych na Slovensku zac¢al oGkovat
aj priamo v teréne prostrednictvom
mobilnej ockovacej sluzby. Medzi
prvymiboli zao¢kovani I'udia bez
domova, ktori vyuzivaju sluzby zariade-
nia Odza - nddej pre novy zivot

v Bernatovciach. V poc¢iato¢nej etape
chce Zupa poskytnut vakeinu klientom
zariadeni socidlnych sluzieb, ktori
patria k najrizikovejsej skupine oby-
vatelov a zatial'sa jej nedockali. Celko-
vo je v kraji takmer 90 zariadenti, ich
sluzby vyuziva 5200 klientov. Na
konci aprila bolo zao¢kovanych aspon
prvou ddvkou vakeiny 60 percent
znich.

Po zariadeniach socidlnych sluzieb
vyrazi mobilny o¢kovaci tim do obcia
miest za tymi, ktori sa nedokdzu sami
zaregistrovat na o¢kovanie alebo zo
zdravotnych ¢i inych dévodov nemozu
prist osobne do oékovacich centier ¢i
nemocnic. Vyjazdova jednotka takto
zao¢kuje najméa imobilnych, tazko
zdravotne postihnutych, ¢i rudi

z vylu¢enych komunit. Registrdcia na
oCkovanie prebieha v spolupraci s ob-
camia mestami. Kazdy starosta alebo
priméator nahlasuje kraju konkrétny
pocet I'udi, ktorych by mal zaockovat
mobilny o¢kovaci tim. Registraény
formuldr ndjdu na:

web.vucke.sk/naockovanizalezi.
Vyjazdova jednotka oc¢kuje vakei-
nou od vyrobcu Pfizer-Biontech, ¢o
znamend4, ze ockovanie tychto I'udi
sa rovnako riadi kritériami podla
aktudlnej ndrodnej o¢kovacej straté-
gie (vek, tazsie zdravotné problémy,
kritickd infradtruktura). Ak sa teda
nemozete prist zaoc¢kovat do nie-
ktorého z ockovacieho centra a o
vakeinu maéte zaujem, ockovaci tim
pride za vami blizsie. To, ako rychlo
sa k vdm zdravotnici dostanu, bude
zdvisiet od harmonogramu o¢kova-
nia aj dostato¢ného poctu vakein pre
Kosicky kraj.

NI gy
TV Cony
D39
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vyznamny

Ustanovenie vyznamného dna a
zupnych dni ma pripominat hod-
noty, ktoré nas posuvali d’alej a

Rozhybany kraj

a$ kraj ma svoj

den

privadzali lepsi zivot bliZsSie

k domovom.

-._". nr E
I Nehirobok privého Zubana Jéna Rumanna
na cintorine sv. Rozdlie vi.Kosiciach

Sucasné dejiny samospravy v Kosickej
Zupe sa zacali pisat 23. aprila 1924.

V tento den prvykrat zasadlo jej zupné
zastupitel'stvo vo vel'kej zasadacej
sédle Zupného domu na Hlavnejulici

v Kosiciach. A prave na tom istom
mieste, v rovnaky den tohto roku,
rozhodli sic¢asni poslanci kosickej
zupy, ze datum prvého zasadnutia ich
predchodcov sa stdva vyznamnym
dnom, ktory si budeme kazdoroc¢ne
pripominat. Ustanovenie tohto dna je
symbolom, ktory nés s predchodcami
spdja v nasej snahe vytvdrat istotu
nasich zivotov v bezprostrednej
blizkosti svojich domovov. Nabadal

k tomu aj prvy zupan Kosickej zupy
Jan Rumann, ktory svojich poslancov
povzbudzoval naplnit zmysel 'udove;j
samospravy ,,pracou, z ktorej zkvitat
bude blahobyt, kultiira a spokojnost
celého obyvatel'stva nasej zupy

bez rozdielu na narodnost, stav a
nabozZenstvo“ Aj pred takmer sto
rokmi, ajteraz rieSime mnoho podob-
nych problémov. Sved¢ia o tom slova
druhého Zupana Juraja Slavika, ktory
vel'mi citlivo vnimal ,,geograficku
odrahlost Bratislavy a jej nedo-
statoénu pritaZlivi silu® Aj nasi
predchodcovia dosiahli poc¢as prvého
fungovania Kosickej Zupy v rokoch
1923 a7 1928 mnoho pozoruhodnych
uspechov a milnikov. Patrilo k nim
napriklad vybudovanie Rumannovho
interndtu v Kosiciach, zriadenie
Ustavu pre hluchonemych, zriadenie,
rekonstrukcia a prevzatie viacerych
nemocnic, ako ajuidrzba 1300 km
zupnych ciest ¢i projekt meliorizdcie
Vychodoslovenskej niziny. Aj tie mapu-
je publikdcia Kosickd zupa 1923 - 1928,
ktoru pri prilezitosti ustanovenia
zZupného dna vydal Kosicky samo-
spravny kraj spolu s historikmi. Tato
publikdcia ndm mad spolu s vyro¢im
prvého zasadnutia zupného zastu-
pitel'stva pripominat neutichajicu
ambiciu zupy ziskavat viac prav a
zodpovednosti, aby mohla ¢o
najlepsie sluzit svojim obéanom.
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Potulky Tufovym

Par kilometrov od Kosic sa mozete dostat na éarovné
miesta, o ktorych ste asi ani netusili, ze ich mate tak
blizko po ruke. '

Urcite poznadte ten pocit, ked'sa niek-
de ocitnete a sami seba sa suizasom
pytate: ,,Ako je mozné, zZe som o
niecom tak ichvatnom nevedel?“

Ak ho chcete zazit a nepozndte Tufovy
kanon priKosiciach alebo ste sa

este nestverali na kopec Velky Mili¢,
odporucame ¢itat nasledujuce riadky.
Vybrat sa na potulky do tychto miest
Slanskych vrchov radime najmé na
jar.V case, kedy este nie su tak ako

v lete prilis zarastené vsakovakym
rastlinstvom, ktoré mierne kompliku-
je potulku a vyhlady.

Tufovy zazrak
priKosiciach

Ak ste z Kosic alebo blizkeho oko-

lia, prechddzku Tufovym kanonom

si s detmi moZete napldnovat ajna
nedel'né poobedie. Casovo nendroény

13

vylet sa za¢ina pri zaciatku dialnice
spdjajucej Kosice s PreSovom, medzi
obcami Ploské a Ortdse. Pristup k
nemu ndjdete na pravej strane cesty,
spéjajucej obe dediny. Pocas vikendu
vds k odboc¢eniu z nej budd motivovat
aj zaparkované autd, ako znamenie,
7e aj ini sa rozhodli vyrazit na tuito
nendroc¢nu turu. Neignorujte ho a
takisto prinich odstavte svoje vozidlo.
Ocitnete sa na panelovej ceste, ktoru
neopustajte az do jej konca. Prelezte
nizky murik a vydajte sa vyslapanou
cestickou, ktord vedie k pozostatkom
kamenolomu, v ktorom sa kedysi tazil
tuf. Ten je aj zac¢iatkom Uzkeho krat-
keho kanonu, ktory vo vulkanickej
hornine vyhibil vodny tok. Ocitnete sa
uprostred skalnych stien, obklopenych
dubovym lesom v prirode, do ktorej
prili$ nezasahuje 'udska ruka. To
vsetko vytvara magicku atmosféru,
ktora vas sprevadza pocas celej krat-
kej cesty zarastenym kanonom. Na

jeho konci odporuc¢ame pokracovat
hore kopcom, odbocit po vychodenej
cesticke smerom doprava. O chvil'u
sa ocitnete na kopci s Itikou, malym
posedom a velkym krizom, ktory
dominuje krdsnemu vyhladu na ido-
lie Torysy, ktora smeruje do stitoku

s Hornddom. Po tom, ako sa vase o¢i
aduse nabazia dalsim necakanym
zdzitkom, deti kvalitne vyvencia na
Iike, moZete sa vybrat dole kopcom,
kde opét ddjdete na panelovu cestu,
na ktorej ste Startovali svoj kratky,
no nddherny vylet.

Okolie lzry

Kedysi velmidédvno sa vraj Izra, kras-
na dcéra tureckého velkovezira, zami-

lovala do nepriatel'ského uhorského
grofa. Ked’kvoli tomu nastvany
velkovezir gréfa pocas ¢lnkovania
sIzrou zastrelil, vrhla sa za nim do

vody a jazero ich oboch pohltilo. Bez
ohladu na to, ¢i je tdto povest viazu-
casak jazeru Izra pravdivd, urcite
odporuc¢ame navstivit tento velmi
pekny kus kosickej zupy. Nachddza sa
v blizkosti obce Slanskd Huta, nedale-
ko Kosic. Vytvoril ho zosuv pédy a
skalnej steny tak, ze zahradil dolinu
potoka. Za touto prirodzenou hradzou
vznikla vodnd plocha s rozlohou vyse
pat hektdrov. Uz samotné jazero stoji
za potulku. V jeho pokojnej atmosfére
sa mozete kupat a élnkovat. V oko-
litych lesoch sa v zdvislosti od sezény
mozete napdst lesnymi malinami,
¢ernicamia jahodami. Poc¢as jesene je
obl'ibenym rajom hubdarov.

Cestajeciel

My v$ak navrhujeme urobit si vylet na
jar.ZIzry totiz vedu oznacené turis-
tické trasy do prirodnych rezervacii
Velky Mili¢, Maly Mili¢ a Marockéd hola.
V tomto ro¢nom obdobi odporic¢ame
vylet kvoli tomu, Ze eSte plne nezaras-
tené lesy nebrdnia ajtak obmedzenym
vyhladom z Malého a Vel'kého Milica.
Ten je najvyssim vrchom sloven-
sko-madarskej stdtnej hranice.

V jeho vrcholovej ¢asti sa nachadza
prirodnd pamiatka Mili¢skd skala.

Je to zaujimavo tvarované sopecné

Rozhybany kraj

bralo vzniknuté eréziou. Najkrajsie
vyhlady sa paradoxne nenachddza-
junavrchole, ale pocas samotného
vystupu na kopec. Po¢as neho uvidite
aj hrad Slanec, ktorého histéria siaha
do 13. storoc¢ia. Zhruba sto metrov pod
vrcholom moézete v pripade dobrého
pocasia dovidiet aZ na Vysoké Tatry.
Samotny vrchol Velkého Mili¢a sa

nachadza uprostred hustého lesa.

No tento vyhladovy deficit vynahradi
nedalekd zhruba polkilometra vzdialend
Rozhladna Karolyiovcov, ku ktorej sa
dostanete po zelenej turistickej trase.
Tato asi 17 metrov vysoka vyhliad-
kova veza, ktord sa nachddza uz na
uzemi ndsho juzného suseda, pontka
vyhlad na madiarské Zemplinske vrchy,
ktorému dominuje hrad Fizér. Pri
ndvrate z Velkého Milica si naplno
uvedomite, Ze pre turu v okoli tohto
kopca plati okridlend fraza ,cesta je
ciel*. Vedie totiz hustym bukovym pra-
lesom, posiatym kde-tu pohodenymi
velkymiskalamia kamenmi. Toto
fascinujuice Uzemie je domovom vzdc-
neho dravého vtactva. Napriklad orla
kralovského, orla kriklavého, véeldra
lesného alebo sovy dlhochvoste;j.
Radime vsak, aby ste sa nenechali
uniest fantdziou a atmosférou tury

do tej miery, Ze prestanete sledovat
turistické znacky. Z vlastnej skiseno-
sti upozornujeme, Ze pobludit v tychto
hustych lesoch nie je Ziaden prob-
1ém. Pokial'sa k Izre stihnete vratit

v dobrom ¢ase, mozete si namodit
nohy do jazera, eSte raz sa pokochat
nadhernou prirodou a takto oddych-
nuti na tele a dusi vyrazit naspét do
civilizacie.
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Vychodniari sa po mesiacoch
mozZu prejst po znovuotvorenych

kultirnych stdnkoch. Cakaji na nich
nové vystavy ¢iiné zaujimavé aktivity.

Rozhybany kraj

do3.9.2021
Terakotovaarmada

C)smy div sveta ostane v Muzeu a
Kultirnom centre juzného Zemplina
az do septembra. Sochy bojovnikov
terakotovej armady dovezené az

z oblasti Si-anu v Cine patria k desia-
tim najvyznamnej$im archeologickym
nélezom 20. storoc¢ia. Kvoli pandémii
je vystava predizend.

15.5.2021
Noc miizei a galerii
Ajzupné muzed a galérie sa zapoja

k celoeurdpskej iniciative Noc muzei
a galdrii. Program bude zdvisiet od

Zmena programu je vyhradena a zdvisi od aktudlnej epidemickej situdcie.

2 sr 2

aktudlnej epidemickej situdcie, no
urcite sa je na ¢o tesit. Nezabudnite
sledovat dianie na webovych strankach
kultirnych institicii a dozviete sa
vSetko podstatné.

20.5.2021

VystavaZigmund Bubics.

Biskup, umelec, donator

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach
sivystavou pripomina 200 rokov od
narodenia Zigmunda Bubicsaa 134
rokov od jeho menovania za biskupa

v Kosiciach. Dozviete sa napriklad aj
to, Ze bol pocas svojho zivota trikrat
kandiddtom na rozne biskupské posty
a presldvili ho jeho umelecké vlohy.

Viac informaécii ndjdete na webovych strankach a socidlnych sietach kultiirnych organizdcii.

utazs

Mili listitelia, spravnu odpoved z tajni¢ky ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 31. 5. 2021.
Vyhrat mozete reproduktor, slichadld, power bank. Udastnici prihldsenim sa do sutaze a splnenim

podmienok dédvaju KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych udajov, ktorymi su poskytnuté identi-

tajnickou

Portugalské prislovie: ...(tajnicka)

fika¢né udaje Ucastnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo).
Tieto osobné uidaje budu spracované vylu¢ne na Ucely realizdcie sutaze a odovzdania vyhry.
Vyhercovia z predchddzajliceho ¢isla: O'ga Alcnauerova, Andrea Saterova.
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spolku kontra- prace
(zastar.) basu Sitim vloZil
skr. pre .
2. cast’ ainé vial (poet.)
tajnicky piesE.pGst mesto v
§ Rumunsku
na Sahare
Pomécky:{  1ahka cast ekzémy
aviril, 1bf, . pusky -
o usadena — prazdno,
Btb, Pisat, : australsky .y %
hornina - neuzitoéne
ly, areg medvedik
skratka slovensky
zabije receptu lit.historik
(kniz.) &istit muzské
tkaniny meno
Pelagia rimske
Apoloénia (dom.) Cislo 51 skratka [ citoslovce
(dom.) Nem.umel. skr.statu bastuby fucania
agentira Arkansas
obojzivelny]| vrazala, zn. pound-
Zivogich strkala force
s klepe- ECV zna&ka
tami Stropkova argénu
3. cast’ 4. cast’
tajnicky tajnicky
trhat' Skrabanim
(expr.) odstrania
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