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InstitOt pre vyskum
prace a rodiny

Ste starsia osoba a potrebujete pre svoj
zhorsujuci sa zdravotny stav pomoc pri
starostlivosti o seba, svoju domdcnost,

pri vybavovani veci na Uradoch,
¢i v lekdra?

Alebo mate niekoho starSieho v rodine,

kto si vyZaduje takidto pomoc?
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Potom aj pre Vds je urCeny ten-
to kratky letdk. Ndjdete v nom
praktické informdcie, aké formy
pomoci su Vdm k dispozicii. Au-
torsky kolektiv sa ich snaZil uspo-
riadat podla urcitych Zivotnych
situdcii, ktoré sa Casto vyskytuju
v rodindch so starSou osobou
troiacou na nejaké chronické
ochorenie a odkdzanou na po-
moc inych. Pre prehladnost su
do letdka zahrnuté len najddle-
ZitejSie informdcie, ktoré by Vds
mohli nasmerovat pri rozhodo-
vani, ktord formu pomoci by ste
si vybrali. Dalsie ziskate v institdcii,
ktord je za poskytovanie vybra-
nej pomocizodpovednd a ktorej
ndzov ngjdete v letdku tieZ.

Uprimne verime, 7e letdk Vém
bude slUZit ako prakticky sprie-
vodca pre lahsie zviddanie si-
tudcii, ktoré suvisia s pofrebou
pomoci pre Vds alebo Vasich
chronicky chorych blizkych.



Domaca starostlivost

Potrebujete po ndvrate z nemocnice
oSetrovanie poskytované v Vdas doma?

o)

o)

Pomoct Vam mbze Agentira domacej
osetrovatelskej starostlivosti (ADOS)

ADOS poskytuje odborné osetrovanie sestrami
(napr. osetrovanie rdn, prelezanin, pichanie
injekcit, infUzii)

Potrebujete k tomu pisomny ndvrh od Vasho
vieobecného lekdra

TlacCivo ziskate v konkrétnej ADOS, ktorU si
vyberiete napr. prostrednictvom internetu,
Ci z telefébnneho zoznamu. Prehlad
existujucich ADOS-ov ndjdete gj na strdnke:
WWW.QP0SS.27Z.5k



Domadca starostlivost
Potrebujete po ndvrate z nemocnice
rehabilitaciv poskytovanu v Vas doma?

) Poméct VAm moze Agentira domécej
osetrovatelskej starostlivosti (ADOS)

) ADOS poskytuje lieGebni rehabilitaciu
(pravidelné cvicenie, ktoré Vas ,,vrati do
zivota")

o) Potrebujete k tomu pisomny ndvrh od
rehabilitacného lekdra potvrdeny Vasim
vseobecnym lekdrom

) Tlacivo ziskate v konkrétnej ADOS, ktorU si
vyberiete napr. prostrednictvom internetu,
Ci z telefébnneho zoznamu. Prehlad
existujucich ADOS-ov ndjdete aj na strdnke:
WWW.AP0ss.z7Z.5k



Domadca starostlivost
Potrebujete v priebehu dna pri niektorych

¢innostiach pomoc poskytovanu v Vdas doma?

) Poméct VAm moze Terénna opatrovatelské
sluzba (TOS)

O TOS poskytuje pomoc pri vsetkom, o
potrebujete pre bezny Zivot: pri hygiene,
obliekani a vyzliekani, priprave a konzumdcii
jedla, pri starostlivosti o domdcnost, pri
vybavovani na Uradoch, ¢i ndvsteve lekdra

O So Ziadostou o poskytnutie TOS sa obrdatte
na Vd&s obecny alebo mestsky Urad

@ Informdciu o konkrétnych poskytovateloch TOS
ndjdete na internete, v telefébnnom zozname,
pripadne VAm poradia na obecnom alebo
mestskom Urade. Ich prehlad ndjdete qj
v Centrdlnom registri poskytovatelov socidinych
sluzieb na stranke:
www.employment.gov.sk/CRP/

) ZaTOs si budete dopldcat; o vyske doplatku Vas
bude informovat poskytovatel, ktorého si vyberiete
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Domaca starostlivost
Potrebujete intenzivnu starostlivost

a vyhovovalo by Vam opatrovanie
poskytované u Vés doma niekym blizkym?

o)

o)

Na tento Ucel slUzi pefiazny prispevok na
opatrovanie (PPnO)

PPNO je uréeny pribuznému alebo zndmemu,
ktory Vds bude doma opatrovaf, ako odmena
za poskytovanu intenzivnu starostlivost

PPNO poskytuje Urad prdce, socidinych veci
a rodiny, pod ktory patri pribuzny alebo zndmy,
ktory Vds opatruje

Pri ur€¢ovani vysky PPnO sa berie do Uvahy
aj V&3 prijem a majetok a prijem pribuzného,
¢i zndmeho, ktory Vds bude opatrovat



Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

PrepUstaju Vds z nemocnice, ale potrebujete
sa este dolieéit pod dohladom lekara
a sestry?




Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

PrepUstaju Vds z nemocnice, ale nemézete
sa este vrdtit domov, pretoZe potrebujete
dalsie pravidelné osetfrovanie sestrou?




Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

NeméZete sa po ndvrate z nemocnice vratit
do domdceho prostredia, ale uréity ¢as este
potrebujete pomoc niekoho iného?




Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

Potrebujete v priebehu dna kolektivhu
starostlivost, ale inak chcete nadalej byvat
doma?




Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

Opatrujete intenzivne pribuzného, za ¢o
poberdte penazny prispevok na opatrovanie,
ale potrebujete si oddychnut?




Docasnd starostlivost poskytovand v zariadeni

Hladdte pomoc, sprevddzanie a duchovnu
podporu v pokrocilej faze Vasej choroby?




Dlhodoba starostlivost poskytovana v zariadeni

Ste v situacii, Ze potrebnu starostlivost o Vas uZ nie
je moiné zabezpecovat' v domdacom prostredi

a zvaiujete byvanie v zariadeni socidlnych sluzieb?

) K dispozicii sU Vam sluzby Zariadenia
pre seniorov (ZS)

O s poskytuje komplexné socidine sluzby
zamerané na akukolvek pomoc, ktory
potrebujete, teda nielen pri sebaobsluhe
(hygiena, strava, pohyb), ale gj pri trdveni
volného ¢asu a kontaktu s rodinou, ¢i okolim

O So Ziadostou o poskytnutie sluzieb v ZS sa
obratte na Vd&s obecny alebo mestsky urad

Y Informdciu o konkrétnych ZS ndjdete na
internete, v telefébnnom zozname, pripadne Vdm
poradia ha obecnom alebo mestskom Urade.
Prehlad existujucich ZS ndjdete aj v Centrdinom
registri poskytovatelov socidlinych sluzieb na
strdnke: www.employment.gov.sk/CRP/

) Zasluzby ZS si budete dopldcat; o vyike doplatku
Vds budy informovat priamo v zariadeni
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Dlhodoba starostlivost poskytovana v zariadeni

Ste v situdcii, Ze potrebnu starostlivost o Vds
uZ nie je mozné zabezpecéovaft v domédcom

prostredi, pricom obec/mesto Vam nevie
poskytnuf vhodné riesenie?

0 Jednou z moznosti je vyuzitie sluzieb Domova
socidlnych sluZieb (DSS)

0 DSS poskytuje komplexné socidine sluzby
zamerané na akukolvek pomoc, ktord potrebujete,
teda nielen pri sebaobsluhe (hygiena, strava,
pohyb), ale gj pri tradveni volného ¢asu a kontaktu
s rodinou a ostatnymi ludmi

O So ziadostou o poskytnutie sluzieb v DSS sa
neobracajte na Vasu obec alebo mesto, ale na
samosprdavny kraj (VUC-ku)

O Informdciu o konkrétnych DSS ndjdete na
internete, v telefbnnom zozname, pripadne Vam
poradia na VUC-ke. Prehlad existujUcich DSS
ndjdete aj v Centrdinom registri poskytovatelov
socidinych sluzieb na strédnke:
www.employment.gov.sk/CRP/

O Za sluzby DSS si budete dopldcat; o vyske
doplatku Vds budu informovat priamo v zariadeni
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Dlhodoba starostlivost poskytovana v zariadeni

Mdate Parkinsonovu chorobu, Alzheimerovu
chorobu, sklerézu multiplex &i iné velmi véine

postihnutie a z rozliénych dévodov Vam vz nie
je mozné poskytovat starostlivost doma?

) Natento el je uréené Specializované zariadenie (52)

0 SZ pomdha ludom trpiacim na velmi Specifické
choroby (ako napr. na Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu, sklerézu multiplex, €i schizofréniu)
vo vietkom, Co potrebuju pre svoj bezny Zivot, teda
nielen pri sebaolbsluhe (hygiena, strava, pohyb), ale gj
pri trdveni volného ¢asu a kontaktu s rodinou, i okolim

0 So ziadostou o poskytnutie sluzieb v SZ sa
neobracajte na Vasu obec alebo mesto, ale na
samospravny kraj (VUC-ku)

O Informdciu o konkrétnych SZ ndjdete na internete,
v telefébnnom zozname, pripadne Vam poradia
na VUC-ke. Prehlad existujicich SZ ndjdete qj
v Centralnom registri poskytovatelov socidlnych
sluzieb na strénke:
www.employment.gov.sk/CRP/

o Za sluzby S7 si budete doplacat; o vyike doplatku
Vds budy informovaf priamo v zariadeni
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Finanénd pomoc

Niekedy je moiné okrem zdravotnych

a socidlnych sluZieb ziskat aj priamu penainu
pomoc. Poskytuju ju Urady prace, socidlnych veci
a rodiny. Ide o situacie, kedy ma starsi ¢lovek

fazké zdravotné postihnutie, ktoré nepriaznivo
vplyva na jeho pohyb, orientdciu, schopnost
postarat sa o seba, o svoju domdcnost, vybavovat
si pofrebné Uradné zdlezitosti, i navstevy lekdra.

Vtedy je mu mozné podla urcitych pravidiel poskytnut pe-
nainé prispevky na kompenzdciu. DOlezité je vediet, ze
penazné prispevky nie sU urcené na bezné vydavky, ktoré
mdte problém platit pre nizky déchodok, ako napr. poplat-
ky za energie, byvanie, bezné ndkupy, ¢i vymenu opotre-
bovanych veci v domdcnosti. SU urcené na vydavky, ktoré
suvisia s Vasim fazkym zdravotnym postinnutim, napr. na
Upravu kupelne, na pomocku Ci potrebnu prepravu.

Odportéame Vém obrdtit sa na Urad préce, socidinych
veci a rodiny, pod ktory patrite a ziadaf blizsie informdcie
o moznej finanénej pomoci. Zodpovedni pracovnici a pra-
covnicky Vam povedia, o k tomu budete potrebovat.
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