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1 VSeobecné informacie o zariadeni

Tabulka 1 Identifika¢né udaje organizacie

Nazov organizacie: HARMONIA - Domov socidlnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov /d’alej len zariadenice HARMONIA/
Zriad’ovatel: KoSicky samospravny kraj
Forma: celoro¢nd pobytova
Sidlo organizacie: Nam. A. Dubceka 270/2, 072 22 Strazske
Statutarny organ: Poverena riadenim: Ing. Adela Tejgiova, Mgr. Viera Dzurjaskova
1CO: 00692034
DICO: 2020734727
Kontakt: Telefon: 056/6491414
E — mail: riaditel@harmoniastrazske.sk
Web: https://harmonia.vucke.sk

1. 1 Historia zariadenia

Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA vzniklo v roku 1987 ako domov dbchodcov,
ktory patril do pésobnosti Okresného narodného vyboru v Michalovciach. Diiom 1. januara
1991 doslo k zmene, na zaklade ktorej Okresny urad v Michalovciach zriadil Domov
dochodcov adomov penzion pre dochodcov v Strazskom ako samostatni rozpoctova
organizaciu. Zriadovatelom Domova ddéchodcov a domova penzidnu pre dochodcov
v Strazskom v stlade so zakon ¢. 222/1996 Z.z. o organizacii miestnej Statnej spravy v zneni
neskor$ich predpisov sa stal s u¢innost'ou od roku 1996 Krajsky urad v Kosiciach.

Podl'a zakona ¢. 416/2001 Z.z. o prechode niektorych posobnosti z organov $tatnej spravy na
obce a vyssie izemné celky v zneni neskorsich predpisov sa s ué¢innostou od 1. jula 2002 stal
zriad’'ovatel'om Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb KoSicky samospravny kraj.
Na zdklade zriadovacej listiny zo dia 2.11.2009 doSlo k zmene nazvu rozpoctovej
organizacie na HARMONIA — Domov socialnych sluzieb, zariadenie podporovaného byvania
a zariadenie pre seniorov. Socialnu sluzbu zariadenie podporovaného byvania s kapacitou 9
miest zariadenie HARMONIA poskytovalo v ¢ase od 1.1.2010 do 31.7.2019.

1. 2 Charakteristika zariadenia

HARMONIA — domov socialnych sluzieb, zariadenie podporovaného byvania a zariadenie
pre seniorov poskytuje socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
V zneni neskorSich predpisov a vykonava odborné obsluzné a d’alSie ¢innosti, zabezpecuje
vykonavania tychto cinnosti, alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu
ustanovenom zdkonom, pre jednotlivé druhy socidlnej sluzby, ktoré poskytuje. Ide
0 ubytovanie, stravovanie, zaopatrenie, oSetrovatel'sku starostlivost’, fyzioterapiu, socidlne
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poradenstvo, socialnu rehabilitdciu a pomoc pri uplatnovani prav a prdvom chranenych
Zaujmov.

Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA Strazske poskytuje socialne sluzby v sulade so
zakladnymi 'udskymi pravami a slobodami, prirodzenou l'udskou dostojnostou a S principmi
nediskrimindcie.

HARMONIA je zariadenie socialnych sluzieb s celoroénym pobytom, ktoré poskytuje
starostlivost’ 124 prijimatel'om socialnych sluzieb, od 1.8.2019 115 prijimatel'om socialnych
sluzieb z dovodu ukoncenia pposkytovanie socialnej sluzby zariadenie podporovaného
byvania.

Tabulka 2 Kapacita zariadenia

Kapacita zariadenia DSS ZPB ZpS
Pocet miest k 31.7.2019 65 9 50
Pocet miest k 31.12.2019 65 - 50

Budova zariadenie sa nachadza priamo v centre mesta Strazske. Je obklopend malym
par¢ikom. Prizemie dvojposchodovej budovy tvori administrativna cast, pracoviia SO
susiariou a kuchyna s jedalnou.

Kazdé poschodie pozostava z ubytovacich jednotiek (jedno a dvojpostelova izba s vlastnym
bezbariérovym socidlnym zariadenim), spolo¢nych kupelni zvlast pre muzZzov a Zeny,
spoloCenskej miestnosti s televizorom, fajéiarskych kuatikov a kuchynky vybavenej
chladni¢kou, mikrovlnou rarou a varnou kanvicou.

V zariadeni je kniznica i kaplnka, v ktorej sa 3x do tyzdna sluzia bohosluzby s re$pektovanim
vierovyznania katolickeho, gréckokatolickeho, evanjelického a pravoslavneho. V pripade
potreby knazi vykondvaju sviatost’ zmierenia pre tazko chorych a umierajucich, i pomazanie
nemocnych.

1. 3 Predmet ¢innosti

e Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA poskytuje socialne sluzby podl'a zakona ¢.
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov /d’alej len ,,zakon*/
a vykonava odborné, obsluzné a d’alSie cinnosti, zabezpeCuje vykondvanie tychto
¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu ustanovenom
zadkonom, pre jednotlivé druhy socialnej sluzby, ktoré poskytuje.

e Zariadenie HARMONIA ako domov socialnych sluZieb poskytuje sluzbu dospelej
fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby. Poskytuje pomoc pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlnu
rehabilitaciu, oSetrovatel'ski starostlivost’, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
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pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpecuje rozvoj
pracovnych zrucnosti a zdujmova Cinnost’ a utvara podmienky na uschovu cennych
veci.

e Zariadenie HARMONIA ako zariadenie podporovaného byvania poskytuje socialnu
sluzbu fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby, ak je odkdzana
na dohlad, pod ktorym je schopna viest samostatny zivot. Poskytuje dohlad,
ubytovanie, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych
zaujmov, utvara podmienky na pripravu stravy a vykonava socialnu rehabilitaciu.

e Zariadenie HARMONIA ako zariadenie pre seniorov poskytuje celoro¢ni pobytovu
socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora dovifSila dochodkovy vek aje odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby. Poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, sociadlne poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu, oSetrovatel'sku starostlivost,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrzbu bielizne a Satstva,
osobné vybavenie, zdujmovu ¢innost’ a vytvara podmienky na uschovu cennych veci.
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2 Organizacna Struktira zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA

7w

Tabulka 3 Organizacna Struktira ZSS Harmonia

Organizaéna Struktira HARMONIA - DSS a ZpS Strazske platna od 01.08.2019

riaditelka

manazér kvality

riaditelka

I [ 1 [ I

fyzioterapeutka | 0,5

sanitar 1

. . technicko- ekonomicky technicko-
. hospodarsky stravovaci Gsek UsoP . ¥ hospodarsky stravovaci Usek UsoP
usek A usek .
usek usek
| sestra- sestra -
zodpovedna |05 zodpovedna |0,5
osoba osoba
vedlca useku ) o | vedlcl Useku-| o o ™ o yicn ieeku [05| [ ] veddcaDss | 1 vedica Useku ) o vedlol Useku-| o o oqicn seku [0.5] [] veddcazps | 1
ekonémka hospodar ekondmka hospodar
persondl-a | | [ ogic - urzbar| 1 kucharka 10| | | 9tKOY%  gs persondl-a o 5| [™\ogic-udrebar| 1 | | | kucharka | 1| | | %K@ o5
mzdova prac. sestra mzdova prac. sestra
watnicka |1,5| —| pracka |1,5| —| pomocna |2| % socialna | | wrétnicka |1.5| —| pracka |1,5‘ —| pomocna |2| —| socilna |1‘
kucharka pracovnicka kucharka pracovnicka
~{ upratovacka | 2 ‘ ~{ skladnicka ’0,5‘ { instruktorka | ‘ ~{ upratovacka | 2 ‘ ~{ skladnicka 0,5‘ ~{ instruktorka ’ 2 ‘
soc. rehab. soc. rehab.
opatrovatelka opatrovatelka n

Sestra - zodpovedna osoba: zodpovedna za poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti
Celkovy pocet zamestnancov zariadenia HARMONIA - DSS a Zps: 69
Kapacita zariadenia HARMONIA - DSS a ZpS: 115 prijimatelov socialnej sluzby

Stranka 6



ZSS HARMONIA Strazske Vyro¢na sprava 2019

2. 1 Kovalifikaéna Struktira zamestnancov zariadenia socialnych sluzieb
HARMONIA
Tabulka 4 Kvalifika¢na Struktira zamestnancov
Usek / Pracovna pozicia Pocet Dosiahnuté vzdelanie
Riaditel’ka 1 VS 1. st., odborna sposobilost’
Manazér kvality 1 VS 1. st., odborny kurz
Usek ekonomicky
Veduca ekon. Gseku - ekondmka 1 uplne stredné vzdelanie
Peronalna a mzdova pracovnicka 1 VSIL st.
Vratnicka/vratnik 3 vzdelanie sa neustanovuje
Usek stravovaci
Vedtca stravovacieho useku 1 USO, odb. sposobilost’ VO
Hlavna kucharka 2 uplne stredné vzdelanie
Pomocna kucharka 4 uplne stredné vzdelanie
Skladnicka 1 uplne stredné vzdelanie
Usek technicko - hospodarsky
Veduci THU - hospodar 1 USO, odb. sposobilost VO
Pracka 3 vzdelanie sa neustanovuje
Vodi¢ — udrzbar 2 USO, vodiéské opravnenie sk. B
Upratovacka 4 vzdelanie sa neustanovuje

Usek starostlivosti o prijimatelov sociilnych slu

Zieb

Veduca ZpS 1 VS L st.

Usekova sestra 1 VS I st., odb. spdsobilost’

Sestra — zodpovedna osoba 1 VS L. st.

Fyzioterapeut 1 VS 11, st.

Sestra 5 VS I st., odb. sposobilost’

Sestra 2 USO

Sanitar 1 uSsoO

Opatrovatel’ka 19 stredné vzdelanie, kurz (220 hod.)

Veduca DSS 1 VS L. st.

Socialny pracovnik 3 VSIL. st.

Instruktor socidlnej rehabilitacie 3 VS 1L st., kurz (150 hod.)

Instruktor socialnej rehabilitacie 1 VS I st., kurz (150 hod.)

Instruktor socialnej rehabilitacie 5 USO, kurz (150 hod.)
SPOLU: 69
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2. 2 Odborny rast a vzdelavanie zamestnancov

ZvySovanie odbornosti, profesionality a osobnostnych predpokladov zamestnancov
zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA pri poskytovani socidlnych sluzieb sa v priebehu
roka 2019 realizovalo formou dalSicho vzdelavania, kratkodobych kurzov, odbornych
prednasok a tréningov.

Tabul'ka 5 Prehl’ad externych vzdelavacich aktivit zamestnancov za rok 2019
Nazov a druh externej vzdelavacej Organizator Obdobie Pocet
aktivity

»Zakazky s nizkou hodnotou* IPEKO Zvolen januar 2 zamestnanci

2019
,Certifika¢nd priprava Akadémia vzdelavania | marec 1 zamestnanec
elektrotechnikov* Michalovce 2019
,» T'yzden mozgu* — pracovna ZSS Subsidium marec 2 zamestnanci
navsteva Roznava 2019
,Dokumentacia procesov a ¢innosti Hartman Rico, s.r.o. marec 2 zamestnanci
ako podklad pre zlepSenie kvality* — 2019
odborny seminar
Vzdeldvanie formou workshopu o Alzheimerférum pre marec 2 zamestnanci
Alzheimerovej chorobe a demencii rod. opatrovatel'ov a 2019

MZ SR, Kosice

., Uvod do starostlivosti o klientov Essity Slovakia s.r.o. a marec 4 zamestnanci
s demenciou a CMP v ZSS* Slovenska komora 2019

sestrier a porodnych
asistentiek, KoSice

Odborna sposobilost’ na useku Ministerstvo vnitra marec 1 zamestnanec

civilnej ochrany obyvatel'stva Bratislava 2019

Odborné Skolenie vodi¢ov AMOS Humenne marec 3 zamestnanci
2019

,»Zékazky s nizkou hodnotou po EKONA SK s.r.o. marec 1 zamestnanec

1.1.2019% - odborn¢ vzdelavanie Kosice 2019

Zakonnik prace, novely G¢inné v r. JUDr. D. Bedlovic¢ova, | marec 1 zamestnanec

2019 v praci DD, DSS, DS ainych | Banska Bystrica 2019

obdobnych institucii

Problematika pohl'adavok PROEKO Bratislava marec 2 zamestnanci

Vv zariadeniach poskytujucich 2019

socialne sluzby

,,Starostlivost’ o klienta s agresivnym | Tabitas.r.o., AVVSS jun 2019 | 5 zamestnanci

spravanim* — odborny vzdelavaci Holi¢

program / 40 hod.

3. ro¢nik sutaze opatrovatel'ov KSK, DSS Jasanima jin 2019 | 4 zamestnanci

RoZiava
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»~Mzdova uctovnicka v II. Q r. 2019 | Akadémia vzdeldvania | jun 2019 | 1 zamestnanec
Michalovce

,,Archivacia dokladov*, ,, VO* Akadémia vzdelavania | jan 2019 | 2 zamestnanci
Michalovce

,,Poznatky z monitoringov v ZSS. spol. Kimberly-Clark, | september | 5 zamestnancov

Strategické planovanie a riadenie zn. Depend, SI. 2019

zmien v socialnych sluzbach* — komora sestier a

odborny seminar porod. asistentiek

,,Tvoriva divadelna dielna“ — OZ DOMKO Vv umeni, | oktober 2 zamestnanci

odborny seminar Kosice 2019

,,Ivoriva divadelna dielna“ — 0OZ DOMKO v umeni, | oktober 2 zamestnanci

odborny seminar Kosice 2019

Socialne sluzby v zariadeni pre FO Tatra akadémia, oktober 3 zamestnanci

odkazané na pomoc inej FO a FO, Skolitel’: PhDr. 2019

ktoré dovrsili dichodkovy vek — ¢o Kosutova M.

robime dobre a ¢o nie- poznatky

Z vykonu dohl'adu

Zvladanie agresivneho spravania u Skolitel: Mgr. Slivka, | november | 3 zamestnanci

klientov so psychiatrickou diagnézou | 3P-Projekt n.o. 2019

Vv socidlnych sluzbach

Veftejné obstaravanie potravin Vzdelavacia agentura | november | 1 zamestnanec
Ipeko Zvolen 2019

Novela zakona o socialnych sluzbach | RVC Michalovce, november | 3 zamestnanci
Skolitel’: Ing. Filipova | 2019

II. ro¢nik medzinarod. konferencie: Artspect spol. s r.0. november | 2 zamestnanci

Inovativne trendy v oSetrovatel'skej 2019

starostlivosti 0 dlhodobo chorych —

Specifické intervencie o pacienta

S problémovym spravanim

,Manazér kvality v socialnych AOPSS Holi¢, Tabita | december | 1 zamestnanec

sluzbach* — odborny kurz s.r.o. Holi¢ 2019

Tabul'ka 6 PrehPad internych vzdelavacich aktivit zamestnancov— prednasok za rok 2019

Nazov a druh internej vzdelavacej Skolitel Obdobie Pocet
aktivity

Osetrovatel'sky a opatrovatel'sky ZSS HARMONIA | januar 2019 z,amestnanci

proces USoPSS — zdr.

Pracovna napln pracovnej pozicie ZSS HARMONIA | januar 2019 zamestnanci Useku

upratovacka techn. — hospod.

,,Odber vzoriek zo stravy - postup, ZSS HARMONIA | marec 2019 zamestnanci

prevadzkova hygiena kuchyne, stravovacieho

prijem potravin a skladovanie tseku

potravin v suchom sklade, potup pri
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vykonévani sanitdcie a dezinfekcie,
popis kritickych kontrolnych bodov
pri priprave pokrmov*

Zmena organizacnej Struktury ZSS HARMONIA | februar 2019 | vSetci zamestnanci

Hlasenie zavad a poziadaviek na ZSS HARMONIA | februar 2019 | vSetci zamestnanci

udrzbu. Obozndmenie sa

s manualom na triedenie odpadu.

Odborné kolenie BOZP a PO Ing. Kopcova M. | marec 2019 vetci zamestnanci

Poruchy spravania u klientov ZSS HARMONIA | marec 2019 z’amestnanci
USoPSS —soc.

Osetrovanie v terminalnom $tadiu ZSS HARMONIA | marec 2019 z’amestnanci
USoPSS — zdr.

Tréning mozgu u seniorov a jeho ZSS HARMONIA | april 2019 ;amestnanci

vyznam USoPSS - soc.

Poruchy chddze a pady. ZSS HARMONIA | april 2019 zamestnanci

Imobilizaény syndrom. Celkovy USoPSS — zdr.

kuapel klienta

Osobna hygiena na pracovisku. ZSS HARMONIA | april 2019 zamestnanci

Skladovanie potravin v chladiacom a stravovacieho

mraziacom zariadeni. Hruba useku

priprava surovin a manipulécia

S nimi. Nebezpecenstva

ovplyviujice zdravotnti

nezavadnost’ potravin a pokrmov.

Priprava zeleniny na spracovanie.

Katarakta — sivy zakal. Ranna a ZSS HARMONIA | m3j 2019 zamestnanci

vederna toaleta USoPSS — zdr.

Skolenie zamestnancov CO ZSS HARMONIA | jun 2019 vSetci zamestnanci

Opakované oboznamenie sa s § 81 ZSSHARMONIA | jin 2019 vetci zamestnanci

pism. f) Zakonnika prace —

zachovavanie mlc¢anlivosti

Aktivizacné a edukacné moznosti ZSS HARMONIA | jun 2019 zamestnanci

rozvoja 0sob v DSS USoPSS —soc.

Starostlivost o klienta s agresivnym | ZSS HARMONIA | jul 2019 zamestnanci

spravanim USoPSS - soc.

Rehabilitacia v geriatrii. Bilancia ZSSHARMONIA | september zamestnanci

prijmu a vydaja tekutin. 2019 USoPSS - zdr.

Osobna hygiena na pracovisku. ZSS HARMONIA | september zamestnanci

Skladovanie potravin v chladiacom a 2019 stravovacieho
useku

mraziacom zariadeni. Hruba
priprava surovin a manipulacia

S nimi.Priprava zeleniny na
spracovanie. Vedenie dokumentacie.
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,»Schizofrénna porucha® — odborna MUDr. oktober 2019 | vSetci zamestnanci
prednaska Adamikova M.
Zvladanie agresivneho spravania ZSS HARMONIA | november zamestnanci
u klientov so psychiatrickou 2019 USoPSS - soc.
diagndzou v socidlnych sluzbach
Syndrém vyhorenia ZSS HARMONIA | december z,amestnanci

2019 USoPSS — zdr.
Dodrziavanie spravnej vyrobnej ZSS HARMONIA | december zamestnanci
praxe pri priprave pokrmov. 2019 stravovacieho

useku

Sanitacny a hygienicky program.
Dodrziavanie frekvencie sanitacie:
dennd, tyZdenna a mesacna. Vedenie
dokumentécie.

Interné vzdelavanie zamestnancov je realizované formou:

e odbornych skoleni vsetkych zamestnancov zariadenia (Stvrtrocne),

e semindroV pre pracovnikov zdravotného useku spojenych s odbornou prednédskou

(mesacne),

e pravidelnych odbornych Skoleni v rdmci jednotlivych usekov (Stvrtrocne, pripadne

podla potreby).
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3 Cinnost’ organizacie

Cinnost’ zariadenia socialnych suzieb HARMONIA sa v priebehu roka 2019 zabezpedovala
nepretrzite v 3 - zmennej prevadzke v pocte stalych zamestnancov 69 (stav k 31.12.2019).
Kapacita zariadenia k 31.12.2019 je 115 miest.

3. 1 Obsluzné ¢innosti

Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje prijimatelom socialnych sluzieb tieto
obsluzné ¢innosti:

e upratovanie,

e poskytovanie postel'nej bielizne, pranie a Zehlenie postelnej bielizne,

e Dpranie, Cistenie, zehlenie a opravu osobného Satstva,

e poskytovanie pomoci na zabezpecenie nevyhnutych Zivotnych tkonov v pripade,

ak ich poskytovanie vyzaduje nepriaznivy zdravotny stav ob¢ana.

Prijimatel'om socialnej sluzby je poskytovana celodenna strava 5 — krat denne (u diabetikov 6
— krat denne) V priestoroch jedalne, vo vstupnej Casti zariadenia a vV mensej jedalni na prvom
poschodi. Tazko chorym a imobilnym prijimatelom je podévana strava priamo pri 16zku.

Strava je prisposobend veku, zdravotnému stavu a poziadavkam prijimatelov socidlnych
sluzieb. Podava sa strava racionalna, diabeticka a mixovana.

Jedalen zariadenia
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Prijimatelom socialnej sluzby prichadzajocim do zariadenia je poskytnuté ubytovanie
V ubytovacich jednotkach zlozenych z jedno a dvojpostel'ovej izby s vlastnym bezbariérovym
socialnym zariadenim.

Pri ubytovani sa kladie doraz na reSpektovanie osobnosti prijimatela socidlnej sluzby a jeho
individualne potreby.

Izba je vybavena zakladnym vybavenim. K dispozicii je skriiia, no¢ny stolik, postel’, lampa,
stol, stolicka a kreslo. Prijimatelia maji moznost priniest’ si do zariadenia vlastné vybavenie
izby, alebo si ju vyzdobit’ podl'a vlastného vkusu.

Pocet jednopostel'ovych izieb - 41
Pocet dvojpostel'ovych izieb - 40

Jednopostel’ova izba Dvojpostel’ova izba

3. 2 Odborné ¢innosti

Zariadenie socidlnych sluzieb HARMONIA podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. 0 socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje prijimatelom socialnych sluzieb tieto
odborné ¢innosti:

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e rozvoj pracovnych zrucnosti,

e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,

e oSetrovatel'sku starostlivost’
a d’alSie ¢innosti:

e zaujmovu ¢innost,

e uschovu cennych veci.
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Socialne poradenstvo

Socialny pracovnik poskytujuci socidlne poradenstvo spolupracuje s prijimatel'om socialnej
sluzby od nastupu do zariadenia, poskytuje mu zakladné informacie o moznostiach rieSenia
jeho socidlneho problému a podla potreby aj odport¢anie a sprostredkovanie dalSej
odbornej pomoci. Po ukonceni trojmesacného adaptacného procesu od nastupu prijimatel’a
socidlnej sluzby do zariadenia vytvori tim odbornych pracovnikov individudlny plan
prijimatel’a, ktorého sti€astou je plan socidlnej rehabilitiacie. Tento plan sa zameriava na
dosahovanie samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prijimatela v maximalnej moznej
miere so zretelom na jeho moznosti, potreby a ciele. Pravidelne (polro¢ne) sa vyhodnoti
a aktualizuje.

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chrianenych zaujmov

Prijimatel'om socidlnych sluzieb je poskytovana pomoc pri uplatiiovani narokov, sprevadzanie
pri vybavovani uradnych zalezitosti, osobnych dokladov, pri tradnom styku a pod.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

Usek rozvoja pracovnych zruénosti riadi a usmerfiuje pracovna &innost’ s cielom:

e zabezpeCovat formovanie aprehlbovanie praktickych navykov —a zrucnosti
prijimatelov socialnej sluzby Vv oblasti pracovnych aktivit ato v zavislosti od ich
individualnych moznosti a potrieb,

e zabezpeCovat integraciu prijimatel'ov do spolo¢nosti,

e stimulovat rozvoj prijimatel'ov socialnej sluzby adekvatnymi postupmi a dosahovat’
pozitivne zmeny v moznych oblastiach rozvoja — v sebaobsluhe, psychickych
funkciach, motorike, komunikacii, ¢i v pracovnych zru¢nostiach,

e zabezpeCovat’ propagaciu zariadenia.

Dopoludiiajsia terapeuticka ¢innost’ - pozostava z priamej prace s prijimatel'mi s vyuZzitim
roznych druhov aktivizaénych ¢innosti a socialnej rehabilitacie.
PopoludiiajSia ¢innost’ - je zamerand na zaujmové a relaxacné aktivity.

Prijimatelia socidlnej sluzby DSS maji moZnost’ rozvijat’ svoje pracovné a kreativne zru¢nosti
v piatich aktiviza¢nych miestnostiach zameranych na:

. Sitie — vyroba textilnych Sitych vyrobkov rézneho druhu,

. pletenie z papiera — vyroba roznych dekorativnych predmetov (véazy, koSiky, vence
a iné),

. vyroba svie¢ok a mydlovych kytic,

. tkanie kobercov

. ruéné prace; aranZovanie a vyrobu roznych dekorativnych predmetov inymi
technikami.
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Prijimatelia socialnej sluzby maji moznost’ slobodného vyberu zo Sirokej ponuky aktivit
podl’a vlastnych zaujmov.

Tkanie kobercov Sut’az v peceni kola¢ov (Harmonia, jil 2019)

Rozvoj pracovnych zrucnosti:

uprava exteriéru zariadenia (vysadba a oSetrovanie balkébnovych kvetov, starostlivost’
o zédhony a kvety, udrZiavanie Cistoty — zametanie, hrabanie listia)

uprava interiéru zariadenia (aktualna vyzdoba, udrziavanie Cistoty)

pomocné prace s pradlom

pletenie z papiera (venceky, vazy, obaly na kvetinace, raméeky na obrazy, zvierata,
kosiky)

vyroba kabeliek a taSiek z textilu (Sitie, vySivanie)

vyroba dekora¢nych predmetov: obrazov, vaz, kvetinacov; technikov vypalovania
do dreva, zdobenia servitkovou technikou — decoupage, malbou voskom -
encaustika, mal'bou na sklo

praca s roznymi materialmi: prirodnymi materidlmi — Stpolim, drevom, pratim,
SiSkami; textilom, glycerinom, koZou, modelovacimi hmotami a pod.

praca s papierom — technika origami, quilling

vyroba svie¢ok

vyroba mydlovych kytic

tkanie kobercov a tasiek

ruéné prace (Sitie babik, viano¢nych a velkono¢nych 0zddb, dekoraénych vyrobkov,
vysivanie, hackovanie, pletenie)

Vytvarné aktivity:

modelovanie, malovanie, kreslenie, vyroba pohl'adnic

Hudobné aktivity:

pocuvanie hudby, relaxécia pri hudbe
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. spev, tanec, hra na hudobny nastroj, nacvik piesni

Biblioterapia:

. Citanie, predcitanie textu, osvojovanie si a reprodukcia textu, prednes, diskusia
. pozi¢iavanie knih z vlastnej a mestskej kniznice

Dramatoterapia:

. nacvik réznych scénok a kulturnych programov

. nacvik a prednes basni pri roznych prilezitostiach

. hranie roli

. pantomima

Pohybova terapia

Terapia hrou

Socialna rehabilitacia

Podla zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach je socidlna rehabilitacia odborna ¢innost’
zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestac¢nosti fyzickej osoby rozvojom a
nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o0 domécnost’ a pri zdkladnych socidlnych aktivitach.

ZSS HARMONIA disponuje dvoma miestnostami pre vykon socidlnej rehabilitacie -
miestnost’” vybavena dvoma kompletnymi pocitaCovymi zostavami a miestnost’ pre vykon
muzikoterapie.

Nacvik a prezentacia roznych programov — Muzikoterapia
Katarinska zabava (Harmonia,november 2019)

Program socidlnej rehabiliticie je zamerany na dosiahnutie maximilne moZnej
sebestacnosti a nezavislosti prijimatel’ov socidlnych sluZieb, je zamerany na tieto oblasti:

. sebaobsluha (stravovanie, hygiena, kipanie, odievanie a vyprazdiovanie),

. starostlivost o domacnost’ (varenie, nakupovanie, upratovanie, ustielanie, pranie,
Zehlenie, hospodarenie s financiami),

. nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
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. socialne vzt'ahy (nadvédzovanie a udrziavanie kontaktov, pravidla spravania sa),

. socialna komunikacia (verbalny kontakt, vedenie dialégov, slovna zasoba, alternativna
komunikacia),

. socialne aktivity (spoloc¢enské, kultirne, $portové podujatia, rehabilitacné pobyty),

. orientacia v beznych zivotnych situdciach (posta, lekar, obchod, doprava, institacie),

. tréning pamati,

. nacvik pocitacovej gramotnosti.

OSetrovatel’ska starostlivost’

Zdravotny usek pracuje skazdym prijimatelom socialnej sluzby na zaklade vopred
vypracovan¢ho oSetrovatel’ského plianu. V plane oSetrovatel'skej starostlivosti s zamerané
jednotlivé ¢innosti, ¢as, vymedzené ulohy, vykonavanie uloh a stanovena zodpovednost'.
Osetrovatel’sky proces zahtia pat’ faz:

e posudzovanie,

e diagnostika,

e planovanie,

e realizicia,

e vyhodnotenie.

Cielom starostlivosti pracovnikov zdravotného useku je:

e udrziavat' a podporovat’ telesné, dusevné a socidlne zdravie prijimatelov socialnych
sluzieb,

e poskytovat’ oSetrovatel'skil starostlivost zameranu na co najrychlejSie ziskanie
nezavislosti a sebestacnosti prijimatel'ov,

e zachovavat, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepSit’ kvalitu Zivota prijimatelov,

e zmiernovat utrpenie a zabezpecit' dostojné umieranie,

e poskytovat aktivnu a individualnu oSetrovatel'ski  starostlivost metodou
osetrovatel'ského procesu,

e poskytovat’ oSetrovatel'skl rehabilitaciu,

e podporovat’ zaujem a aktivnu spolupracu pribuznych s oSetrujicim personalom pri
starostlivosti o prijimatel’ov,

e monitorovat’ a uspokojovat’ potreby prijimatel'ov stivisiace so zmenou zdravotného
stavu a naruSenym zdravym,

e uplatiovat’ v starostlivosti o prijimatelov ziskané vedomosti a poznatky v zhode s
etickym principmi a pravami postihnutych obcanov.
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Ziujmova ¢innost’

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji moznost’ podla svojich zaujmov a individualnych potrieb
venovat’ sa vol'no¢asovym aktivitam, ku ktorym ich zamestnanci podnecujt a vytvaraji im na
to vhodné podmienky. V zariadeni maju k dispozicii fyzioterapiu s telocvicnou, kniznicu,
relaxa¢nu multisenzorickl miestnost’ Snoezelen, kaplnku a 5 aktivizaénych miestnosti.

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji moznost rozvijat' svoje zdujmy a zru¢nosti v ramci
Sirokej ponuky kruzkovej cinnosti, ktora realizujeme aj v spolupraci s externymi

organizaciami.

Tabulka7  Zaujmova ¢innost’

Kruzok Sucinnost’ Periodicita Zameranie

Pohybovy kruzok | Harmonia 1 — krat | Zumba, stolny tenis, futbal, basketbal,

tyzdenne cvicenie na fitstrojoch, kondi¢né
vychadzky a iné pohybové aktivity

Kruzok turisticky - 1 — krat | turistické vychadzky a vylety do
mesadne okolia, na hrad a pod.

Tvorivé dielne CVCv Strazskom |1 — krét | kreativne ¢innosti
tyzdenne

Kruzok varenia a | Harmonia 1 — krat | ziskavanie a rozvoj praktickych

pecenia tyZdenne zruénosti

Krizok Harmonia 1 — krat | osvojenie si pravidiel

spoloc¢enskych tyZzdenne spoloc¢enskych hier

hier

Citatel'sky Mestskd kniznica v | 1 — krat | stimulacia zaujmu o knihy a Citanie,

kruzok Strazskom tyZdenne rozvoj kognitivnych schopnosti

Kruzok Kruzok 1 — krat | oboznamenie sa s technikou,

palickovania palickovania tyZdenne ziskavanie zakladov pali¢kovania

Pavucinka -
Strazske

Spevacky kruzok | Harmonia 1 — krat | stimulacia hudobného prejavu

tyZdenne prijimatel'ov, nacvik réznych
programov
Krizok Harmonia 1 — krat | ziskavanie a rozvoj praktickych
aranZovania tyzdenne zru¢nosti v oblasti aranzovania

V zariadeni je kniZnica S moznostou zapozicania knih a spolocenskych hier. Prijimatelia
maju moznost’ zic€astnit’ sa premietania videofilmov.
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Realizované su relaxac¢né terapie a tréningy pamaite. Jedenkrat do mesiaca je pre prijimatel'ov
realizované Sportové dopoludnie a minimdlne jedenkrdit do mesiaca sa organizuju
poznavacie vylety S cielom integracie prijimatelov do spolo¢nosti. Pocas letnych mesiacov
sa organizuju jednodiové vylety do blizkeho okolia a navstevy kupaliska. Kazdoro¢ne sa
prijimatelia socialnej sluzby zucastiiuju Stvordinového rekreaéného pobytu na Zemplinskej
Sirave. Minimalne jedenkrat Stvrtrocne st v zariadeni pre prijimatel'ov socialnych sluzieb
organizované¢ vedomostné sut'aze na rozne témy.

V ramci dramatoterapie sa nacvi¢uji rézne programy, S ktorymi sa prijimatelia socialnej
sluzby maju moznost’ prezentovat’ v ramci festivalu dramatickej tvorivosti ,,Most usmevov*
v Kosiciach, alebo na regionalnej urovni ,,Srdce ako dar” v Michalovciach, ,Integracia
S graciou‘ vo Vranove n/Toplou.

Kazdy mesiac st usporadivané schodze s prijimate'mi socidlnej sluzby spojené s oslavou
jubilantov, odbornymi prednaskami na rdzne témy (zdravotnicke, legislativne a pod.), alebo
rieSenie roznych problémov.

Vedenie zariadenia socidlnych sluzieb HARMONIA spolupracuje s vyborom prijimatel’ov
pri organizovani kultirnych podujati, ako aj pri rieSeni roznych problémov, sprostredkovani
roznych podnetov a navrhov. Zastupcovia prijimatel'ov socidlnych sluzieb sa zaroven
podiel’aju na zostavovani jedalneho listka.

Pozornost’ sa venuje aj duSevnému Zivotu prijimatel'ov ato organizovanim bohosluzieb
vsetkych vierovyznani v kaplnke zariadenia (3 — krat tyZdenne).

Odpustova slavnost’ v kaplnke zariadenia
(Harmonia, september 2019)
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4 Charakteristika prijimatel’ov socialnych sluzieb
HARMONIA — Domov socialnych sluzieb, zariadenie podporovaného byvania a zariadenie

pre seniorov poskytuje socialne sluzby dospelym poberatel'om starobného déchodku, ale aj
dospelym obcanom so zdravotnym postihnutim.

Tabulka 8

DSS - 65 miest 65 prijimatel’'ov socialnej sluzby | 64 prijimatel'ov socialnej sluzby
ZPB — 9 miest 2 prijimatelia socialnej sluzby 0 prijimatel'ov socialnej sluzby
(sluzba poskytovana

do 31.7.2019)

ZpS — 50 miest 50 prijimatel’'ov socialnej sluzby | 50 prijimatel'ov socidlnej sluzby

Tabulka 9 Priemerny vek prijimatelov socialnych sluzieb ZSS HARMONIA

DSS (stav k 31. 12. 2019) 52,0
ZPB (stav k 31. 7. 2019) 56,9
ZpS (stav k 31. 12. 2019) 77,9

Tabul’ka 10 Po¢ty muZov a Zien (Stav k 31. 12. 2019)

Muzi 67
Zeny 47
SPOLU: 114

Graf 1 Poéty muZov a Zien V ZSS HARMONIA Strazske

Pocet muzZov a Zien

EmuZi- 67 MZeny-47
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4. 1 Domov socialnych sluzieb

Prijimatel'mi socialnej sluzby DSS su prijimatelia s telesnym, duSevnym, zmyslovym alebo
kombinovanym postihnutim vo vekovom zlozeni 20 — 74 rokov. Dominantné si najmé rozne

stupne duSevnej zaostalosti, poruchy spravania, zavislosti na psychotropnych latkach
a schizofrénia.

Graf 2 Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby DSS

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby
DSS (stav k 31.12.2019)

EmuZi-42 Mizieny-22

Tabul’ka 11 Vekova Struktura prijimatePov socialnej sluzby DSS (stav k 31. 12. 2019)

Vekové rozmedzie Muzi Zeny Spolu
0 - 20 rokov 0 1 1
21 — 30 rokov 4 0 4
31 - 40 rokov 7 3 10
41 — 50 rokov 6 4 10
51 — 60 rokov 15 10 25
61 — 70 rokov 9 4 13
71 - 80 rokov 1 0 1
Spolu: 42 22 64
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Graf 3 Vekova Struktira prijimatePov socialnej sluzby DSS

Vyroc¢na sprava 2019

M 0-20 rokov/1 PSS

Vekova Struktara - DSS

2% 1%

W 21-30rokov /4 PSS m 31 -40 rokov/ 10 PSS
W41 -50 rokov/ 10 PSS m 51 - 60 rokov/ 25 PSS m 61 - 70 rokov/ 13 PSS
m 71 - 80 rokov/ 1 PSS

Tabulka 12 Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby z h’adiska diagnoz (DSS)

Mentalne postihnutie 25 12 37
Zavislosti — psychotropné latky 21 2 23
Poruchy spravania 16 9 25
Schizofrénia 11 10 21
Epilepsia 11 3 14
Imobilita 9 3 12
DMO 7 5 12
Zmyslové postihnutie 3 0 3
Downov syndréom 0 1 1

Tabul'ka 13 Pohyb prijimatel’ov socidlnej sluzby DSS za rok 2019

Prijati prijimatelia

Ukoncenie pobytu

Exitus

Pozbavenie sposobilosti na pravne ukony v DSS k 31. 12. 2019 z celkového poctu 64

prijimatelov socialnej sluzby:
e v plnom rozsahu - 22 prijimatel'ov socialnej sluzby,

e (iastoCne

- 0 prijimatelov socialnej sluzby.
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4.2 Zariadenie pre seniorov

Graf 4 Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby ZpS

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby
ZpS (stav k 31.12.2019)

B muZi-25 MZeny-25

Tabul'ka 14 Vekova Struktiira prijimatelov socialnej sluzby ZpS (stav k 31. 12. 2019)

62 — 70 rokov 8 5 13
71 - 80 rokov 10 8 18
81 - 90 rokov 6 10 16
nad 90 rokov 1 2 3

SPOLU: 25 25 50

Graf 5 Vekova Struktura v ZpS

Vekova Struktira - ZpS

m71-80rokov/18 m81-90rokov/16 mnad90rokov/3 m
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Tabulka 15 Rozdelenie prijimatePov socialnej sluzby z hPadiska diagnéz (ZpS)

Rozdelenie PSS podl’a diagnoz Muzi Zeny Spolu
ICHS 25 25 50
Hypertenzia 18 23 41
Inkontinencia 20 20 40
Vaskularne demencie 13 11 24
Diabetes mellitus 10 7 17
Organicky psychosyndrom 13 9 22
Stav po MCP 11 8 19
Zavislosti — psychotropné latky 14 6 20
Parkinsonizmus 4 5 9
Epilepsia 3 4 7
Alzheimerova demencia 4 5 9
Nespecifikované demencie 2 1 3
Schizofrénia 1 3 4

Tabul’ka 16 Pohyb prijimatel’ov sociilnej sluzby ZpS za rok 2019

Prijimatelia Muzi Zeny SPOLU
socialnej sluzby (stav k 31. 12. 2019)
Prijati prijimatelia 6 2 8
Ukoncenie pobytu 0 0 0

Exitus 6 2 8

Pozbavenie sposobilosti na pravne ukony v ZpS k 31. 12. 2019 z celkového poctu 50
prijimatel’ov socidlnej sluzby:

e v plnom rozsahu - 1 prijimatel’ socidlnej sluZby,

e (iasto¢ne - 1 prijimatel’ socialnej sluzby.

Aktivizacia seniorov

Tréning pamiti

Realizuje sa pre aktivnych seniorov apre seniorov s poruchami paméti (Alzheimerova
demencia, demencie). Cielom tréningu pamiti je vhodnymi cvieniami zameranymi na
posilnenie zachovanych kognitivnych (poznavacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu, naucit’ ich
vyuzivat’ techniky ukladania idajov do pamiti (mnemotechniky) ako vhodni kompenzéaciu
nedokonalosti pamdti, vytvorit ndvyk na kazdodenné cviCenie pamiti, zvysit' ich kvalitu
Zivota.

Obsahom tréningu pamiti st:

e mnemotechniky - techniky ukladania informacii do pamati
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e psychomotorické cvicenia

¢ koncentrané cvicenia

e cvicenie pozornosti a zmyslového vnimania

e reminiscen¢na terapia - praca so spomienkami

e grafomotorické tilohy

e logické ulohy

e cvicenia vyuzivajuce dlhodobu pamit a kratkodobti pamét’
Samotny tréning prebieha individudlne ale aj skupinovo, ako cyklus stretnuti v trvani 1,5 — 2
hodiny. Stretnutia sa uskuto¢niujii v pravidelnych intervaloch - 2 krat tyzdenne v pevne
stanovenom case. Cielom skupinového tréningu pamiti je interakcia medzi ucastnikmi,
zniZenie zavislosti stimuldciou pamiti a povzbudzovanie ich sebaddvery, aby boli zmysluplne
zamestnani a aby sme u nich cielene udrziavali schopnost’ pisat’ a Citat’.

Reminiscenéna terapia — praca so spomienkami

Je aktivizacn4 metdda, ktord vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych
podnetov. Reminiscencia vychddza zo skutocnosti, ze aj ked’ v pokrocilom $tadiu demencie
byva postihnutd kratkodoba pamit, tak dlhodoba paméit je stale pomerne zachovana.
Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu s prijimatel'mi socidlnej sluzby "opat’ si
zaspominat™ na ich detstvo, mladost’, zivot pred ich ochorenim. Vel'mi délezita je spolupraca
s rodinou, ktord méze poskytnit’ mnoho dolezitych informacii o Zivote prijimatel’a socidlnej
sluzby, ale modze taktieZ doniest’ predmety ¢i fotografie, ktoré evokuji spomienky a maju pre
nich emo¢ny vyznam. Reminiscenéné stretnutia realizované 1 - krat tyzdenne priniesli
pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socidlnej sluzby, ale aj ich rodinnych
prisluSnikov.

Muzikoterapia

Aktivitou pre zlepSenie kvality zivota seniorov je aj muzikoterapia. Ulah¢uje a rozvija
komunikaciu, medziludské vztahy, pohyblivost, sebarealiziciu, odburava stres, znizuje
telesné, emocionalne, mentalne, socidlne a kognitivne problémy.

Poctvanie prijemnej hudby a improvizacia hry na hudobné néstroje ako su bubny, triangle,
perkuzie, hrkalky a zvonceky u nich vyvolavaji rovnaké ucinky ako smiech, ktorého je v ich
veku uz vel'mi malo.

Pri_hudbe v jednotlivych skupinach alebo individudlne relaxuju azmysluplne vypiiaja
volny €as pozitivhym a tvorivym spdsobom raz tyZdenne.

Biblioterapia

Biblioterapia vyuziva pdsobenie knih na prijimatela. Odportica sa prevazne u introvertnych
(samotarskych) a raciondlne zalozenych prijimatelov. Biblioterapia sa aplikuje u niektorych
druhov schizofrénie aneurdz. Spolo¢né Citanie vyvoldva pocit blizkosti a prilezitost’
k dovernym rozhovorom. Casto sa vyuziva technika nedokon&enych pribehov, kde prijimatel
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moze pokracovat’ a hodnotit’, aky vyznam by malo pre hrdinu rieSenie alebo iné, ktoré sa
navrhne. Do biblioterapie patri aj pisanie listov, odkazov, dennikov.

/ T Y
Ao\ .L“

l 2 |
SR N/

Utast’ seniorky v spevackej sutazi Zlaty slavik
(Kosice, nevember 2019)

Sut’az v aranZovani kytic
(mesto Strazske, august 2019)
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4.3 Zariadenie podporovaného byvania

Socidlnu sluzbu zariadenie podporovaného byvania vyuzivalo v priebehu roka 2019
9 prijimatel'ov socialnej sluzby (ukoncenia poskytovania sluzby - ku diu 31.7.2019), ktori
boli pod dohl'adom vedeni k sebestac¢nosti a nezavislosti.
Okrem dohl'adu v zariadeni podporovaného byvania boli poskytované:

e ubytovanie - v jedno a dvojpostel'ovych izbach so socidlnym zariadenim,

e podmienky na pripravu stravy - kompletne vybavena kuchynka s chladnickou,

elektrickou a mikrovlnou rirou a automatickou prackou,

e socialne poradenstvo,

e socidlna rehabilitacia a

e pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zaujmov.

Graf 6 Pocet prijimatelov socidlnej sluzby ZPB

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby
ZPB (stav k 1.1.2019)

Emuzi-6 mzeny-3

Tabul'ka 17 Vekova Struktira prijimatelov socialnej sluzby ZPB (stav k 1. 1. 2019)

Vekové rozmedzie Muzi Zeny Spolu
20 — 30 rokov 1 0 1
31 — 40 rokov 0 0 0
41 — 50 rokov 1 0 1
51 — 60 rokov 3 2 5
61- 70 rokov 1 1 2
SPOLU: 6 3 9

Tabulka 18 Rozdelenie prijimatelov socialnej sluzby z hPadiska diagnéz (ZPB)

Rozdelenie PSS podl’a diagnoz Muzi Zeny Spolu
Schizofrénia 0 1 1
Depresie 0 1 1
Mentalne postihnutie 3 1 4
Zavislosti — psychotropné latky 4 1 5
Poruchy spravania 2 1 3
Imobilita 2 0 2
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Tabul'ka 19 Pohyb prijimatelov socialnej sluzby ZPB za rok 2019

Prijimatelia socidlnej sluzby Muzi Zeny SPOLU
(stav k 31. 7. 2019)

Prijati prijimatelia 0 0 0

Ukoncenie pobytu 2 2 4

Exitus 0 0 0

Preposudeni prijimatelia 4 1 5

(do ZpS Harmonia — 2, DSS Harmonia - 3)

Pozbavenie sposobilosti na pravne tkony v ZPB k 31.7.2019 zcelkového poctu 9
prijimatelov socidlnej sluzby - 0 prijimatelov socidlnej sluzby.

V pripade absencie potrebnych zru¢nosti sa v rameci socidlnej rehabilitacie pre prijimatelov
socialnej sluzby ZPB realizoval nécvik:

. sebaobsluznych tkonov - najmi dodrziavanie hygienickych navykov,

. ukonov starostlivosti o domacnost” - najmi obsluha domécich elektrospotrebicov,
nacvik varenia, upratovania, prania, osvojenie si spravnych navykov stolovania,

. zakladnych navykov a zru¢nosti - ucia sa orientovat’ v beznych zivotnych situaciach,
osvojuju si ich zvladanie a rieSenie,

. hospodarenia s financiami, planovania nakupov,

. socialnej komunikécie, kontaktov s institiciami — naviteva UPSVR, pisania uradnych

dokumentov, ziadosti, oslovenia potencionalnych zamestnavatel'ov, prace s pocitacom
a internetom.

Spoluprica s UPSVaR pobot¢ka Michalovce:

e 4 prijimatelia socialnej sluzby ZPB boli vedeni v evidencii uchadzaov o zamestnanie
UPSVR v Michalovciach. Absolvovanim nacviku zvladali kontakt s touto intitiiciou
samostatne.

e 3 evidovani prijimatelia socidlnej sluzby ZPB vykonavali v priebehu roka 2019 na
zdklade dohody s mestom StraZzske aktivacné cCinnosti formou menSich obecnych
sluzieb.

VyhPadavanie zamestnania: oslovenie potenciondlnych zamestnavatelov v regione —
neuspesne.

Ostatni prijimatelia ZPB vzhl'adom na ich zdravotny stav a vek vykonavali pomocné ¢innosti
v ramci zariadenia.
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5 AKktivity zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA

Integracéné aktivity

Cielom integracnych aktivit je sprostredkovat prijimatelom socidlnej sluzby kontakt so
spolo¢enskym prostredim, nové podnety a zazitky, zamedzit’ ich socidlnej izolacii a ziskavat’
pozitivne emocie.

Prehl’ad integraénvch aktivit realizovanych v ZSS HARMONIA v priebehu roka 2019:

e prezentacné vystavy vyrobkov prijimatel'ov (velkono¢né a viano¢né vystavy v meste
Strazske, v meste KoSice, pocas jarmoku v Strazskom),

e poznavaco — naucné navstevy okolitych miest, mizei, roznych vystav, kultarnych
pamiatok,

e vymenné pobyty s inym zariadeniami sociadlnych sluzieb v ramci KSK, podpora
a udrziavanie rodinnych kontaktov,

e Ucast na hudobnych a benefi¢nych koncertoch - Opri sa o miia, Dobry festival, Vel'a
lasky, tane¢no — hudobnych prehliadkach - ,,Most usmevov* v RoZiave, Virvar
v Kosiciach, ,,Srdce ako dar® v Michalovciach, ,,Integracia s graciou™ vo Vranove
n/Topl'ou, ,,Tancuj srdcom® v Roznave, ,,Abilympiada“ v Michalovciach, :Mosty bez
bariér v Pribeniku, ,,Zlaty slavik* v KoSiciach, ,,Straz¢ansky slavik* v Strazskom

e pravidelné rekreacné aktivity, ako vychadzky do okolia, opekacky a Sportové hry v
prirode, kazdoro¢ny $tvordiiovy pobyt na Zemplinskej Sirave, navstevy letného
kupaliska a plavarne, vylety k Laborcu a na Brekovsky hrad,

e (Ucast na Sportovych a spolo¢enskych podujatiach mimo zariadenia,

o (itatel’'sky kruzok v kniznici mesta Strazske,
e Tvorivé dielne v CVC Duha Strazske.

Celodenny vylet do Betliara a Ochtinskej Most ismevov, tane¢na rozpravka Alica
aragonitovej jaskyne (august 2019) v krajine zazrakov (KoSice, maj 2019)
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5.1 Organizovanie kultirnych a spolo¢enskych podujati

Tabul’ka 20 PrehPad integracnych aktivit realizovanych v priebehu roka 2019

Vylet do Humenného spojeny 6 Humenné

s bowlingom

FaSiangy v Centre vol'ného ¢asu Strazske 6 CVC Strazske

Nacvik plavania a cestovania vlakom 2 Humenné

FaSiangy v meste - kultirny program 13 Strazske

Navsteva plavarne 6 Humenné

Navsteva v DSS Ondava — stretnutie 2 DSS Ondava

pribuznych a zndmych ,,Spajame rodiny* Rakovec n/O.

Straz¢anky slavik — ucast v spevackej 16 kinosala Strazske

sut'azi (1 prijimatel’ka — aktivna ucast’) +

oslava MDZ

Marec — mesiac knihy:stretnutie pri knihe 9 Mestska  kniznica

a o knihach v kniznici Strazske

nIntegracia s graciou — regiondlna 5 SSI, Vranov n/T.

prehliadka talentov

,Den s Andersenom“ —  kreslenie 8 Mestskd  kniZnica

a program v mestskej kniznici Strazske

,Opri sa 0 mna* — benefi¢ny koncert 12 PreSov, PKO
Cierny orol

Vylet do Humenného vlakom + 6 DSS Humenné

prehliadka vel’konoc¢nej vystavy

,,Karpatska kraslica*

Vylet do Humenného + prehliadka 6 ZpS Humenné
velkonoc¢nej vystavy ,,Karpatskd kraslica“

Velkono¢na prezentana vystava - Kosice, KSK

vyrobkov prijimatel'ov

Medzinarodné plavecké preteky 2 Kosice, DSS
Domko

Rodinnd  konferencia —  stretnutie 1 DeD Sokolany

pribuznych, podpora rodinnych vézieb

Straz€ansky  jarmok —  prezentdcia 12 Strazske

vyrobkov  prijimatelov, ucast na

kultGrnom programe

Ucast’ v krajskej sutazi zruénosti ziakov 1 SSI Michalovce

praktickych §kol

»Most usmevov® — festival dramatickej 9 Kosice

tvorivosti
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,,Tvorivé dielne* — ukoncéenie $k. roka, 5 Strazske, CVC

stretnutie s priatel'mi z DSS Lidwina

Junidles spojeny so Sportovymi sit'azami 58 mestsky park

a opekanim v Strazskom

Utast’ na festivale ,VIRVAR — Most 9 Babkové  divadlo

virvarskych smevov“ — prezentacia Kosice, KSK

suboru Svetielko a vyrobkov prijimatel'ov

Ugast’ na festivale ,,Dobry festival“ 6 Presov

Rekreacny pobyt na Zemplinske;j Sirave 10 Zemplinska Sirava,
hotel Energetik

Turnaj v petangu 3 Kosice, DSS
Domko

Turisticky vylet na Belovarku 12 Strazske - okolie

Navsteva kupaliska 8 Strazske

Turisticky vylet k Laborcu 19 Strazske - okolie

Celodenny vylet do Betliara a Ochtinske;j 25 Betliar, Ochtina

aragonitovej jaskyne

Sutaz v aranzovani kytic, oslavy vyrocia 10 Mesto Strazske

SNP, kladenie kytic k pamitniku padlych

vojakov

Navsteva kupaliska 7 Strazske

VIII.  ro¢nik  Sportovych hier pre 60 Strazske, mestsky

prijimatefov  soc.  sluzieb  ZSS park

v posobnosti KSK

Néavsteva jarmoka v Humennom, 6 Humenné

cestovanie hromadnou dopravou,

prehliadka mesta, posedenie v cukrarni

,»Mosty bez bariér — festival tvorivosti 4 Pribenik

mladych TIudi azdr. znevyhodnenych,

prezentacia vyrobkov prijimatel'ov

»lancuj srdcom® — tane¢nd sutaz 2 Roznava

prijimatel’'ov

Abilympiada — sttazna prehliadka 2 Michalovce, ZOS

zruénosti zdr. postihnutych, prezentacia

kreativnych technik

,»Srdce ako dar — reg. sitazna prehliadka 9 Michalovce, MsKS

zdr. postihnutych; prezentacia stboru

Svetielko

Stretnutie seniorov -  jubilantov 9 Strazske

s primatorom mesta Strazske

,LStretni sa so mnou‘* — spolo¢né stretnutie 6 DSS Ondava
Rakovec n/O.

priatelov a zndmych
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Divadelné predstavenie divadla Hopi hop 6 Kosice

Pamiatka zosnulych — névsteva cintorina, 16 Strazske

uprava hrobov

»Zlaty slavik® - spevacka sutaz 3 Kosice —Barca

,Vel'a lasky* — charitativny koncert 6 Stos

Hudobné podujatie v DSS Ondava + 6 DSS Ondava,

stretnutie pribuznych a znamych Rakovec n/O.

»Advent v kniznici“ — stretnutie pri knihe 8 mestskd  kniznica
Strazske

Navsteva viano¢nych trhov v Humennom 6 Humenné

Vianocna prezentacna vystava vyrobkov - Kosice, KSK

prijimatel'ov

Viano¢ny  galaprogram, predstavenie 15 mesto Strazske,

suboru Svetielko kinosala

Tabul'ka ¢. 21  PrehPad aktivit realizovanych v zariadeni socidlnych sluZieb Harmonia

v priebehu roka 2019
Sportové dopoludnie - sitaze 59 Harmonia
Vedomostnd sttaz z hudobnej oblasti ,,Piesne 54 Harmonia
z Repete*
Beseda s policajtom o bezpecnosti seniorov 45 Harmonia
Valentin v Harmonii - valentinske pecenie 9 Harmonia
FaSiangova zébava — karneval masiek, sit'aze 64 Harmonia
Oslava MDZ 47 Harmonia
»Iyzden mozgu“ — vedomostné sutaze 35 Harmonia
a tréningy paméte
Vedomostna sut'az ,,.Doplii nazov rozpravky* 48 Harmonia
pri prilezitosti mesiaca knih
Workshop — malovanie kraslic 18 Harmonia
Divadelné predstavenie divadla Portal ,,Neboj 44 Harmonia
sa‘
Oslava Dia matiek - kult. program deti z CVC 35 Harmonia
a ZS Strazske, suboru Zrkadlenie
Oslava Dila matiek - kult. program stboru 36 Harmonia
Harmonia z Michaloviec
Sutaz v peceni kolacov 12 Harmonia
Sportovo - satazné dopoludnie v exteriéri 45 Harmonia
zariadenia
Odpustova slavnost’ v kaplnke zariadenia 19 Harmonia
Divadelné predstavenie divadla Portal 52 Harmonia
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,,Pys$na princezna“
DOD v Harmonii + workshop — prezentacia 68 Harmonia
technik a zru¢nosti prijimatel'ov; kultirny
program deti z MS, ZS a CVC Strazske,
suboru Harmonia z Michaloviec

Okt. mesiac ucty k star§im — kultirny program 52 Harmonia
suboru Zrkadlenie a Rozmarin zo Strazskeho

Vedomostna sut’az na tému ,,Hity 80-tych 46 Harmonia
rokov*

Sportové dopoludnie 42 Harmonia
Vedomostna sit'aZ na tému ,,Hity 90-tych 48 Harmonia
rokov*

Katarinska zabava 52 Harmonia
Oslava jubilantov 22 Harmonia
Worshop — vyroba mydlovych kytic, 10 Harmonia
odlievanie a aranzovanie

Vyroba adventného venca a vian. ikeban 8 Harmonia
Reminiscencna terapia ,,Viano¢né zvyky u nas® 10 Harmonia
Mikulés v zariadeni Harmonia 115 Harmonia
Pecenie a zdobenie viano¢ného peciva 10 Harmonia
Viano¢ny program suborov Star§i chlopi 56 Harmonia
a Véanok z Michaloviec

Vedomostna sttaz na tému ,,Vianoce vo 48 Harmonia
filme*

Viano¢né tvorenie ,,Vyrob si svoju viano¢nu 16 Harmonia
ozdobu*

Viano¢ny program deti z Materskej Skoly v 52 Harmonia
Strazskom

Divadelné predstavenie divadla Portal 49 Harmonia
,,O zlatej rybke*

Viano&ny program deti z CVC Strazske 48 Harmonia
Viano¢ny program suboru Harmonia z 52 Harmonia
Michaloviec

Navsteva p. predsedu KSK v Harmonii — 20 Harmonia

viano¢né pecenie a zdobenie medovnickov,
vystava vyrobkov prijimatelov, prezentacia
kreativnych technik prijimatel'mi

Viano¢ny program suboru Rozkvet zo 42 Harmonia
Strazskeho

Silvestrovska zabava + program stiboru Vanok 58 Harmonia
Silvestrovska diskotéka 42 Harmonia
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Tane¢na sut’aZ Tancuj rdcom Rekrea¢ny pobyt na Zemplinskej Sirave
(Rozinava, september 2019) (jin 2019)

Najvyznamnejsie akcie zrealizované v priebehu roka 2019

Sportové hry pre prijimatelov socialnych sluZieb

Zariadenie socialnych sluzieb HARMONIA Strazske zorganizovalo dna 4. 9. 2019
v mestskom parku v priestoroch Park Pub v Strazskom Vv poradi uz VIII. ro¢nik Sportovych
hier pre prijimatel'ov zariadeni socialnych sluzieb v posobnosti Kosického samospravneho
kraja. Troj¢lenné sutazné druzstva z trinastich zariadeni socidlnych sluzieb si zmerali sily
vsiedmich  sutaznych disciplinach. Celé podujatie bolo obohatené sprievodnymi
dobrovolnickymi aktivitami. Uvod podujatia odstartovala Zumba s Jankou Balickou,
mal'ovanie na tvar a Stdnok zdravia (meranie glykémie, tlaku krvi, ukdzky prvej pomoci)
zabezpecila Strednd zdravotnicka Skola v Michalovciach. Atleticky klub z Humenného
poskytol Sportové pomocky.

Na zaver vSetkych zacastnenych ¢akalo prekvapenie v podobe historickych Sermiarov Vikomt
zo Sniny.

Toto podujatie sa mohlo konat’ vd’aka sponzorskym prispevkom a spolupraci s:
e Mestom Strazske,
e Park Pub v Strazskom,
e Strednou zdravotnickou Skolou v Michalovciach a
e Atletickym klubom v Humennom.
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Sportové hry pre prijimatelov zariadeni socialnych sluZieb
(mestsky park v Strazskom, september 2019)

Workshop — vyroba mydlovych kytic

Dna 28.11. 2019 sa v zariadeni Harmonia konal workshop na vyrobu mydlovych kytic. Za
ucasti zamestnancov, ako aj prijimatel’'ov socialnych sluzieb sa vsetci spolo¢ne uéili, ako krok
po kroku postupovat’ pri vyrobe mydlovych kytic. Potrebovali pri tom spravny vyber
mydlovej hmoty, farby, vone, formy a vel’a, vela trpezlivosti.

Uvedeny workshop sa mohol zrealizovat' s podporou Zemplinskeho osvetového
strediska Vv Michalovciach, ako sucast’ projektu ,,Inklizia bez limitov, Sanca do Zivota“,
ktoré¢ho autorkou bola PhDr. Anna Mondokova. Zariadenie Harmonia udrziava uz dlhoro¢nu
spolupracu s touto institiciou, vd’aka ktorej ziskava vel’ku podporu pri organizacii novych
aktivit a projektov.

Workshop vyroba
mydlovych kytic

(Harmonia, november
2019)
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5.2 Propagacia zariadenia HARMONIA

Od roku 2003 publikujeme v zariadeni socidlnych sluziecb HARMONIA Stvrtro¢ne
casopis pod nazvom ,,Na§ domov*.

Zaujimavé a vyznamné akcie zariadenia su prezentované a publikované v mestskych
novinach ,,NaSe mesto“ a na webovej stranke zriad’ovatela zariadenia KSK -
www.vucke.sk.

Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA ma zriadent web stranku -
https://harmoniastrazske.vucke.sk, prostrednictvom ktorej informuje Siroku
verejnost’ 0 svojej ¢innosti a zrealizovanych aktivitach.

Zariadenie sa prezentuje v ramci roznych vystav a aktivit mimo zariadenia zaroven
prostrednictvom propagacnych materidlov — buletinov.

Vsetky kultarne a spolocenské akcie su priebezne zapisované v kronike zariadenia.
Zariadenie spristupniuje informécie verejnosti prostrednictvom ,,Diia otvorenych
dveri®“, organizovanim vystav prace prijimatelov socialnych sluzieb v zariadeni,
i mimo neho v spolupraci s externymi organizaciami.

5. 3 Partnerstva

Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA spolupracuje s miestnou samospravou a $kolami

na jej uzemi, vratane cirkevnych a neziskovych organizacii v meste Strazske a jeho okoli, s
relevantnymi ingtiticiami (Socidlna poistoviia, UPSVR a pod.).

Na dobrej trovni je spolupraca s Mestskou kniZnicou, Klubom doéchodcov, s lekdrmi, s
kultiirno-spolocenskymi subormi a s rodinami prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Spolupracujuci externi pracovnici, dobrovoPnici, stazisti a praktikanti:

Materska sSkola Strazske

Zéakladna Skola Strazske

Zakladna umelecka Skola Strazske

Centrum vol'ného Casu Strazske

mestska kniznica v Strazskom

Mesto Strazske

Spojena skola internitna Michalovce

Zemplinske osvetové stredisko Michalovce

subor Rozkvet, Rozmarin a Zrkadlenie zo Strazskeho
Klub dochodcov v Strazskom

Stbor Harmonia, Vanok a Starsi chlopi z Michaloviec
Krazok palickovania Pavucinka v Strazskom

Kosicky samospravny kraj

Rimskokatolicka farnost’ Nanebovtipenia Pana v Strazskom
Gréckokatolicka farnost’ v Strazskom
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e UPSVR Michalovce

e DSS Anima Michalovce

e DSS Ondava Rakovec n/O

e DSS Lidwina Strazske

e Vysokéd skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, detaSované pracovisko
v Michalovciach

Za tU&elom prehibenia spoluprace, teoretickych poznatkov a nadobudnutia praktickych
zrucnosti realizovali v priebehu roka 2019 v zariadeni socidlnych sluzieb HARMONIA
Strazske odbornu prax sStudenti Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,
detaSované pracovisko v Michalovciach.

Zariadenie je pristupné a otvorené pre vykonavanie praxe Studentov z pribuznych odborov a
koncipovanie ich diplomovych prac. Pre tieto osoby ma zariadenie povereného zamestnanca,
ktory ich uvadza do praxe.

Spojena Skola internatna Michalovce realizuje v priestoroch zariadenia Harmonia od
septembra 2019 indidviualny vzdelavaci program 3 — krat tyzdenne pre 7 prijimatelov
socialnej sluzby DSS.

Dobrovol’nictvo v zariadeni HARMONIA

V priebehu roka 2019 vykonavali v zariadeni socialnych sluziecb HARMONIA
dobrovol’nicku ¢innost’ na zdklade Zmluvy o vykonavani dobrovolnickej Cinnosti tieto
externé organizacie:

¢ KruzZok palickovania Pavucinka zo Strazskeho, s cielom zabezpecit' vykon nacviku
palickovania pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb,

e subory Rozkvet, Rozmarin, Zrkadlenie zo Strazskeho; Vanok a Starsi chlopi,
Harmonia z Michaloviec s cielom zabezpecit' pre prijimatelov socialnych sluzieb
Harmonia kultarny program a prijemné chvile s hudbou pri r6znych prileZitostiach,

e Klub dochodcov zo Strazskeho, scielom zabezpecit spolupracu pri realizacii
zaujmovych aktivit pre prijimatel'ov socialnych sluZzieb.

Krizok pali¢kovania v zariadeni Harmonia
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6 Financna sprava za rok 2019

Zariadenie socidlnych sluzieb HARMONIA je rozpoctovou organizéciou, ktora je
svojimi prijmami a vydavkami napojend na rozpocet KoSického samospravneho kraja.
Hospodari s majetkom vo vlastnictve KoSického samospravneho kraja, ktory mu bol zvereny
na plnenie predmetu jeho ¢innosti. Vo vztahu k inym pravnickym a fyzickym osobam
vystupuje ako spravca a uzivatel' tohto majetku. Hospodari s hnutenym a nehnute'nym
majetkom. Vedie zvereny majetok vo svojej uctovnej a operativnej evidencii. Skuto¢ny stav
majetku je vyjadreny stvahou, ktort zariadenie HARMONIA predkladd zriadovatel'ovi
Stvrtro¢ne v ramci Uctovnych zavierok.

Ciel’om predkladanej spravy je poskytnut’:
e Prehl'ad schvaleného rozpoctu prijmov a vydavkov podla zdrojov krytia a funkcnej
klasifikacie a nasledné rozpoctové opatrenia.
e Analyzu plnenia rozpoctu prijmov a vydavkov ¢leneni podl'a funkénej klasifikacie.
e Informdciu o zG¢tovani pouzitia finan¢nych prostriedkov podla rozpoctovych poloziek
a Cerpanie kapitalového rozpoctu.
e Informacie o majetkovej situdcii v zariadeni HARMONIA v rozsahu stanovenom
zakonom o Uctovnictve.
e Prehl'ad o pohl'adavkach a zavdzkoch zariadenia HARMONIA Strazske, stav na
uctoch k 31.12.20109.
e Informdciu o ro¢nej uctovnej zavierke.

6.1 Schvaleny rozpocet prijmov a vydavkov za rok 2019

W

V zmysle § 12, ods. 1 zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoCtovych pravidlach uzemne;j
samospravy asuznesenim ¢. 141/2018 zo dna 18.12.2018, zasadnutia Zastupitel'stva
Kosického samospravneho kraja, nam bol schvaleny bezny rozpocet na rok 2019 nasledovne:

Schvialeny rozpocet v €:

Tabulka ¢. 22  Domov socidlnych sluZzieb, funkéna klasifikacia 1012

Ekonomicka klasifikacia Zdroj Suma
600- Bezné vydavky 41-001-Z danovych prijmov | 497 669,00
600- Bezné vydavky 72G Bezné vydavky KSK 191 250,00
Spolu 688 919,00
200- Bezné prijmy 72G- Bezné prijmy KSK 191 250,00
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Tabulka ¢.23  Zariadenie pre seniorov, funkéna klasifikacia 1020

Ekonomicka Klasifikacia Zdroj Suma
600- Bezn¢ vydavky 41-001-Z danovych prijmov | 323 313,00
600- Bezné vydavky 72G- bezné vydavky KSK | 158 000,00
Spolu 481 313,00
200- Bezné prijmy 72G- Vlastné prijmy KSK | 158 000,00

Rozpoctové opatrenia

Rozpoctovym opatrenim ¢. B1, Vv sulade so zdkonom MR SR ¢. 318/2018 Z.z.,
ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 55382003 Z.z. o odmefovani niektorych zamestnancov pri
vykone prace vo verejnom zaujme, bol upraveny bezny rozpocet DSS o 44 448,- €, ZpS
057 173,00 -, spolu 101 621,00 €, polozka mzdy a odvody. 22.1.2019

Rozpocétovym opatrenim ¢. B2 na zdklade naSej ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet DSS 02193,- € uréeny na thradu doplatku miezd a odvodov v suvislosti
S priznanym vys§im platovym stupiiom. 9.5.2019

Rozpoltovym opatrenim ¢. B3 na zéklade nasej ziadosti bol upraveny bezny
rozpo¢et DSS o 22 000,- € uréenych na opravu kupel'ni, v nadvéznosti na vysledky kontroly
Z Regionalneho tradu verejného zdravotnictva. 9.7.2019

Rozpocétovym opatrenim ¢. B4 na ziklade naSej ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet DSS o 350,- € od Nadacie SPP, ureny na realizaciu individualneho planu pre
prijimatel’a zariadenia. 12.7.2019

Rozpoctovym opatrenim ¢. B5 vzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoc¢tovych pravidlach tizemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet DSS o 550,- €
na mzdy + odvody, 2.9.20109.

Rozpoctovym opatrenim ¢. B6 na zdklade naSej Ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet DSS o 1510,- €, ureny na krytie rekreacného prispevku. 19.9.2019

Rozpoctovym opatrenim ¢ K1 Vvzmysle zdkona NR SR ¢&. 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy bol upraveny kapitalovy rozpocet DSS
0 3 900,- €, polozka 713004, Velkokapacitna pracka. 7.10.2019

Rozpoc¢tovym opatrenim ¢. B7 na zdklade naSej Ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet DSS o 2 757,- € , ureny na vyplatu odchodného a odvodov, a ¢iastka 4 040,00 € na
vyplatu priplatkov za no¢nu pracu, sobotu a nedel'u. Spolu 8 290,00 €. 4.11.2019

Rozpoctovym opatrenim ¢. B8 na zdklade naSej Ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet DSS o 2 258,- €, ur€eny na krytie rekrea¢ného prispevku. 25.11.2019
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Rozpoctovym opatrenim ¢ K2 vzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.

0 rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy bol upraveny kapitadlovy rozpocet DSS
05 868,- €, polozka 713004, Plynovy ohrievac vody. 26.11.2019

Rozpoc¢tovym opatrenim ¢. B9 vzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet DSS o 732,- €

na mzdy + odvody, 11.12.2019.

Klasifikacie

6.2 Analyza plnenia rozpoctu prijmov a vydavkov v ¢leneni podla funkénej

Prijmy

Planované prijmy na rok 2019 boli vo vyske 349 600,00 €. Dosiahnuté prijmy
k 31.12.2019 boli 365 793,08 €, ¢o predstavovalo 104,63 %.

Tabulka ¢. 24 Prijmy

Nazov Schvaleny rozpocet Skutocnost’

DSS ZpS DSS ZpS
212003 Z prendgjmu

450 300 446,86 300
223001 Popl. od PSS

185 000 153000 | 190840,95 | 163 165,83

223003 Stravné

5800 4700 5 823,22 4 219,56
223006
Stravné-cudzi - - 230,72
243000
Prijmy z Grokov 0 0 0 6,55
292012 0 0 0 56,85
Z dobropisov
Spolu 191 250 158 000 | 197 341,75 | 167 748,79
Spolu 349 250 365 090,54
Prijmy-pokladiia
311000 Dary 382,98
223001
Nadstandardy - - 225,56 194,00
SPOLU 197 950,29 | 167 942,79
SPOLU 365 893,08
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Vydaje

Tabulka ¢. 25

Bezné vydavky za rok 2019

Vyrocna sprava 2019

Ukazovatel’ | Schvaleny rozpocet | Upraveny rozpocet Skuto¢nost’

DSS ZpS DSS ZpS DSS ZpS
610 Mzdy 356 171 248841 | 395203 290 588 395 203 290 588
Spolu 605 012 385 791 685 791
620 Odvody | 141498 | 89472 | 15489427 | 9976171 | 15489427 | 9976171
Spolu 230970 254 655,98 254 655,98
630 Tovary | 189250 | 141000 | 21451519 | 14386294 | 209 797,53 | 140 900,64
Spolu 320 250 358 378,13 358 348,17
640 Transf. 2000 | 2000 663754 | 427335 663754 | 427335
Spolu 4000 10 910,89 10 910,89
600 Spolu 1170232 1309 736 1 309 706,04

poloZiek

6.3 Informacia o ziuctovani pouzitia finan¢nych prostriedkov podla rozpoctovych

Tabulka &. 26 Cerpanie vydavkov podPa poloZiek kategérie 630 Tovary a sluzby

Polozka Nazov polozky Suma/€

DSS ZpS
631001 | Cestovné 433,90 148,20
632001 | Energie /plyn, elektrina/ 19 095,05 | 33142,32
632002 | Vodné, stocné 7 846,14 | 8000
632003 | Postovné a telekomunikacné sluzby 331,85 200
632004 | Komunikacéna infrastruktara 679,88 198,83
632005 | Telekomunikacné sluzby 839,61 500
633001 | Interiérové vybavenie 5 866,93 2 003,94
633002 | Vypoctova technika 3 649,21 1 826
633004 | Prevadzkové stroje, pristroje, zar. 2 766,21 2 076,80
633006 | Vseobecny material 12 203,53 | 10 357,29
633009 | Knihy, ¢asopisy, noviny, u¢eb.pom. 236,10 857,91
633010 | Pracovné odevy, obuv, pomocky 2 568,17 2 600
633011 | Potraviny 80 647,71 | 54 953,84
633013 | Softvér 453,70 0
633019 | Komunikacéna infrastr. 11,90 0
634001 | Palivo, mazivo, oleje 685,34 1 000
634002 | Servis, udrzba a opravy vozidla 1 470,99 678,90
634005 | Karty, zndmky, poplatky 0 37,40
635002 | Oprava vypoctovej techniky 705,10 100
635004 | Oprava prevadzkovych strojov 2 585,40 2 380
635006 | Oprava budov, priestorov, objektov | 23 991,16 6 900
635010 | Oprava komunik. Infrastr. 75,60 0
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636001 | N4ajomné za ndjom budov, objektov 272 200
636002 | Najomné prevadzkovych strojov 35,40 32,40
637001 | Skolenia, kurzy, seminére 1110,80 1700
637002 | Konkurzy a sutaze 260 100
637004 | Vseobecné sluzby 7 997,45 7 550,45
637005 | Specialne sluzby 759,07 300
637006 | Nahrady 1385 783,20
637011 | Stadie, expertizy, posudky 250 0
637012 | Poplatky 120,61 625,30
637014 | Stravovanie 684,62 550
637015 | Poistné 151,41 120
637016 | Pridel do SF 3 860,17 2 500
637027 | Dohoda o VP 1094,74 300
637035 | Dane 1500 1140,16
Spolu 186 624,75 | 133 999,23
Tabul’ka &. 27 Cerpanie kapitalovych vydavkov
Polozka Nazov polozky Suma/€
DSS | ZpS
713004 | Velkokapacitna pracka | 5 868
714004 | Plynovy ohrievac¢ vody | 3900
SPOLU 9 768,-
6.4 Prehlad o stave majetku
Tabul’ka ¢. 28  Finan¢na hodnota dlhodobého majetku
Nézov Uéet | Riadok Hodnota
suvahy k 31.12.2019
Stavby 021 015 581 781,87
Hnutel'ny majetok 022 016 129 104,38
Dopravné prostriedky | 023 017 72 083,25
Pozemky 031 012 10 524,63
Spolu 793 494,13
Tabulka ¢. 29 ObeZny majetok
Polozka | Riadok | Hodnota | Prirastky | Ubytky Hodnota
zasob Suvahy | K 1.1.2019 k 31.12.2019
Material 026 10 379,36 | 186 088,15 | 186 504,13 9 963,38
Spolu 10 379,36 9 963,38
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Tabulka ¢. 30 Drobny hmotny majetok na podsuvahovych tctoch

Polotka | Riadok | Hodnota | Prirastky | Ubytky Hodnota
zasob Stvahy | K 1.1.2019 k 31.12.2019
DHM v pouziv 367 741,66 | 22 861,02 | 21437,41 369 165,27
OTE 15972 655,40 6 163,65 21 480,25
Knihy 3 161,98 0 857,91 4 019,89
Os.ucty 31534,24 | 11036,90 | 5436,66 37 134,48
Depozita 17 157,16 | 185 289,11 | 192 836,34 24 704,39
Spor.ucet 10531 484 436,28 | 491 460,62 17 555,34
SPOLU 446 098,04 | 693 352,17 | 718 182,59 474 059,62

6.5 Prehlad o pohPadavkach a zavizkoch zariadenia HARMONIA Strazske

Tabulka ¢. 31  PohPadavky organizacie k 31.12.2019

Druh pohPadavky Suma/€
Uget 315 Ostatné pohl'adavky 88,23
Ucet 318 Pohl'adavky z nedaii. prijmov obci a VUC 221 200,93
Ucet 335 Pohladavka voci zamestnancov /PHM/ 257,75
Pohladavky spolu 221 546,91

Tabulka ¢. 32  PrehPad zavizkov k 31. 12, 2019

Druh zavizku Suma/€
Ucet 351 Zaétovanie odvodov prijmov RO do rozpoétu zriad'ovatel'a | 221 289,16
Ucet 355 Zuctovanie transferov rozpoctu obce a VUC 295 149,86
Uget 472 Zavizky zo socidlneho fondu 1 685,68
Uget 321 Dodavatelia 5 935,50
Ucet 331 Zamestnanci 52 724,47
Ucet 336 Zhétovanie s organmi socialneho a zdravotného poistenia 35 835,61
Uget 342 Ostatné priame dane 7 608,35
Uget 379 Iné zavizky 1 077,32

6.6. Informacia o ro¢nej uctovnej zavierke

Roc¢na Gctovna zavierka ma Standardnu Struktiru podl'a zakona o uctovnictve v platnom zneni
a Vv sulade s opatreniami a pokynmi Kosického samospravneho kraja. V zmysle opatrenia MF
SR ¢. MF/2014/2007-31 boli zariadenim HARMONIA Strazske predlozené uctovné
a finan¢né vykazy odboru financii KoSického samospravneho kraja a to:

Stranka 43



ZSS HARMONIA Strazske

obdobie

Vyrocna sprava 2019 .

e PoznamKky Vv zmysle prilohy €. 3 k opatreniu ¢. MF/25755/2007-31
e Suvaha — vykazované aktiva a pasiva za bezné a bezprostredne predchadzajuce

e Vykaz ziskov astrat — naklady avynosy bezného uctovného obdobia

a bezprostredne predchadzajice obdobie

Uttovna zavierka zariadenia HARMONIA Strazske za rok 2019 nebola overena
auditorom. U¢tovnictvo je spracovavané programom WINIBEU — integrovany balik
ekonomickych uloh pod syst¢tmom Windows. Z WinIBEU st VUCnetom prenasané data do
Zberného portalu KSK. Zberny portadl zabezpecuje zber definovanych dat z organizacii
Vv zriad’ovatel'skej posobnosti KSK. Prekontrolované uctovné zavierky sluzia pre tvorbu CSV

vykazov pre informaény systém Statnej pokladnice.

Tabul’ka ¢. 33 Bankové Gty organizacie

Nazov étu Cislo u¢tu | Kéd banky Nazov banky
Vlastné prijmy 7000186230 | 8180 Statna pokladnica
Vlastna ¢innost’ 7000186249 | 8180 Statna pokladnica
Depozitny ucet 7000186257 | 8180 Statna pokladnica
Socialny fond 7000186265 | 8180 Statna pokladnica
Dary a granty 7000186273 | 8180 Statna pokladnica
Ucet vyberov hotovosti | 1938710657 | 0200 VUB, a.s. Strazske
Uget prijimatelov 0482587456 | 0900 Sl.sporitel'na Strazske

Stav na ucétoch k 31. 12. 2019:

ucet bezny - 0

ucet depozitny - 97 884,75 €

ucet prijmovy - 0

ucet darovaci - 32,98 €

ucet socialny - 1 046,68 €

Na depozitnom ucte s prevedené mzdy, poistné za december 2019. VSetky Gcty su vedené

v Statnej pokladnici.
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ZlepSenie materialno — technické zabezpecenia a estetizacia ZSS HARMONIA

Tabul’ka 34 Plnenie akéného planu za rok 2019 — realizacia

Nazov ulohy Financovanie

Debarierizacia zariadenia

Kompletna rekonstrukcia troch spolo¢nych kupelni pre rozpocet organizacie,

prijimatelov socidlnych sluzieb KSK
Revitalizacia arealu zariadenia

Estetizacia arealu — vysadba kvetin a zahonov rozpocet organizacie
Zakupenie a vybudovanie zdhradného altanku so sedenim rozpocet organizacie
Modernizacia a estetizacia Zivotného prostredia PSS

Estetizcia interiéru — hygienickd a estetickda malba stien rozpocet organizacie
interiéru zariadenia a izieb prijimatel'ov socialnych sluzieb

Vymena PVC podlah v izbach prijimatel'ov socialnych sluzieb rozpocet organizacie
Zakupenie skrin dvojdverovych, nocnych stolikov, kresiel rozpocet organizacie
a stolic¢iek do izieb prijimatelov

Zakupenie polohovacich posteli elektr. s prislusenstvom rozpocet organizacie
Rekonstrukceia vstupného priestoru zariadenia rozpocet organizacie
Zriadenie fajciarskych kutikov — deliacimi stenami rozpocet organizacie
Rekonstrukcia a modernizacia kuchynky pre prijimatelov SS rozpocet organizacie

ZvySovanie kvality prostredia

Zakupenie pocitacovych zostav rozpocet organizacie
Zakupenie velkokapacitnej pracky rozpocet organizacie
Zakupenie plynového ohrievaca vody TUV rozpocet organizacie

Podpora lieCebno — terapeutickych programov

Zakupenie knih pre prijimatel'ov SS do kniZnice zariadenia rozpocet organizacie

Zakuapenie materialu na aktivizacné ¢innosti a vyzdobu interiéru rozpocet organizacie,
zariadenia iné zdroje

Modernizacia snoezelenu (interiérové vybavenie, malba) rozpocet organizacie

RekonStrukcia kuchyne

Oprava stropu kuchyne rozpocet organizacie

Nékup elektrospotrebi¢ov /chladnicka, mraznicka .../ rozpocet organizacie
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Tabul’ka 35 Projekty podané v roku 2019
Termin Nazov projektu Kategoéria Organizator | Uspe$nost
podania
april 2019 Individualny plan grantovy program | Nadacia SPP | uspeSny —
realizicia: »Olga T.“ — OPORA 2019 350,- €
jun - nov. 2019 | zakapenie materidlu a
pomocok na vySivanie
m4j 2019 »Pod’me spolu do grantovy program | Nadicia neuspesny
zahrady*® - Oporny bod 2019 | EPH
vybudovanie altanku
so sedenim v exteriéri
zariadenia
november 2019 | Kurz vyroby »Inklizia bez | ZOS uspesny —
mydielok limitov, Sanca | Michalovce, | 200,-€
a mydlovych kytic do Zivota“ - projekt Min!sterstvo
Z0OS Michalovce kultary SR
november 2019 | interiérové vybavenie | Dotécie na podporu | MPSVaR trva
piatich ubytovacich socialnej oblasti
jednotiek a rodovej rovnosti
december 2019 | ,,Kol’ko lasky sa vianocné  darceky | Organizator: | Gspesny
zmesti do krabice od | pre vietkych | J. Galatova
topanok? prijimatelov ~ ZSS
Harmonia
december 2019 | ,,Viano¢na posta“ viano¢né  pozdravy uspesny
pre prijimatel'ov ZSS
Harmonia
december 2019 | ,,Viano¢ny zazrak® | viano¢né Organizator: | Gispe$ny
prekvapenie — | M.Kasemova
dareky pre ludi v
nadzi

Projekt Opora 2019, IP OP’ga T., vystavka vySivanych obrazov

Kor’ko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok
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Cinnost’ prevadzkového useku zabezpeduje 10 zamestnancov: hospodar, 3 pracky, 2 vodi&/

udrzbér a 4 upratovacky.

Hospodar je zodpovedny za stav majetku v zariadeni socidlnych sluziecb HARMONIA.
Doplnuje sklady s Cistiacimi potrebami, vSeobecnym materialom, bieliziiou, DKP

a kancelarskym tovarom podl'a potreby.

Zodpoveda za spravne odpisovanie zasob v skladoch. Zodpoveda za opravy audrzbu

v budove.

V praCovni sa perie a zehli pradlo prijimatelov socidlnej sluzby, pracovné odevy
zamestnancov a postel'né pradlo. Zaroven sa poskodené odevy opravuju.
Vodi¢i — udrzbari vykonavaju bezné opravy audrzbu zariadenia, maji hmotnt
zodpovednost’ za vozidla: Ford Tranzit, Citroen a osobné vozidlo Hyundai i30.

Tabul'ka 36 Nakup a vydaj v roku 2019

Zakupeny tovar v hodnote Vydany tovar v hodnote
Cistiace potreby 8 934,17 9 682,10
Vseobecny material 9103,31 8 516,67
DKP 20 554,28 20 679,18
Bielizen, obuv 5 554,07 5 805,26
Kancelarske potreby 1 463,81 1591,30

Tabul’ka 37 Opravy prevedené za rok 2019 a zakupené zariadenia

Oprava, nakup Hodnota/€
Deratizacia a dezinsekcia 1620,-
Vymena PVC podlahy 10 000,-
Marlba hygienicka 1 905,50
Oprava kapel'ne 20 285,48
Bielizen, osobné ochranné pomdcky 5 003,69
Oprava vstupné priestoru 551591
Vypoctova technika, pocitacové zostavy 4 278,72
Lozko polohovatelné elektrické 1 587,60
Plynovy ohrievac vody 5 868,-
Velkokapacitna pracka 3900,-
Zahradny altanok so sedenim 700,-
Deliace steny fajciarske 4 225,90
Oprava spolo¢nej kuchynky 2. poschodie 2 367,-
Oprava havarijného stavu stipaciek UK 1 263,-
Oprava stropu v kuchyni 4 990,-
Nakup elektrospotrebi¢ov /chladnic¢ka, mraznicka .../ 3500,-
Interiérové vybavenie /kresla, stolicky, skrine .../ 7741,22
Oprava potrubia + el. ohrieva¢ TUV 2 080,-
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Tabulka 38 Odborné prehliadky zariadenia za rok 2019

Typ prehliadky Hodnota/€
Odborna prehliadka ru¢ného néradia 894,-
Odborna prehliadka elektro kuchyna,pra¢oviia,budova 3 800,-
Odborna prehliadka kotolne a tlak.nadob,plyn.spotr 816,-
Odborna prehliadka hasiacich pristrojov 147,77
Servisna prehliadka vytahu 727,68
Kontrola komina 238,96
Revizia véh a teplomerov 124,80

Tabulka 39 Iné poplatky za rok 2019

Poplatky Hodnota/€
Poplatok za odvoz tuhého komunalneho odpadu 911,19
Poplatok za znecistovanie ovzdusia 384,09
Dan z nehnutel'nosti 1937,77
Pohonné hmoty v roku 2019 zakapené v Ciastke 1675,34
Opravy, servis, udrzba na osobnych autach 1772,76
Cistenie kanalizacie a lapaca tukov 3070,-

Tabul'ka 40 Spotreba energii v absoltutnych ¢islach za rok 2019

Energie Spotreba
Voda 5643 m3
Plyn 69 801 m3
Elektrina 98 420 kWh
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8 Zdravotny usek

Zdravotnt starostlivost’ v zariadeni socialnych sluziecb HARMONIA zabezpecuju:
e kvalifikované zdravotné sestry,
e opatrovatel’ky,
e fyzioterapeutka, ktora vykonava samostatnu rehabilitaéni pracu podla ordinacie
rehabilitaéného lekara.

Zdravotny personal sleduje a zabezpecuje podla nariadenia uradu verejného zdravotnictva
dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych zasad v prevadzke, kontroluje osobnu
hygienu, zdravotny stav prijimatelov socialnej sluzby.

Pracuje s prijimateI'mi socialnej sluzby na zaklade oSetrovatel’ského planu. Cielom je
spokojnost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby v ramci poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.
Doraz kladieme na potreby psychické a somatické. Posudzujeme stav prijimatelov
pozorovanim, rozhovorom, kladenim otazok priamych i nepriamych.

Sestra v zariadeni zabezpecuje:
e poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
¢ vykonava komplexnu hygienicku starostlivost’,
e sleduje fyziologické funkcie a prejavy chorych, ich celkovy a dusevny stav,
e poskytuje prvii pomoc v nédhlych pripadoch ochorenia,
e pripravuje a podava lieky predpisané lekarom, sleduje ich G¢inky,
e pripravuje prijimatel'ov socidlnych sluzieb na vySetrenie,
e zodpoveda za rozdel'ovanie stravy prijimatelom a hygienické podavanie stravy,
e zodpoveda za hygienicku a esteticki upravu prostredia pridelenych prijimatel'ov
socialnej sluzby,
e vedie dispenzarnu starostlivost,
e vykondva zdravotnu osvetu prijimatelov socidlnych sluZieb.

Opatrovatel’ka v zariadeni zabezpecuje:
e sprevadzanie prijimatel’'ov na lekarske vysetrenie,
e zodpoveda za hygienu a Gpravu 16Zka,
e umyva a dezinfikuje zdravotné pomocky,
e manipuluje s bieliznou,
e pomaha pri prijme a vydaji odevov,
e dovaza arozdel'uje stravu prijimatelom socialnych sluzieb,
e dodrziava Cistotu a poriadok v pril'ahlych miestnostiach.

Na zdravotnom tseku sa vykonava aktivna a individualna oSetrovatel'ska starostlivost’, ktorej
cielom je monitorovat’ a uspokojovat’ potreby prijimatel’a socialnej sluzby, jeho bio - psycho -
socialne potreby. Zdravotna starostlivost’ zahffia prevenciu, diagnostiku, dispenzarizaciu,
liecbu a oSetrovatel'sku starostlivost’.
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Sestra pri vykondvani oSetrovatel'skej starostlivosti vedie oSetrovatel'skii dokumentaciu,
v ktorej chronologicky zaznamenava udalosti o stave prijimatela pocas celého dna.
Prijimatelia socidlnej sluzby maji moznost' navstivit praktického lekara priamo v budove
zariadenia Vv prenajatych priestoroch. Ostatné lekarske sluzby st im poskytované v Nsp
v Michalovciach. Maju moznost’ slobodnej vol'by lekara.

Tabulka 41 Preventivne prehliadky za rok 2019

Preventivne prehliadky Muzi Zeny Spolu
Obvodny lekar 11 11 22
Stomatologické 65 44 109
Urologickeé 10 5 15
Gynekologické - 18 18

Tabulka 42 Qdborné vySetrenia za rok 2019

Odborné vySetrenie Muzi Zeny Spolu
Neurologické 32 27 59
Chirurgické 7 9 16
Interné 17 16 33
Urologické 14 9 23
Pltcne 6 2 8
Kozne 8 7 15
GEA 2 1 3
ORL 8 4 12
Kardiologické 19 24 43
Oc¢né 7 9 16
Ortopedické 6 9 15
Stomatologické 25 30 55
Diabetologické 9 10 19
Nefrologické 4 2 6
Endokrinologické 3 7 10
Traumatologické 8 5 13
Psychiatrické 50 47 97
Hematologické 4 4 8
Reumatologické 1 2 3
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Tabulka 43 Dispenzarizovani prijimatelia socidlnej sluzby

Dispenzarizovani Muzi Zeny Spolu
prijimatelia SS

Internd ambulancia 8 15 23
Neurologicka amb. 36 23 59
Diabetologicka amb. 10 11 21
Psychiatricka amb. 55 51 106
Kardiologicka amb. 6 7 13
Nefrologicka amb. 3 2 5
Hematologicka amb. 3 3 6
Onkologicka amb. 5 3 8
Gastroenterologicka 3 3 6
Plicna ambulancia 2 0 2
Vseobecny lekar 79 56 135
Angiologicka amb. 2 1 3

Tabul'ka 44 Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby podl’a mobility

Rozdelenie podla Muzi Zeny Spolu
mobility prijimatelov

Mobilni 39 34 73
Ciasto¢ne mobilni 17 11 28
Imobilni 23 11 34

Tabulka 45 Inkontinencia

Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
Uplna 24 21 45
Ciastoéna 5 10 15

V mesiaci oktober 2019 bola prevedena vakcinacia proti chripke. Reakcie na ockovaciu latku
neboli zistené.

Tabulka 46 Vakcinacia proti chripke — 2019

Drubh socialnej sluzby Muzi Zeny Spolu
ZPS 26 30 56
DSS 39 24 63
ZPB - - i

Prijimatelom socialnej sluzby sa poskytovala celodenna strava — ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera, U diabetikov 2. vecCera.
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Tabulka 47 Poskytovana strava

Vyro¢na sprava 2019

Strava Muzi Zeny Spolu
DSS | ZpS | ZPB | DSS | ZpS | ZPB
Racionalna 41 17 6 22 25 3 114
Diabeticka 1 3 0 1 3 0 8
Mixovana 1 1 0 2 2 0 6
Tabul’ka 48 Pocet hospitalizovanych prijimatelov socialnej sluzby za rok 2019
Muzi Zeny Spolu
Pocet hospitalizovanych PSS za rok 2019 22 17 39
Dovolenky PSS za rok 2019 22 14 36

Na tseku zdravotnej starostlivosti v ramci fyzioterapie bola v roku 2019 prijimatel'om
socialnych sluzieb poskytovand odborna lieCebno-rehabilitaéna terapia na zaklade internej
smernice €. 24.

Odborné Cinnosti poskytované fyzioterapeutom:
e spindlne cvienia, facilitatné techniky, mékké techniky, cviky na svalovy korzet
e dychacia gymnastika (dynamicka, statickd)
e cievna gymnastika
e individualne cvicenia (aktivne, pasivne, aktivne asistované cvicenia s pomocou)
e posiliiovacie cvicenia
e magnetoterapia
e bioptronova lampa
e clektrickd poduska
e karlovarské bahno
e lavatherm
e perlickovy kupel ¢iasto¢ny (dolné koncatiny, horné koncatiny)
e perlickovy kupel’ celkovy
e odborna inStruktdZ a obozndmenie
a kompenzaénych pomdcok (nacvik chddze s francuzskymi, nemeckymi barlami,

prijimatela s pouzivanim technickych

choditko, G-aparat, invalidny vozik, nasadenie protézy)
V priestoroch fyzioterapie maji prijimatelia socidlnych sluzieb K dispozicii stacionarny

bicykel, posiliiovaciu vezu, steper, rebriny, ¢inky afit - loptu pre ucely posiliovacich
a kondi¢nych cviceni.
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Ergonomicka tabula slazi na precvicovanie jemnej a hrubej motoriky, nacvik tchopov
a spravnych pohybovych stereotypov.

Imobilnym a ¢iasto¢ne imobilnym prijimatePom socidlnych sluZieb boli poskytované
tieto ukony:
e polohovanie, vysadzovanie, vertikalizacia, mobilizicia
e nacvik chodze s barlami - bez zat'aze
- S ClastoCnym zatazenim
- S plnym zatazenim
e ndacvik chodze s pomocou G-aparatu, s choditkom
e aktivne, pasivne, aktivne asistované cvi¢enia s pOmocou
e dychacia gymnastika
e cievna gymnastika
e facilita¢né techniky

Tabul'ka 49 Pocet zrealizovanych procedur vV ramci fyzioterapie za rok 2019

Ukon Pocet
Bioptronova lampa 95
Magnetoterapia 161
Elektricka poduska 196
LTV 318/z toho 200 imob.
Parafin 388
Karlovarské bahno 347
Perlickovy kupel Ciastkovy 120
Perlickovy kupel celotelovy 67
Maséze - mikké techniky 11
Elektroterapia 164

3 — krat tyzdenne sa v zariadeni HARMONIA realizuje skupinova lie¢ebna telesna vychova,
ktorej sa pravidelne zacasthuje v priemere 65 prijimatel'ov socialnych sluzieb.
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9 Stravovaci usek

Tabulka 50 Pocet pripravenych jedal pre prijimatelov socialnych sluZieb
v priebehu roka 2019

Pocty pripravenych jedal | Ranajky | Desiata | Obed | Olovrant | Vecera | 2. ve€era
ZpS 17211 | 17671 | 17241 | 17702 | 17 247 1 865
DSS 22068 | 22568 | 22069 | 22568 | 22070 676
Mixovana strava 960 - 960 - 960 -
ZPB 141 139 1162 1162 1162 -

Pocet pripravenych jedal pre zamestnancov v priebehu roka 2019 - 10 664 obedov.
Pocet pripravovanych jedal pre cudzich stravnikov v priebehu roka 2019 - 113 obedov.

Stravna jednotka zodpovedajica celodennému stravovaniu v roku 2019 pre racionalnu
stravu je :

e stravna jednotka: 3,- EUR

e uhrada za pripravu stravy: 2,35 EUR, od 1.4.2019 vySend na 2,40 EUR.

Stravna jednotka zodpovedajica celodennému stravovaniu v roku 2019 pre diabeticka
stravu je:
e stravna jednotka: 3,75 EUR

e thrada za pripravu stravy: 2,35 EUR, od 1.4.2019 zvySena na 2,40 EUR.

Celkovo sa vycerpali finan¢né prostriedky na racionalnu a diabeticku stravu v hodnote
139 078,88 EUR.

Priprava stravy sa realizuje na zaklade jedalneho listka, ktory vypracovava stravovacia
komisia v zlozZeni:

e dvaja zastupcovia prijimatel’'ov socialnych sluzieb,

e riaditel’ka zariadenia,

e veduca tseku starostlivosti o klienta,

e veduca stravovacej prevadzky.

V kuchyni sa vykonéava sanitacia kuchyne:
e 1 - krét tyZdenne sanitarne upratovanie,
e 1 —krat za tri mesiace velky sanitarny den.

Dodavka potravin sa realizuje podl'a zakona ¢. 343/2015 Z.z. 0 verejnom obstaravani v zneni
neskorsich predpisov. S kazdym dodavatel'om je uzatvorena kupna zmluva.
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Dodavatelia potravin v roku 2019:
e Pekaren Kelpek
e A.P.S.—FOOD s.r.o. Bukovec
e Eastfood PreSov
e DMJ Market Vranov
e INMEDIA KoSice
e M.AAD FRUIT s.r.o. Sobrance

V roku 2019 sa zakupili:

- mraznicka — 2 ks

- chladnicka — 1 ks

- ponorny mixér - 2 ks

- inventar kuchyne (8alky,varechy, pohdre, d6zy na vydaj na stravy)

Zrealizovala sa:
- vymena stropu a osvetlenia
- vymena dveri v kuchyni

Pracovnici kuchyne sa podiel'aji na priprave roznych spoloc¢enskych akcii pre prijimatel'ov
socialnej sluzby:

e priprava jedal poc¢as Vel'kono¢nych sviatkov,

e priprava jedal pocas tyzdiia zemplinskej kuchyne,

e priprava obcCerstvenia pocas Fasiangovej a Katarinskej zabavy,

e priprava Viano¢nych a novoro¢nych sviatkov,

e priprava obcerstvenia pocas Silvestrovskej zabavy a Sportovych hier.

Stranka 55



ZSS HARMONIA Strazske Vyro¢na sprava 2019 .

10 Ciele aaktivity zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA
na rok 2020

e Usporiadat’ IX. ro¢nik Sportovych hier pre prijimatelov zariadeni socidlnych sluzieb
V pdsobnosti Kosického samospravneho kraja.

e ZvySovat profesionalne a osobnostné predpoklady zamestnancov na zaklade vopred
vypracovaného systému vzdelavania zamestnancov organizacie.

e Realizovat’ supervizne stretnutia zamestnancov.

e Realizovat’ technické opatrenia pre znizenie energetickej néarocnosti budovy —
zateplenie budovy.

e Zabezpecit dostatocné mnozstvo laviciek v exteriéri zariadenia s cielom dosiahnut’
prijemné a kvalitné vyuzitie vol'ného ¢asu prijimatel'mi socidlnych sluzieb.

e Zabezpecit' modernizaciu a estetizaciu Zivotného prostredia — estetizacia interiéru a
izieb, hygienicka mal'ba, pokra¢ovat’ vo vymene starych podlahovych krytin.

e Zvysit pocet kvalitnych a polohovacich 16zok pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

e Integrovat’ prijimatelov sociadlnych sluzieb v maximalne moznej miere do spolo¢nosti
a podporovat’ ich ti¢ast’ na spolocenskom zivote.

e Ziskavat finan¢né prostriedky prostrednictvom projektov a grantov.

e Doplnit’ kniZnicu zariadenia o nové publikacie a beletriu.

e Zriadit' a vybavit’ miestnost’ pre vykon reminiscencnej terapie.

Strazske, 30. 04. 2020

Podklady pripravili: Dubica Metiovéikova, Mgr. Maria Stofejové, Slavomir Hudak, Daniela
Valova, Mgr. Maria Ci¢kova, Be. Gabriela Gubova, Mgr. Dana Teliskova

Spracovala: Mgr. Méria Stofejova
Schvalila: Mgr. Viera Dzurjaskova, riaidtel’ka ZSS Harmonia Strazske
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Priloha ¢. 1
| EKonomicky — opravnené niklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podl’a
| _druhu poskytovanej socidlnej sluzby za rok 2019

Nazov zariadenia : HARMONIA Straiske

Druh poskytovanej socidlnej sluzby: Domov socidlnych sluzieb DSS
):

Forma poskytovanej socidlnej sluzby * celoro¢na-pobytova

Poéet prijimatelov socilnej sluzby v roku 2019 2: 65
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socialnej sluzby v
36,5 32,5
roku 2019:
EON beiné vydavky
Druh vydavku za rok 2019:
Sumav€® Sumav €3
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske a platu a
V. platy Y Y " P v P 380 236,83 338 410,93

ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socidlne poistenie a povinné
prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatelom v ozsahu 141 194,00 125 662,66
uréenom podla bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : 322,75 XXX
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné ndhrady: XXX 322,75
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 39273,73 39273,73
5. Vydavky na materidl : 103 460,65 XXX
5a.z toho : Vydavky na materidl okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov : XXX 103 460,65
6.Dopravné : 2147,18 2 147,18
7. Vydavky na ddrzbu : 7 465,10 XXX

7a.ztoho : Vydavky na rutinnd a Standardnu udrzbu, okrem jednorazovej Gdrzby

[PV A XXX 7 465,10
objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov :
8. Ndjomné za prendjom: 299,30 XXX
8a.ztoho: Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a
materidlu najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste XXX 299,30
prenechdvaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné
veci :
9. Vydavky na sluzby : 20 615,66 20 615,66
10. Vydavky na bezné transfery : 6 049,55 XXX
10a. z toho: vydavky na beiné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného
predpisu 5), odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej XXX 6 049,55

neschopnosti zamestnanca podla osobitného predpisu 8.

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podfa tuctovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socialnej sluzby Gc¢tuje a odpisuje ho ako G¢tovna jednotka 7,
Odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uZivané na ucely poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické 16 898,21 XXX
zhodnotenie, najviac vo vySke obvyklého ndjomného, za aké sa vtom istom ¢asea na
tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu na dohodnuty tGcel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci :

Ekonomicky opravnené néaklady za rok 2019 spolu

B 717 962,96 XXX
(sucet riadkov 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9,10) :
Celkova vyska beinych vydavkov za rok 2019 XXX 643707 51
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11): !
Vyska prijatych uhrad (beiné prijmy) za rok 2019: 183 578,96
EON na jedného klienta za rok 2019: 11 045,58
EON na jedného klienta za mesiac v 2019: 920,47
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Nazov zariadenia : HARMONIA Straiske
Druh poskytovanej socialnej sluzby: Zariadenie pre seniorov
Forma poskytovanej socidlnej sluzby L celoro¢na pobytova
Potet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2019 2: 50
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socialnej sluzby v
28,5 25,0
roku 2019:
EON beiné vydavky
Druh vydavku za rok 2019:
Sumav€® Sumav €3
1. Mzdy, pl tané bné i ySke, ktora zod da vysSki lat
zdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpovedd vyske a platu a 27651093 240 564,50

ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4.

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socidlne poistenie a povinné
prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatelom v ozsahu 102 677,30 89 328,25
uréenom podlfa bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : 234,70 XXX
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné ndhrady: XXX 234,70
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 28 560,15 28 560,15
5. Vydavky na materidl : 75 237,35 XXX
5a.z toho : Vydavky na materidl okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov : XXX 75 237,35
6.Dopravné : 1561,45 1561,45
7.Vydavky na udrzbu : 5428,68 XXX
7a.ztoho : Vydavky na rutinnd a Standardnu udrzbu, okrem jednorazovej Udrzby

. vy - XXX 5428,68
objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov :
8. Ndjomné za prendjom: 217,64 XXX
8a.z toho: Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a
materidlu najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste XXX 217,64
prenechdvaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné
veci :
9. Vydavky na sluzby : 14 991,85 14 991,85
10. Vydavky na bezné transfery : 4399,27 XXX
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného
predpisu 5), odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej XXX 4 399,27

neschopnosti zamestnanca podla osobitného predpisu 8.

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podfa tuctovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socialnej sluzby Gc¢tuje a odpisuje ho ako U¢tovna jednotka 7,

Odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uZivané na ucely poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické 12 288,50 XXX
zhodnotenie, najviac vo vySke obvyklého ndjomného, za aké sa vtom istom ¢asea na
tom istom mieste prenechdvaju do ndjmu na dohodnuty tGcel veci toho istého druhu

alebo porovnatelné veci :

Ekonomicky opravnené néaklady za rok 2019 spolu

B 522 107,82 XXX
(sucetriadkov 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9,10) :
Celkova vyska beinych vydavkov za rok 2019 XXX 460523.80
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11): ’
Vyska prijatych uhrad (beiné prijmy) za rok 2019: 163 165,83
EON na jedného klienta za rok 2019: 10442,16
EON na jedného klienta za mesiac v 2019: 870,18
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Nazov zariadenia : HARMONIA Strazske
Druh poskytovanej socidlnej sluzby: Zariadenie podporovaného byvania ZPB
Forma poskytovanej socialnej sluzby " celorotnd pobytova 7 mesiacov
Pocet prijimatelov sociadlnej sluzby v roku 2019 2, 9
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh socialnej sluzby v 4.0 36
roku 2018: ! ’
EON beiné vydavky
Druh vydavku za rok 2019:
Sumav€® Sumav€?

1. Mzdy, pl tané osobné i vike, ktora zodpovedd vyike a plat

zdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske a platu a 29 043,24 26 138,70

ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4.

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné déchodkové sporenie platené zamestndvatelom v ozsahu 10 784,68 9 706,50
uré¢enom podla bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné ndhrady : 24,65 XXX
3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné ndhrady: XXX 24,65
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 2 999,80 2 999,80
5. Vydavky na materidl : 7902,53 XXX
5a.ztoho : Vydavky na materidl okrem reprezenta¢ného vybavenia novych interiérov : XXX 5303,23
6.Dopravné : 164,00 164,00
7. Vydavky na ddrzbu : 570,22 XXX

7a.ztoho : Vydavky na rutinnd a $tandardnt udrzbu, okrem jednorazovej udrzby

objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov : K3 570,22
8. Ndjomné za prendjom: 22,86 XXX
8a.ztoho: Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych

prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a

materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste XXX 22,86
prenechdvaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné

Veci :

9. Vydavky na sluzby : 1574,66 1574,66
10. Vydavky na bezné transfery : 462,07 XXX
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného

predpisu 5’, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej XXX 462,07

neschopnosti zamestnanca podla osobitného predpisu 8.

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla G¢tovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socialnej sluzby Gétuje a odpisuje ho ako Gétovna jednotka 7.
Odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uzivané na Ucely poskytovania socidlnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické 1290,72 XXX
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tomistom ¢ase a na
tom istom mieste prenechédvaji do ndjmu na dohodnuty tGcel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci :

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2019 spolu

B 54 839,43 XXX
(sucet riadkov 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9,10) :
Celkova vyska beinych vydavkov za rok 2019 T T
(sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11): ’
Vyska prijatych uhrad (beiné prijmy) za rok 2019: 7261,99
EON na jedného klienta za rok 2019: 6 093,27
EON na jedného klienta za mesiac v 2019: 507,77
5.2.2020, Strazske Lubica Menovcikova
Datum a miesto vyhotovenia Spracoval (meno, priezvisko a podpis )
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