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1 Vseobecné informacie o zariadeni

Tabulka 1 Identifika¢né udaje organizacie

Nézov organizacie: HARMONIA — Domov socidlnych sluzieb a zariadenie
pre seniorov /d’alej len zariadenie HARMONIA/
Zriad’ovatel’: Kosicky samospravny kraj
Forma: celoro¢nd pobytova
Sidlo organizacie: Nam. A. Dubceka 270/2, 072 22 Strazske
Statutarny organ: Mgr. Viera Dzurjaskova - riaditel’ka
1CO: 00692034
DIC: 2020734727
Kontakt: Telefon: 056/6491414
E — mail: riaditel@harmoniastrazske.sk
Web: https://harmonia.vucke.sk

1. 1 Historia zariadenia

Zariadenie socidlnych sluzieb HARMONIA vzniklo v roku 1987 ako domov dochodcov,
ktory patril do pdsobnosti Okresného narodného vyboru v Michalovciach. Dnom 1. januara
1991 doslo k zmene, na zaklade ktorej Okresny turad v Michalovciach zriadil Domov
déchodcov a domov penzion pre dochodcov v Strdzskom ako samostatni rozpoctovu
organizaciu. Zriadovatelom Domova doéchodcov a domova penziéon pre dochodcov
v Strazskom v stilade so zdkonom ¢. 222/1996 Z. z. o organizacii miestnej Statnej spravy
V zneni neskorsSich predpisov sa stal s uCinnost'ou od roku 1996 Krajsky urad v KoSiciach.

Podl'a zakona ¢. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych pdsobnosti z organov Statnej spravy na
obce a vyssie uzemné celky v zneni neskorSich predpisov sa s i¢innost'ou od 1. jala 2002 stal
zriad'ovatel'om Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb Kosicky samospravny kraj.
Na zaklade zriadovacej listiny zo dna 2.11.2009 dosSlo k zmene nazvu rozpoctovej
organizacie na HARMONIA — Domov socidlnych sluzieb, zariadenie podporované¢ho byvania
a zariadenie pre seniorov. Socialnu sluzbu zariadenie podporovaného byvania s kapacitou 9
miest zariadenie HARMONIA poskytovalo v ¢ase od 1.1.2010 do 31.7.2019.

1. 2 Charakteristika zariadenia

HARMONIA — domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov poskytuje socialne sluzby
podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov
a vykonava odborné obsluzné a d’alSie Cinnosti, zabezpecuje vykonavanie tychto Cinnosti,
alebo utvara podmienky na ich vykondvanie v rozsahu ustanovenom zakonom, pre jednotlivé
druhy socialnej sluzby, ktoré poskytuje. Ide o ubytovanie, stravovanie, zaopatrenie,
oSetrovatel'sku starostlivost’, fyzioterapiu, socidlne poradenstvo, socidlnu rehabilitaciu

a pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov.
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Zariadenie HARMONIA poskytuje socidlne sluzby v sulade so zakladnymi 'udskymi pravami
a slobodami, prirodzenou 'udskou doéstojnost’ou a s principmi nediskriminacie.

Viziou zariadenia HARMONIA je neustale zlepSovat’ kvalitu zivota prijimatelov socidlnej
sluzby s ohl'adom na ich individualne potreby a vytvarat’ podmienky na ¢o najviac nezavisly
sposob zivota I'udi zo zdravotnym znevyhodnenim.

Poslanim zariadenia HARMONIA je poskytovat’ kvalitné a odborné sluzby v zmysle zékona
o sociadlnych sluzbach v podnetnom prostredi s pocitom domova, bezpecia a spokojnosti.
NaSim zamerom je svojimi sluzbami pomdhat’ prijimatelom socidlnej sluzby zvySovat
sebestanost’ a poskytovat’ im takd mieru podpory, ktord umozni v ¢o najvicsej kvalite a
miere ich sebarealizaciu a posilnenie socialnych kontaktov.

HARMONIA je zariadenie socidlnych sluzieb s celoroénym pobytom, ktoré poskytuje
starostlivost’ 115 prijimatel'om socialnych sluzieb.

Tabulka 2 Kapacita ZSS Harmonia

DSS ZpS
Kapacita zariadenia 65 50
Pocet miest k 31.12.2023 65 38

V priebehu roka 2023 dochadza v zariadeni HARMONIA na podnet zriad’ovatel'a KoSického
samospravneho kraja V ramci procesu optimalizacie sluzby zariadenie pre seniorov
k postupnému ukonceniu poskytovania tejto socialnej sluzby. Z toho dévodu je pozastaveny
prijem novych Ziadosti 0 umiestnenie seniorov a kapacita sa postupne znizuje az do uplného
vymazania sluzby.

Tabulka 3 Priemerna vyska mesacnej ihrady za poskytované sluzby / r. 2023

Druh poskytovanej sluzby DSS ZpS
Priemerna vyska uhrady 449,53 € 440,73 €

Budova zariadenia, ktorej vlastnikom je KoSicky samospravny kraj, sa nachadza priamo
Vv centre mesta Strazske. Je obklopena malym parcikom. Prizemie dvojposchodovej budovy
tvori administrativna ¢ast, pracovia so susiariiou, kuchyna s jedalnou, sklady, dve aktivizacné
miestnosti, hudobna a pocitacova miestnost’ pre prijimatel’'ov socidlnych sluzieb.

Kazdé poschodie pozostava z ubytovacich jednotiek (jedno a dvojpostelové izba s vlastnym
bezbariérovym socidlnym zariadenim), spolo¢nych kupelni zvlast pre muzov a Zeny,
spoloCenskej miestnosti s televizorom, fajéiarskych kuatikov a kuchynky vybavenej
chladni¢kou, mikrovlnou rurou a varnou kanvicou.

V zariadeni je kniznica i kaplnka, v ktorej sa tyzdenne slizia bohosluzby s reSpektovanim
vierovyznania katolickeho, gréckokatolickeho, evanjelického a pravoslavneho. V pripade
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potreby knazi vykonavaju sviatost’ zmierenia pre tazko chorych a umierajucich, i pomazanie
chorych.

1. 3 Predmet ¢innosti

e Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA poskytuje socidlne sluzby podla zakona €.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov /d’alej len ,,zakon*/
a vykonava odborné, obsluzné a d’alSie cinnosti, zabezpecuje vykonavanie tychto
¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie v rozsahu ustanovenom
zédkonom, pre jednotlivé druhy socidlnej sluzby, ktoré poskytuje.

e Zariadenie HARMONIA ako domov socialnych sluzieb poskytuje sluzbu dospelej
fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby. Poskytuje pomoc pri
odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne poradenstvo, socialnu
rehabilitdciu, oSetrovatel'sku starostlivost, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, osobné vybavenie, zabezpeCuje rozvoj
pracovnych zru€nosti, zdujmovu ¢innost, pomoc pri pracovhom uplatneni a utvara
podmienky na tischovu cennych veci.

e Zariadenie HARMONIA ako zariadenie pre seniorov poskytuje celoro¢ni pobytovia
socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek aje odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby. Poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socialne poradenstvo, socidlnu rehabiliticiu, oSetrovatel'sku starostlivost,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
osobné vybavenie, zdujmovu ¢innost’ a vytvara podmienky na tischovu cennych veci.

e Zariadenie HARMONIA poskytuje dalsi druh socidlnej sluzby pozZi¢iavanie
pomdcok, ktora sa poskytuje fyzickej osobe stazkym zdravotnym postihnutim
alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom, ktora je odkazana
na pomdcku.

V pozicovni zdravotnickych pomocok vypozi¢iavame najma postel’ polohovatel'ni
elektrick, invalidny vozik, WC stoli¢ku, choditko, barly.

Pomdcka sa vypoziCiava fyzickym osobdm nazaklade zmluvy o vypozicke
na zmluvne dohodnuty cas, najdlhSie vSak do zabezpecenia pomdcky na zdklade
verejné¢ho zdravotného poistenia, zabezpecenia pomdcky formou petiazného prispevku
na zaobstaranie pomocky, alebo doby trvania podmienok pre poskytnutie pomocky.

Tabul'ka 4 Pocetnost’ vypozZi¢iavanych pomécok za rok 2023

Nazov pomocky k vypozic¢iavaniu Pocetnost’ vypoziciavania
Postel’ polohovacia elektricka 4
Invalidny vozik 4
WC stolic¢ka 1

Stranka 7




HARMONIA — DSS a ZpS Strazske Vyroéna sprava r. 2023

e Zariadenie HARMONIA poskytuje odPahcovaciu sluzbu. Téato socidlna sluzba sa

poskytuje/zabezpecuje fyzickej osobe — opatrovanému. Ciel'om tejto sluzby je vytvorit’
pre neformalnych  opatrovatelov — priestor —nanevyhnutny odpocinok (napr.
na dovolenku, kapelnt liecbu apod.) za Gfelom udrzania fyzického a dusevného
zdravia a zabezpecenia priestoru na ich regeneraciu.
Odrlahcovacia sluzba sa poskytuje najviac 30 dni v kalendarnom roku ambulantnou
alebo pobytovou formou. Podmienkou jej zabezpecenia je, aby mala fyzicka osoba -
opatrovany, vydany posudok prislusnym uradom prace, v ktorom sa konstatuje, Ze tato
fyzicka osoba je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby. Sluzba sa poskytuje
opatrovanému na zaklade podanej ziadosti o zabezpeCenie odlahcovacej sluzby
priamo zariadeniu a to iba v pripade, ze zariadenie ma vol'né miesto. Pri zabezpeceni
odlah¢ovacej sluzby zariadenie socidlnych sluzieb uzatvara s opatrovanym zmluvu
0 poskytovani konkrétnej socidlnej sluzby, v ktorej sa uvedie aj Cas poskytovania
socialnej sluzby (t.j. od — do) a vyska uhrady, ktoru je opatrovany povinny uhradit’.
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2 Organizac¢na Struktira zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA

Graf 1 Organiza¢na Struktara ZpS Harmonia

Organizacnd Struktura platnd od 01.02.2022

HARMONIA - Domov socidlnych sluZieb a DSS CF pre seniorov, Ndmestie Alexandra Dubceka 270/2, 072 22 Strazske, okr. Michalovce
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Graf 2 Organizaéna Struktiira DSS Harmonia

Organizacna

Struktira platnd od 01.02.2022

HARMONIA - Domov socidlnych sluZieb a DSS CF pre seniorov, Ndmestie Alexandra Dubéeka 270/2, 072 22 Straiske, okr. Michalovce
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2. 1 Kvalifika¢na a personalna Struktira zamestnancov zariadenia socialnych sluZzieb

HARMONIA

Tabulka 5 Kvalifika¢na Struktiura zamestnancov

Usek / Pracovna pozicia Pocet Dosiahnuté vzdelanie

1. | Usek riaditel’a
Riaditel’ 1 VS L. st., odborné spdsobilost’
Manazér kvality 1 VS 1L st., odborny kurz

2. | Usek ekonomicky
Veduca ekon. useku - ekonomka 1 uplne stredné vzdelanie
Personalna a mzdova pracovnicka 1 uplne stredné vzdelanie

3. | Usek stravovaci
Veduca stravovacieho useku 1 USO, odb. sposobilost’ VO
Hlavna kucharka 2 uplne stredné vzdelanie
Pomocné kucharka 4 uplne stredné vzdelanie
Skladnicka 1 |USo

4. | Usek prevadzkovy
Veduci useku - hospodar 1 USO, odb. sposobilost’ VO
Pracka 2 vzdelanie sa neustanovuje
Vodi¢ — adrzbar 1 VS 1. st, vodi¢ské opravnenie sk. B
Vodi¢ — udrzbar 1 VS II. st, vodic. opravnenie sk. B
Upratovacka 4 vzdelanie sa neustanovuje
Vratni¢ka/vratnik 2 vzdelanie sa neustanovuje

5. | Usek oSetrovatel’'sko — opatrovatel’skej starostlivosti

Veduca useku — hlavna sestra 1 VS 1L st., $pecializaéné §tadium
Sestra — garant 1 neobsadené miesto
Sestra 1 VS 1L st., $pecializaéné §tadium
Sestra 5 VS L st., $pecializaéné $tadium
Sestra 1 Uso
Sanitar 1 | USo
Opatrovatel’ka 20 USO, kurz (220 hod.)
Fyzioterapeut 1 VS 1. st.
6. | Usek socidlne prace a socialnej rehabiliticie
Veduca tuseku SP a SR 1 VS IL st.
(od 01.07.2023 — VS III. st.)
Socialny pracovnik 3 VSIL st.,
(od 01.07.2023 —1 neobsadené miesto)
Instruktor socialnej rehabilitacie 2 VS L st., kurz (150 hod.)
Instruktor socialnej rehabilitacie 5 USO, kurz (150 hod.)
SPOLU: 65
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Tabul'ka 6 Personalna §truktara zamestnancov zariadenia k 31.12.2023

pocet pocet | pocet | pocet | ztoho | ztoho
Pocet zamestnancov prepocitany osob 0sob os6b | muZov | Zien
na cely spolu DSS ZpS
uvazok

Pocet internych zamestnancov 65 65 38,7 26,3 4 61
Pocet odbornych internych 43 43 26 17 1 42
Zamestnancov

Socidlni pracovnici 3 3 1,7 1,3 0 3

Zdravotnicki pracovnici 8 8 4,6 3,4 0 8

NiZS$i zdravotnicky 22 22 13 9 1 21

a opatrovatel’sky persondl
Pocet administrativnych 2 2 1,2 0,8 0 2
pracovnikov
Pocet prevadzkovych 17 17 9,7 7,3 3 14
zamestnancov
Pocet veducich pracovnikov 5 5 3 2 1 4
Pocet neobsadenych miest 3 3 (sestra —garant, socialny pracovnik —

od 1.7.2023, sestra — rodi¢. dovolenka)

Pocet zamestnancov 0 0 0 0
zvySujucich si kvalifikaciu

2. 2 Odborny rast a vzdelavanie zamestnancov

K zékladnym prioritim zariadenia socialnych sluzieb Harmonia patri neustale dbat o0
zvySovanie odbornosti, profesionality a osobnostnych predpoklad

ov svojich zamestnancov. Dosahovanie tychto cielov sa kazdoro¢ne realizuje formou
dalSieho vzdeldvania, odbornych kurzov, prednaSok, seminérov a tréningov.

Tabulka7  PrehPad externych vzdelavacich aktivit zamestnancov za rok 2023

Nazov a druh externej Organizator Obdobie Pocet
vzdelavacej aktivity
»Zabudnuté povolania“ — Mgr. Chmurciakova K. januar 3 zamestnanci
reminiscenény webinar (online) 2023
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmurciakova K. januar 3 zamestnanci
Bruna Ferrera“ — webinar (online) 2023
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmurciakova K. februar 1 zamestnanec
Bruna Ferrera® — webinar (online) 2023
»Retro z kazdého rozku trosku* — Mgr. Chmuréiakova K. februar 2 zamestnanci
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reminiscencny webinar (online) 2023
Skolenie k implementicii Mgr. Chmurciakova K. marec 6 zamestnancov
aktualnych Standardov kvality 2023
socialnych sluzieb do procesov
(online)
Celoslovensky odborny seminar pre | RVC Martin marec 2 zamestnanci
pracovnikov miest, obci a zariadeni 2023
poskytujucich socialne sluzby -
Podbanské
Odborna sposobilost’ na useku Ministerstvo vnutra SR marec 1 zamestnanec
civilnej ochrany — Spisska Nova Ves 2023
Implementacia standardov kvality Implementacna agentira marec 5 zamestnancov
socialnych sluzieb (online) MPSVaR SR 2023

PaedDr. M Floriansova,

MPH, MBA
wotarostlivost’ o seba kedysi“ — Mgr. Chmurciakova K. marec 3 zamestnanci
reminiscencny webinar (online) 2023
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmurciakova K. marec 2 zamestnanci
Bruna Ferrera“ — webinar (online) 2023
Plan vopred vyslovenych Zelani Mgr. Chmurciakova K. april 2023 | 7 zamestnancov
(online)
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmuréiakova K. april 2023 | 2 zamestnanci
Bruna Ferrera* — webinar (online)
Tvorba predpisov za ihradu klienta | IRESOFT s.r.0. april 2023 | 3 zamestnanci
v IS CYGNUS (online) Ing. P. Kubin
»Ako sa kedysi chodilo do skoly* — | Mgr. Chmurciakova K. april 2023 | 3 zamestnanci
reminiscencny webinar (online)
Zasady komunikacie s rodinnymi ADEVEC s.r.0. maj 2023 | 3 zamestnanci
prislusnikmi (online) PhDr. A. Oravcova
Hromadné vytictovanie krok za IRESOFT s.r.o. maj 2023 | 3 zamestnanci
krokom v IS CYGNUS (online) Ing. P. Kubin
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmurciakova K. maj 2023 | 3 zamestnanci
Bruna Ferrera® — webinar (online)
,»Co sme kedysi &itali“ — Mgr. Chmurciakova K. maj 2023 | 3 zamestnanci
reminiscencny webinar (online)
Pracovné stretnutie pre ekonémky a | Lektori: jan 2023 1 zamestnanec
uctovnicky obci, miest a nimi Ing. O. Hospodarova,
zriadenych RO a PO Ing. T. Urbanova,

Ing. M. Kasmanova
Biblioterapia na tému ,,18 textov Mgr. Chmurciakova K. jun 2023 3 zamestnanci
Bruna Ferrera* — webinar (online)
»sZabudnuté zaluby* — Mgr. Chmurciakova K. jun 2023 3 zamestnanci
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reminiscencny webinar (online)
Aktivizacia zmyslového vnimania u | Akadémia 3P-Projekt,n.o. | september | 2 zamestnanci
seniorov — cesta k schopnosti Zit’ MgA. Be. L. Curdova 2023
zmysluplne - Poprad
Pracovné stretnutie mzdovych RVC Martin september | 1 zamestnanec
uctovnikov a personalistov — Horny 2023
Smokovec
Konferencia ,,Alzheimer Forum Slovenska Alzheimerova september | 6 zamestnancov
2023 — RuZomberok Spolocnost’ 2023
Odborné $kolenie ,,Opravnené Osobnyudaj.sk, s.r.o. oktober 46 zamesthancov
osoby prevadzkovatela, ktory Skolitel’: Ing. T. Dopirak 2023
spraciva osobné udaje“ (online)
Kvalitna a efektivna starostlivost’ Abbott Laboratories oktober 2 zamestnanci
0 seniorov Vv socialnych zariadeniach | Slovakia s.r.o. 2023
- konferencia
Efektivna nutri¢na starostlivost’ — Fresenius Kabi s.r.o. oktober 2 zamestnanci
odborné sympo6zium 2023
Nova elektronicka platforma a IPEKO Zvolen s.r.o. november | 2 zamestnanci
zakazka s nizkou hodnotou — Ing. M. Papcun 2023
odborné skolenie - KoSice
Verejné obstaravanie potravin — IPEKO Zvolen s.r.o. november | 1 zamestnanec
odborny webinar (online) Ing. H. Regulova 2023

Gajdosova
Odborné $kolenie spojené KSK november | 2 zamestnanci
S prezentaciou k novému 2023
informacnému systému na spravu
registratiry — Fabasoft e Gov-Suite
2023 — KoSice
Prva pomoc — odborny kurz - SCK Michalovce november | 17 zamestnancov
Strazske PhDr. Mikul’akova 2023
Ochranarsky alebo Pudsko — pravny | AOPSS december | 4 zamestnanci
pristup v pobytovych zariadeniach PhDr. M. Koval'ova, PhD., | 2023
socialnych sluZieb - odborna Ing. Mgr. O. Buzala
konferencia - Zilina

Stranka 14




HARMONIA - DSS a ZpS Strazske

Vyrocna sprava

r. 2023

Tabulka 8 PrehPad internych vzdelavacich aktivit zamestnancov — prednasok za rok 2023

Nazov internej vzdelavacej Skolitel Obdobie Pocet
aktivity
Starostlivost’ o imobilnych, ZSS HARMONIA | januar 2023 20 zamestnancov
oSetrovatel’ska zat’az. Osobnost’ useku OSE a OPA
opatrovatel’a a etické principy jeho starostlivosti
spravania
Prevadzkova hygiena v kuchyni a ZSS HARMONIA | januar 2023 8 zamestnancov
skladov. Prijem a skladovanie stravovacieho
potravin v suchom sklade. Odber useku
a evidencia vzoriek. Dodrziavanie
kritickych bodov pri priprave misa.
Dodrziavanie teploty jedal pri vydaji
pokrmov.
AKktivizacia seniorov s vysokou ZSS HARMONIA | februar 2023 11 zamestnancov
mierou podpory. useku SP a SR
Zamestnanecka zmluva
Specifika potrieb seniorov. ZSS HARMONIA | februar 2023 19 zamestnancov
Komunikacia v praci opatrovatela. useku OSE a OPA
Sarkopénia a diabetes starostlivosti
Pracovny poriadok ZSS HARMONIA | februar 2023 11 zamestnancov
useku SP a SR
Motivacia verzus manipulacia ZSS HARMONIA | marec 2023 9 zamestnancov
Vv socialnych sluzbach useku SP a SR
OSetrovatel’ska starostlivost’ ZSS HARMONIA | marec 2023 24 zamestnancov
o prijimatel’a s Parkinsonovou useku OSE a OPA
chorobou. Opatrovanie umierajiceho starostlivosti
prijimatel’a a uspokojovanie jeho
potrieb
Dodrziavanie zakladnych Pudskych | ZSS HARMONIA | april 2023 58 zamestnancov
prav a slobod. Optimalizacia ZSS
socialnych sluzieb.
Urcenie postupov a pravidiel ZSS HARMONIA | april 2023 9 zamestnancov
prevencie krizovych situacii (interny useku SP a SR
dokument). Telesné a netelesné
obmedzenia.
Implementacia ochrany prav a slebod | ZSS HARMONIA | april 2023 10 zamestnancov
prijimatelov socialnych sluzieb useku SP a SR
V praxi
Osetrovatel’ska starostlivost’ o ZSS HARMONIA | april 2023 25 zamestnancov
prijimatel’a s PEG sondou. useku OSE a OPA
Polohovanie imobilného prijimatel’a — starostlivosti
antidekubitné pomocky
Proces aktivizacie, socidlnej ZSS HARMONIA | m4j 2023 11 zamestnancov

rehabilitacie, rozvoja pracovnych
zruénosti a zaujmovej ¢innosti —
zmeny

useku SP a SR
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Plan vopred vyslovenych Zelani ZSS HARMONIA | m4j 2023 11 zamestnancov

Vv praxi — dokument postupu a useku SP a SR

formular.

Pisomné nariadenie riaditel’ky

zariadenia ¢. 3/2023.

Schizofrénia. VyZiva a spravna ZSS HARMONIA | m4j 2023 21 zamestnancov

Zivotosprava. Bilancia prijmu a tiseku OSE a OPA

vydaja tekutin. starostlivosti

Osobna hygiena na pracovisku. ZSS HARMONIA | jun 2023 8 zamestnancov

Prijem a skladovanie misa stravovacieho

a mésovych vyrobkov. useku

Nebezpecenstva ovplyviiujuce

zdravotnu neSkodnost’ potravin a

pokrmov — doba spotreby.

Dodrziavanie kritickych bodov pri

priprave priloh. Evidencia dokladov.

Vedenie dokumentacie. Dezinsekcia a

deratizacia priestorov.

Dodrziavanie Pudskych prav a slobéd | Mgr. K. jun 2023 59 zamestnancov

Vv zariadeniach socialnych sluZieb Chmurciakova ZSS

Akitne a chronické zlyhanie obliciek. | ZSS HARMONIA | jan 2023 15 zamestnancov

Pady v geriatrii a ich komplikacie. tiseku OSE a OPA

Plan a rezim navstev (verzia ¢. 8). starostlivosti

Pisomné nariadenie riaditePky

zariadenia ¢. 3/2023

Eticky kodex ZSS HARMONIA | jul 2023 8 zamestnancov
useku SP a SR

Supervizia - skupinova Mgr. Slivka M. august 2023 5 zamestnancov
useku SP a SR

Krizovy plan prevadzky ZSS pocas | ZSS HARMONIA | august 2023 62 zamestnancov

rekonstrukcie ZSS Harmonia

Pisomné nariadenie riaditePky ¢. | ZSS HARMONIA | august 2023 62 zamestnancov

4/2023 ZSS Harmonia

Zamestnanecka zmluva ZSS HARMONIA | august 2023 8 zamestnancov
useku SP a SR

Supervizia - skupinova Mgr. Slivka M. september 6 zamestnancov

2023 tiseku OSE a OPA

starostlivosti

Deeskalacia konfliktnych situacii a | M-SORez s.r.0. september 41 zamestnancov

asertivita pre pracovnikov | Mgr. V. Hajduova | 2023 ZSS

V socialnych sluzbach

Komunikacia s prijimatePom so | ZSS HARMONIA | september 9 zamestnancov

schizofréniou 2023 useku SP a SR

Poruchy zraku. Dodrziavanie | ZSS HARMONIA | september 22 zamestnancov

opatreni po operacii katarakty. 2023 tiseku OSE a OPA

Celkovy kiipel’, sprcha, vaia starostlivosti

DodrZiavanie a vykonanie sanitacie — | ZSS HARMONIA | september 8 zamestnancov

postup. Prijem a uskladnenie ovocia 2023 stravovacieho

a zeleniny. Uskladnenie,
rozmrazovanie potravin.

useku
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Dodrziavanie teplot v skladovacich
priestoroch. Dodrziavanie kritickych
bodov pri priprave polievok.

Komunikacné stratégie zvladania | ZSS HARMONIA | oktober 2023 9 zamestnancov
konfliktov v praxi a ich aplikacia useku SP a SR
Proces tvorby, realizacie a hodnotenia | ZSS HARMONIA | oktober 2023 7 zamestnancov
individualneho planu useku SP a SR
Podmienky  kvality v socialnych | ZSS HARMONIA | oktober 2023 9 zamestnancov
sluzbach useku SP a SR
Alzheimer forum 2023. Kvalitna a | ZSS HARMONIA | oktober 2023 18 zamestnancov

efektivna starostlivost’ o seniorov
V socialnych zariadeniach.
Starostlivost’ o mrtve telo

useku OSE a OPA
starostlivosti

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri
praci, PO

Poziarny servis —
Humenné s.t.o.
Mgr. M. Koman

november 2023

57 zamestnancov

Civilna ochrana — evakuacia,
mimoriadna udalost’, mimoriadna
situacia

S. Hudék

november 2023

57 zamestnancov

Osetrovatel’ska starostlivost’ 0
prijimatela s mentalnym
postihnutim. Imobilizacny syndrom.
Efektivna nutricna starostlivost.
VePkofilm o Standardoch kvality

ZSS HARMONIA

november 2023

19 zamegtnancov
useku OSE a OPA
starostlivosti

Supervizia - skupinova

Mgr. Slivka M.

november 2023

8 zamestnancov
useku OSE a OPA
starostlivosti

Proces obsluZznych cinnosti. Pisomné

ZSS HARMONIA

november 2023

5 zamestnancov

nariadenie riaditeP’ky zariadenia prevadzkového
¢. 4/2023 a ¢. 5/2023 useku

CHOCHP - aplikdcia Kkyslika. | ZSS HARMONIA | december 2023 | 22 zamestnancov
Starostlivost’ 0 imobilného useku OSE a OPA
prijimatel’a po¢as upravy 16zka starostlivosti
Prevadzkova hygiena v kuchyni. ZSS HARMONIA | december 2023 | 8 zamesthancov

Uskladnenie hydiny a hydinového
mésa. Dodrziavanie Kkritickych bodov
pri priprave Salatov. Uskladnenie
tovaru v mraziacich zariadeniach.
Dodrziavanie teplot pri priprave a
vydaji stravy. Prva pomoc pri
popaleninach.

stravovacieho
useku
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3 Cinnost’ organizacie

Cinnost zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA sa v priebehu roka 2023 zabezpedovala
nepretrzite v 3 - zmennej prevadzke v poéte stalych zamestnancov 65 (stav k 31.12.2023).
Kapacita zariadenia k 31.12.2023 je 115 miest.

3. 1 Obsluzné ¢innosti

Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje prijimatelom socialnych sluzieb tieto
obsluzné ¢innosti:

e upratovanie,

e poskytovanie postel'nej bielizne, pranie a Zehlenie postel'nej bielizne,

e pranie, Cistenie, zehlenie a opravu osobného Satstva,

e poskytovanie pomoci na zabezpecenie nevyhnutych zivotnych ukonov v pripade,

ak ich poskytovanie vyZaduje nepriaznivy zdravotny stav obCana.

Stravovanie

Prijimatel'om socidlnej sluzby je poskytovana celodennd strava 5 — krat denne (u diabetikov 6
— krat denne) v priestoroch jedalne vo vstupnej Casti zariadenia a vV mensej jedalni na prvom
poschodi. Tazko chorym a imobilnym prijimatelom je podévana strava priamo pri 162ku.

Strava je prisposobena veku, zdravotnému stavu a poziadavkdm prijimatelov socidlnych
sluzieb. Podava sa strava racionalna, diabeticka a mixovana.

Jedalen zariadenia Jedalen na 1 .poschodi
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Ubytovanie

Prijimatel'om socidlnej sluzby prichadzajucim do zariadenia je poskytnuté ubytovanie
Vv ubytovacich jednotkach zlozenych z jedno a dvojpostelovej izby S vlastnym bezbariérovym
socialnym zariadenim (WC a umyvadlo so sprchou).

Pri ubytovani sa kladie doraz na reSpektovanie osobnosti prijimatela socidlnej sluzby, prava
na sukromie a jeho individuélne potreby.

Izba je vybavena zékladnym vybavenim. K dispozicii je skrifia, no¢ny stolik, postel’, lampa,
stol, stolicka, veSiak a kreslo. Prijimatelia maju moznost’ priniest’ si do zariadenia vlastné
vybavenie izby, alebo si ju vyzdobit’ podl'a vlastného vkusu.

Pocet jednopostel'ovych izieb 38 (11,90 m2)

Pocet dvojpostel'ovych izieb - 39 (16,80 m2)

Jednopostelova izba Dvojpostelova izba

3. 2 Odborné ¢innosti

Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA podla zakona &. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje prijimatelom socidlnych sluZieb tieto
odborné ¢innosti:

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e rozvoj pracovnych zru¢nosti,

e pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,

e pomoc pri pracovhom uplatneni,

e oSetrovatel'sku starostlivost’
a d’alSie ¢innosti:

e zaujmovu ¢innost,

e uschovu cennych veci.
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Socidlne poradenstvo

Socialny pracovnik poskytujuci socidlne poradenstvo spolupracuje s prijimatelom socidlnej
sluzby od nastupu do zariadenia, poskytuje mu zakladné informacie o moznostiach riesenia
jeho socidlneho problému a podla potreby aj odportcanie a sprostredkovanie d’alsej
odbornej pomoci. Po ukonceni trojmesacného adaptacného procesu od nastupu prijimatela
socidlnej sluzby do zariadenia vytvori tim odbornych pracovnikov individudlny plan
prijimatel’a, ktorého sucastou je plan socidlnej rehabilitacie. Tento plan sa zameriava na
dosahovanie samostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nosti prijimatela v maximalnej moznej
miere so zretelom na jeho moZnosti, potreby a ciele. Pravidelne (polro¢ne) sa vyhodnoti
a aktualizuje.

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zidujmov

Prijimatel'om socialnych sluzieb je poskytovana pomoc pri uplatiiovani narokov, sprevadzanie
pri vybavovani tradnych zaleZitosti, osobnych dokladov, pri tradnom styku a pod.

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti

Usek socialnej prace a socialnej rehabiliticie riadi a usmertiuje aktivizaciu prijimatelov
socialnej sluzby s cielom:

e zabezpeCovat formovanie a prehlbovanie praktickych navykov a zru¢nosti
prijimatelov v oblasti pracovnych aktivit ato v zavislosti od ich individudlnych
moznosti a potrieb,

e zabezpecovat integraciu prijimatel’ov do spolo¢nosti,

e stimulovat’ rozvoj prijimatel'ov adekvatnymi postupmi a dosahovat’ pozitivne zmeny
v moznych oblastiach rozvoja — v sebaobsluhe, psychickych funkciach, motorike,
komunikacii, ¢i v pracovnych zru¢nostiach,

e zabezpeCovat’ propagaciu zariadenia.

Dopoludiajsia aktiviza¢na ¢innost’ - pozostdva z priamej prace s prijimate'mi s vyuzitim
roznych druhov aktivizanych ¢innosti a socidlnej rehabilitacie.
PopoludiiajSia ¢innost’ - je zamerana na zaujmové a relaxacné aktivity.

Prijimatelia socialnej sluzby DSS maji moZnost’ rozvijat’ svoje pracovné a kreativne zru¢nosti
v piatich aktiviza¢nych miestnostiach zameranych na:

. Sitie — vyroba textilnych Sitych vyrobkov rozneho druhu,

. pletenie z papiera — vyroba réznych dekorativnych predmetov (vazy, koSiky, vence
a iné),

. vyrobu svieCok a mydlovych kytic,

. tkanie kobercov,

. ruéné prace; aranZovanie a vyrobu réznych dekorativnych predmetov inymi
technikami.
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Prijimatelia socialnej sluzby maji moznost slobodného vyberu zo Sirokej ponuky aktivit
podl’a vlastnych zaujmov.

Prezentacia kreativnych technik v ramci Abilympiady
(Michalovce)

Prehlad aktivizaénych ¢innosti aplikovanych v DSS HARMONIA v roku 2023

Rozvoj pracovnych zrucnosti:

uprava exteriéru zariadenia (vysadba a oSetrovanie balkonovych kvetov, starostlivost’
o zahony a kvety, udrziavanie Cistoty — zametanie, hrabanie listia, zber odpadkov)
uprava interiéru zariadenia (aktualna vyzdoba, udrziavanie Cistoty)

pomocné prace s pradlom (skladanie, triedenie)

pletenie z papiera (venéeky, vazy, obaly na kvetinace, ram¢eky na obrazy, kosiky)
vyroba kabeliek a taSiek z textilu (Sitie, vySivanie)

vyroba dekoracnych predmetov: obrazov, vaz, kvetinaCov; technikou vypal’ovania
do dreva, zdobenia servitkovou technikou — decoupage, malbou voskom -
encaustika

praca s réznymi materialmi: prirodnymi materidlmi — drevom, pratim, SiSkami;
textilom, glycerinom, kozou, modelovacimi hmotami a pod.

praca s papierom — technika origami, quilling, vystrihovanie, lepenie

vyroba svie¢ok

vyroba mydlovych kytic

tkanie kobercov a tasiek

ruéné prace (Sitie babik, viano¢nych a velkono¢nych 0zddb, dekora¢nych vyrobkov,
vankasov; vysivanie, ha€kovanie, pletenie)

Vytvarné aktivity:

modelovanie, malovanie, kreslenie, vyfarbovanie, vyroba pohl'adnic
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Hudobné aktivity:

. pocuvanie hudby, relaxacia pri hudbe

. spev, tanec, hra na hudobny néstroj, nacvik piesni

Citatel’ské aktivity:

. Citanie, predcitanie textu, osvojovanie si a reprodukcia textu, prednes, diskusia
. poziciavanie knih z vlastnej a mestskej kniznice

. podpora Citatel'skej gramotnosti

Dramatoterapia:

. nacvik réznych scénok, kultirnych a hudobno — tane¢nych programov
. nacvik a prednes basni pri roznych prilezitostiach

. hranie roli

. pantomima

Pohybové aktivity

Aktivizacia hrou

Socialna rehabilitacia

Podl'a zékona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach je socidlna rehabilitacia odborna ¢innost’
zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a
nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri tkonoch starostlivosti o domdacnost’ a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

Nacvik domacich prac — priprava Salatov Upratovanie a uprava exteriéru zariadenia
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Program socialnej rehabiliticie je zamerany na dosiahnutie maximilne moZnej

sebestacnosti a nezavislosti prijimatelov socidlnych sluZieb. Je zamerany na tieto

oblasti:

. sebaobsluha (stravovanie, hygiena, kiipanie, odievanie a vyprazdiiovanie),

. starostlivost o domacnost’ (varenie, nakupovanie, upratovanie, ustielanie, pranie,
zehlenie, hospodarenie s financiami, finan¢na gramotnost’),

. nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu v zariadeni a v komunite podla
individudlnych moznosti,

. socidlne vzt'ahy (nadvdzovanie a udrziavanie kontaktov, nacvik a podpora pisomne;j,
telefonickej komunikécie s pribuznymi a zndmymi alebo prostrednictvom socialnych
sieti; pravidla spravania sa),

. socialna komunikdcia (verbalny kontakt, vedenie dialégov, slovna zasoba, alternativna
komunikécia),

. socialne aktivity (spolocenské, kultarne, Sportové podujatia, rehabilitatné pobyty),

. orientacia v beznych zivotnych situaciach (posta, lekar, obchod, doprava, institucie),

. tréning pamiiti,

. nacvik pocitacovej gramotnosti.

Zaujmova ¢innost’

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji moznost’ podl'a svojich zadujmov a individualnych potrieb
venovat’ sa vol'noasovym aktivitam, ku ktorym ich zamestnanci podnecuju a vytvaraji im na
to vhodné podmienky. V zariadeni maju k dispozicii kniZnicu, relaxa¢nii multisenzoricka
miestnost’ snoezelen, kaplnku, tri spoloCenské miestnosti, pocitacovli miestnost, hudobnu
miestnost’ a pat’ aktivizacnych miestnosti.

Prijimatelia socidlnych sluzieb maji moznost' rozvijat svoje zaujmy a zrucnosti v ramci
Sirokej ponuky kriuzkovej €innosti, ktori realizujeme zvycajne aj v spolupraci s externymi
organizaciami.

Tabulka9  Zaujmova Cinnost’ v priebehu roka 2023

Kruzok Sucinnost’ Periodicita Realizacia Zameranie
Pohybovy Harmonia 1 —krat DSS stolny tenis, cvienie na
kruzok mesacne fitstrojoch, vychadzky a iné
pohybové aktivity, sut’aze, petang
Kruazok Harmonia 1 —krat DSS/ ZpS | spoznavanie nasej vlasti, réznych
geograficky mesacne krajin sveta, ich kultary, prirody a
zvyklosti
Krizok varenia | Harmonia 1 —krat DSS/ ZpS | ziskavanie a rozvoj praktickych
a pecenia mesacne zru¢nosti v oblasti domécich prac
CitatePsky kniznica 1 —krat DSS/ ZpS | stimulacia zaujmu o knihy
krazok zariadenia mesacne alebo a Citanie, rozvoj kognitivnych
Harmonia ,
a mesta podl’a potreby schopnosti
Strazske
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Pocitacovy Harmonia 1 — krat DSS ziskavanie pocitacovej
kruzok mesacne gramotnosti a prace s internetom
Spevacky kruzok | Harmonia 1 — krat DSS/ ZpS | stimulacia hudobného prejavu
tyzdenne prijimatel'ov, nacvik r6znych
programov
Kruzok tvorenia | Harmonia 2 — krat DSS/ ZpS | ziskavanie a rozvoj praktickych
a aranZovania mesacne zruénosti, stimulacia kreativity
Dramaticky Harmonia 1x mesacne DSS nacvik réznych hudobno —
kruzok alebo podrla pohybovych a dramatickych
potreby predstaveni, prezentacia na
verejnosti
Krazok Harmonia 1 x tyzdenne DSS osvojenie si a rozvoj techniky
palickovania s palickovania, odovzdavanie
dobrovoPlnickou tradicii
Remeselna dielita | CVC 1 x tyzdenne DSS rozvoj kreativnych zruc¢nosti,
Strazske integracia do spolo¢nosti

Jedenkrat mesacne je pre prijimatel'ov socialnych sluzieb realizované Sportové dopoludnie.
Minimalne jedenkrat Stvrtroéne su v zariadeni pre prijimatelov socidlnych sluzieb
organizované vedomostné sut'aZe na rozne témy.

Kazdy mesiac st usporaduvané stretnutia s prijimatel'mi socialnej sluzby spojené s oslavou
jubilantov, odbornymi prednaskami na rozne témy (zdravotnicke, legislativne a pod.),
alebo na rieSenie r6znych problémov.

Prijimatelia socialnych sluzieb maji moznost podavat svoje podnety, navrhy, pripomienky
alebo st'aznosti formou:

e dotaznikov spokojnosti s poskytovanymi sluzbami,

e schranok pripomienok, navrhov a staznosti (1. poschodie schodiste, jedalent ZSS),

e zastupcov prijimatel'ov (vybor obyvatelov),

e priamo uriaditel’ky zariadenia, ktoréhokol'vek zamestnanca, alebo klucového

pracovnika,
e komunitnych stretnuti (1 x mesacne).

Zariadenie HARMONIA kaZdoro¢ne realizuje Styri prieskumy spokojnosti dotaznikovou
formou - s poskytovanymi sluzbami pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb zvlast pre DSS a
ZpS, pre pribuznych prijimatel'ov a pre zamestnancov zariadenia. Vystupy z prieskumov
spokojnosti nasledne aplikuje do praxe.

Vedenie zariadenia socidlnych sluzieb HARMONIA spolupracuje s vyborom prijimatelov,
ktory zasada 1x mesacne, pri organizovani kultirnych podujati, ako aj pri rieSeni roznych
problémov, sprostredkovani réznych podnetov a navrhov. Dvaja zastupcovia prijimatelov
socidlnych sluzieb su zaroven sticastou stravovacej komisie a podielaju na zostavovani
jedalneho listka (2x mesacne).

Pozornost’ sa venuje aj duSevnému Zivotu prijimatelov ato organizovanim bohosluZieb
vsetkych vierovyznani v kaplnke zariadenia (3 — krat tyZdenne).
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Aktivizacia seniorov

Tréning pamiiti
Realizuje sa pre aktivnych seniorov apre seniorov s poruchami pamiti (Alzheimerova
demencia, demencia). Cielom tréningu paméti je vhodnymi cvieniami zameranymi na
posilnenie zachovanych kognitivnych (poznavacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu, naucit’ ich
vyuzivat techniky ukladania udajov do pamiti (mnemotechniky) ako vhodnii kompenzaciu
nedokonalosti pamiti, vytvorit navyk na kazdodenné cviCenie pamiti, zvysit ich kvalitu
Zivota.
Obsahom tréningu pamiti su:

e mnemotechniky - techniky ukladania informacii do pamiti,

e psychomotorické cvi€enia,

e koncentra¢né cvicenia,

e cviCenie pozornosti a zmyslového vnimania,

e reminiscencna terapia - praca so spomienkami,

e grafomotorické ulohy,

¢ logické tlohy,

e cvicenia vyuzivajice dlhodobu pamit’ a kratkodobtl pamat’.
Samotny tréning prebieha individudlne ale aj skupinovo. Cielom skupinového tréningu
pamiti je interakcia medzi ucastnikmi, znizenie zavislosti stimulaciou pamati,
povzbudzovanie sebadovery, zmysluplné zamestnanie s cielom udrziavat’ schopnost’ pisat’ a
Citat’.

Reminiscen¢né aktivity — praca so spomienkami

Je aktivizacna metoda, ktord vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych
podnetov. Reminiscencia vychadza zo skutocnosti, Ze aj ked’ v pokrocilom $tadiu demencie
byva postihnuta kratkodoba pamét, tak dlhodobd pamit je stale pomerne zachovana.
Prostrednictvom tychto aktivit sa snazime spolu s prijimateI'mi socialnej sluzby "opat’ si
zaspominat™ na ich detstvo, mladost’, Zivot pred ich ochorenim. Vel'mi dolezitéa je spolupraca
s rodinou, ktord méze poskytnit’ mnoho dolezitych informadcii o zivote prijimatel’a socidlnej
sluzby, ale moze taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie, ktoré evokuji spomienky a maju pre
nich emo¢ny vyznam. Reminiscencné stretnutia na rozne témy realizované 1 - krat mesacne
priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych prijimatelov socialnej sluzby, ale aj ich
rodinnych prislusnikov.

Hudobna aktiviza¢na ¢innost’

Aktivitou pre zlepSenie kvality Zivota seniorov je aj hudobna aktivizacna ¢innost. Ulahcuje
arozvija komunikdciu, medzil'udské vztahy, pohyblivost, sebarealizaciu, odburava stres,
znizuje telesné, emocionalne, mentalne, socidlne a kognitivne problémy.

Poctvanie prijemnej hudby a improvizacia hry na hudobné nastroje ako su bubny, triangle,
hrkalky a zvonéeky u nich vyvolavaju rovnaké ucinky ako smiech, ktorého je v ich veku uz
vel'mi mélo.
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Pri hudbe v jednotlivych skupinach alebo individualne prijimatelia relaxujd a zmysluplne
vypliaju volny ¢as pozitivnym a tvorivym spdsobom raz tyzdenne.

Citatel’ské aktivity

Pri tychto aktivitich vyuzivame posobenie knih na prijimatel'a. Odporica sa prevazne
U introvertnych (samotarskych) a raciondlne zalozenych prijimatelov. Aplikujeme ich aj
u niektorych druhov schizofrénie aneurdz. Spolocné ¢itanie vyvolava pocit blizkosti
a prilezitost’ k dovernym rozhovorom. Casto sa vyuZiva technika nedokonéenych pribehov,
kde prijimatel’ méze pokra¢ovat’ a hodnotit, aky vyznam by malo pre hrdinu rieSenie alebo
iné, ktoré sa navrhne. K tymto aktivitdm patri aj pisanie listov, odkazov, dennikov.

UdrzZiavanie praktickych zru¢nosti — sadenie, presadzanie Reminiscen¢na aktivita ,,Ako sme chodili
do Skoly kedysi*

Relaxacia v snoezelene

Pecenie veP’kono¢ného peciva
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4 Charakteristika prijimatelov socialnych sluzieb

HARMONIA — domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov poskytuje celorocnu
pobytovi socialnu sluzbu dospelym fyzickym osobam, ktoré st odkédzané na pomoc inej
0soby a maju zdravotné postihnutie, alebo dovisili dochodkovy vek, alebo su odkazané na
socialnu sluzbu z inych vaznych dévodov.

Tabul'ka 10 Naplnenie kapacity zariadenia socialnych sluZieb Harmonia za rok 2023

Kapacita Pocet Pocet Pocet Pocet
zariadenia k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 k 31.12.2023
DSS - 65 miest 64 PSS 65 PSS 65 PSS 65 PSS
ZpS — 50 miest 46 PSS 45 PSS 43 PSS 38 PSS
Spolu — 115 miest 110 PSS 110 PSS 108 PSS 103 PSS
ZlozZenie prijimatel’ov socialnych sluzieb ZSS HARMONIA Strazske
Tabulka 11 Priemerny vek prijimatelov socialnych sluZieb ZSS Harmonia
Priemerny k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 k 31.12.2023
vek PSS
DSS 50,7 50,7 51,0 51,6
ZpS 75,4 75,5 75,4 75,7
Tabulka 12 Pocty muZov a Zien v ZSS Harmonia za rok 2023
Pocet PSS k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 k 31.12.2023
Muzi 60 61 61 60
Zeny 50 49 47 43
SPOLU: 110 110 108 103

Graf 3 Poéty muzov a Zien V ZSS HARMONIA (stav k 31. 12. 2023)

Pocet muzov a zZien

B muzi-60 MZeny-43
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4. 1 Domov socialnych sluzieb

Prijimatelmi socidlnej sluzby DSS su prijimatelia s telesnym, dusevnym, zmyslovym alebo
kombinovanym postihnutim vo vekovom zlozeni 19 — 73 rokov. Dominantné si najméd rozne
stupne dusevnej zaostalosti, poruchy spravania, organicky psychosyndrém a schizofrénia.

Graf 4 Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby DSS

Pocet prijimatel’ov socidlnej sluzby
DSS (stav k 31.12.2023)

EmuZi-41 MmZeny-24

Tabul'ka 13 Vekova Struktiara prijimatel’ov socialnej sluzby DSS

Vekové Stav Stav Stav Stav

rozmedzie PSS k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 k 31.12.2023

19 - 20 rokov 1 1 1 1

21 — 30 rokov 6 6 6 4

31 - 40 rokov 9 9 9 10

41 - 50 rokov 12 13 13 12

51 — 60 rokov 17 17 16 17

61 — 70 rokov 18 18 19 20

71 — 80 rokov 1 1 1 1
Spolu: 64 65 65 65
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Tabul'ka 14 Rozdelenie prijimatelov socidlnej sluzby z hP’adiska diagnéz (DSS)
Rozdelenie PSS podla diagno6z Muzi Zeny Spolu
Mentalne postihnutie 21 14 35
Poruchy psychiky zapric¢inené uzivanim alkoholu 11 3 14
Inkontinencia 15 12 27
Schizofrénia 11 13 24
Organicky psychosyndrom 19 5 24
Epilepsia 10 5 15
Art. hypertenzia 13 4 17
Diabetes mellitus 2 2 4
DMO 7 3 10
Zmyslové postihnutie 12 7 19
Onkologické ochorenie 1 0 1
ICHS 5 0 5
Downov syndrom 0 1 1
Depresivny syndrom 0 2 2
Parkinsonizmus 0 1 1
Stav po CMP 7 2 9
Demencie 2 0 2
Tabul'ka 15 Mobilita prijimatel’ov socialnej sluzby DSS
Pocet k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 | k 31.12.2023
Mobilni prijimatelia 42 42 42 41
Ciasto¢ne mobilni 9 9 9 9
Imobilni prijimatelia 13 14 14 15
Tabul'ka 16 Stupne odkazanosti prijimatel’ov socialnej sluzby DSS
Pocet PSS k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 | k 31.12.2023
Stupen odkazanosti II1. 0 0 0 0
Stupen odkazanosti IV. 0 0 0 0
Stupeii odkazanosti V. 27 26 26 24
Stupeii odkazanosti VI. 37 39 39 41
Tabul’ka 17 Pohyb prijimatelov socidlnej sluzby DSS za rok 2023
Prijimatelia socialnej sluzby Muzi Zeny SPOLU
Prijati prijimatelia 4 4 8
Ukoncenie pobytu - odst’ahovani 1 3 4
Exitus 1 0 1
Pozbavenie sposobilosti na pravne ukony prijimatelov socidlnej sluzby DSS

k 31.12.2023 z celkového poctu 65 prijimatel’ov socidlnej sluzby:

e v plnom rozsahu - 44 prijimatel'ov
e CiastoCne
e nesposobili

socialnej sluzby,

- 1 prijimatel socidlnej sluzby,
- 20 prijimatelov socialnej sluzby.
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4.2 Zariadenie pre seniorov

Graf 5 Pocet prijimatelov socialnej sluzby ZpS

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby
ZpS (stav k 31.12.2023)

Emuzi-19 MZzZeny- 19

Tabul'ka 18 Vekova $truktiira prijimatePov socialnej sluzby ZpS (stav k 31. 12. 2023)

Vekové Stav Stav Stav Stav
rozmedzie PSS k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 k 31.12.2023
62 - 70 rokov 17 16 14 10
71 — 80 rokov 19 19 19 18
81 — 90 rokov 10 10 10 10
nad 91 rokov 0 0 0 0
Spolu: 46 45 43 38
Tabulka 19 Rozdelenie prijimatel’ov socialnej sluzby ZpS z hl’adiska diagno6z
Rozdelenie PSS podl'a diagnoz Muzi Zeny Spolu
ISCHS 12 9 21
Art. hypertenzia 15 23 38
Inkontinencia 9 22 31
Onkologické ochorenie 4 4 8
Diabetes mellitus 3 13 16
Organicky psychosyndrom 9 8 17
Depresivny syndrom 2 7 9
Parkinsonizmus 4 4 8
Alzheimerova demencia 2 8 10
NesSpecifikované demencie 3 6 9
Zmyslové postihnutie 3 5 8
Mentilne postihnutie 0 2 2
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Poruchy psychiky zaprifinené uZivanim 10 5 15

alkoholu

Schizofrénia 2 1 3

Stav po MCP 8 7 15
Tabul’ka 20 Mobilita prijimatelov socialnej sluzby ZpS

Pocet k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 | k 31.12.2023

Mobilni prijimatelia 18 17 17 13

Ciasto¢ne mobilni 16 16 15 14

Imobilni prijimatelia 12 12 11 11
Tabul’ka 21 Stupne odkazanosti prijimatel’ov socialnej sluzby ZpS

Pocet PSS k 31.3.2023 k 30.6.2023 k 30.9.2023 | k 31.12.2023

Stupen odkazanosti II1. 0 0 0 0

Stupen odkazanosti IV. 13 12 12 10

Stupein odkazanosti V. 22 22 21 19

Stupeii odkazanosti VI. 11 11 10 9
Tabul'ka 22 Pohyb prijimatelov socialnej sluzby ZpS za rok 2023

Prijimatelia socialnej sluzby Muzi Zeny SPOLU

Prijati prijimatelia 2 0 2

Ukonc¢enie pobytu - odst’ahovani 2 0 2

Exitus 3 10 13

Pozbavenie sposobilosti na pravne tikony prijimatelov socidlnej sluzby ZpS k 31.12.2023

z celkového poctu 38 prijimatelov sociilnej sluzby:
e v plnom rozsahu - 1 prijimatel’ socialnej sluzby,

e C(iastocne - 0 prijimatel'ov socialnej sluzby.
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5 Aktivity zariadenia socialnych sluzieb HARMONIA

ZSS Harmonia Strazske kazdoroc¢ne realizuje mnozstvo integracnych aktivit pre prijimatelov
socialnych sluzieb za ucelom ich integracie do spoloc¢nosti, eliminécie socidlnej izolacie,
ziskavania novych poznatkov a kontaktov, zru¢nosti a sktisenosti, ¢i ziskavania pozitivnych

dojmovw.

5.1 Organizovanie kultirnych a spolo¢enskych podujati

Tabul’ka 23 Prehl’ad integra¢nych aktivit realizovanych v priebehu roka 2023
Mesiac Nazov integracnej aktivity Pocet zucastn. Miesto aktivity
prijimatelov
Februar Krojované babiky - vystava 7 DSS Strazske —
mestska kniznica

Vylet do Michaloviec 4 DSS Michalovce
Fasiangy v meste spojené so zabijackou 18 | DSS/ZpS | Strazske
Valentinske stretnutie v CVC 5 DSS Strazske

Marec Cvicenie seniorov — Jednota déchodcov 2 ZpS Strazske
Integracia s graciou 2023 -  festival | 7 DSS Vranov n/T.
dramatickej tvorivosti
Stretnutie  deti aseniorov vCVC —| 5 ZpS Strazske
odovzdavanie tradicii
Vihorlatska kraslica — velkonocna vystava 4 ZpS Humenné

April Opri sa o mna — benefi¢ny koncert 6 DSS Presov
Navsteva plavarne 2 DSS Humenné
Plavecké preteky 2 DSS Kosice
Bowling 6 DSS Michalovce
Straz¢ansky slavik — sut'az v speve 6 DSS/ZpS | Strazske
Navsteva Vihorlatského mtizea — prehliadka | 7 DSS Humenné
velkono¢nej vystavy kraslic
Stavanie mdja v meste Strazske spojené | 17 | DSS/ZpS | Strazske
s kultirnym programom

Maj Tvorivé dielne v CVC — stretnutie s kamaratmi | 4 DSS Strazske
Straz€ansky jarmok - prezentacia vyrobkov | 25 | DSS/ZpS | Strazske
prijimatelov, Gc¢ast’ na kultGrnom programe

Jun Most Usmevov — festival dramatickej | 10 DSS Kosice
tvorivosti, organizator: DSS Domko, KSK
Vylet do Kosic - prehliadka botanickej | 28 | DSS/ZpS | KoSice
zéhrady a mesta
Dobry festival — beneficny koncert 6 DSS Presov
10. ro¢nik Sportovych hier pre prijimatelov | 27 | DSS/ZpS | Strazske
soc. sluzieb zariadeni v pdsobnosti KSK,
organizator - ZSS Harmonia ]
Malovanie v prirode - vytvarna sataz, | 2 DSS SemsSa
organizator: DSS Lu¢

Jul Turnaj v petangu — DSS Domko 3 DSS Kosice
Sportové dopoludnie spojené s opekackou | 58 | DSS/ZpS | Strazske
v mestskom parku
Névsteva kapaliska 10 DSS Strazske
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Vylet turistickym vlacikom na Zemplinsku | 15 | DSS/ZpS | Zemplinska Sirava
Siravu
Sutaz v kolkoch s prijimatelmi z DSS | 7 DSS Strazske
Lidwina Strazske
August Sutaz vo viazani kytic vdaky, pietny akt| 3 ZpS Strazske
kladenia vencov, organizator: Mesto Strazske
September | Kultarny program pri prilezitosti slavnostného | 15 | DSS/ZpS | Strazske
otvorenia zrekonstruovaného namestia
v Strazskom — Mesto Strazske
Lumenacky kotlik — sutaz vo vareni gul'asa, | 2 DSS TrebiSov
organizator: ZSS Lumen TrebiSov
Oslavy 50. vyrocia zalozenia DSS Lidwina 3 DSS Strazske
Humensky jarmok 6 DSS/ZpS | Humenné
Dent partnerstva — stretnutie priatelov | 6 DSS Hodkovce - Zehra
a znamych — Domovina n.o.
Tancuj srdcom — tanecnd sut'az, organizator: | 2 DSS Roznava
DSS Jasanima
Stretnutie v mestskej kniznici 10 DSS Strazske
Oktober Vystava palickovanej Cipky 10 | DSS/ZpS | Strazske
Stretnutie pri knihach v mestskej kniznici 10 DSS Strazske
Zlaty slavik —spevacka sut'az, ZSS Via Lux 2 DSS Kosice- Barca
Bezpetnost’ cestnej premavky — edukatna | 17 | DSS/ZpS | SOS dopravy
aktivita a sluzieb Strazske
Vytvarny saléon 2023 — vyhodnotenie sttaze, | 1 DSS Nové Zamky
ZPMP
Abilympiada 2023 — prehliadka zru¢nosti osob | 3 DSS ZOS Michalovce
so ZP
,.Co ja viem?“ - vedomostno - zdbavna sutaz, | 3 DSS Rakovec n/O.
organizator: DSS Ondava
Uchalak — SSI Michalove 3 DSS Michalovce
November | Vela lasky - beneficny koncert 6 DSS Kosice
December | Vianoéna akadémia — SSI Michalovce 3 DSS Michalovce

Navsteva botanickej zahrady

(Kosice, jun 2023)

Vylet turistickym vlaé¢ikom
(Zemplinska Sirava, jul 2023)
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Tabul’ka ¢. 24

Prehl’ad aktivit realizovanych v zariadeni socialnych sluZzieb Harmonia

v priebehu roka 2023
Mesiac Nazov aktivity Pocet ziicastnenych
prijimatelov
Januar Sportové dopoludnie - sutaze 42 DSS
Remeniscencna aktivita ,, Traja krali“ 15 ZpS
Zumba 17 DSS
Sportové dopoludnie - sutaze 22 ZpS
Oslava jubilanta 9 DSS
,»Z kazdého rozka troska“ — vedomostny kviz 48 DSS
Februar Kognitivno — zabavné dopoludnie 52 DSS
Valentinske pecenie a zdobenie 8 DSS
Reminiscenéna aktivita spojena s pe¢enim mafinov 8 ZpS
Hromnice- sv. liturgia v kaplnke ZSS 15 ZpS
»otaré lasky* — reminiscen¢na aktivita 20 ZpS
Valentinska zabava 35 DSS
FaSiangova zabava 68 DSS/ZpS
Marec Reminiscenéné aktivity spojené s pecenim jablkovych 10 DSS/ZpS
kolacov
Oslava MDZ spojena s reminiscenénou aktivitou ,,MDZ 35 DSS/ZpS
v minulosti‘
Tyzden mozgu v Harmonii — kognitivne cviéenia, sut'aze 38 DSS/ZpS
Jarné upratovanie 12 DSS
Marec — mesiac knihy, Citatel'sky maraton 25 DSS
Velkono¢né tvorenie — experimentovanie s farbami 20 DSS
Jarné upratovanie exteriéru ZSS 12 DSS/ZpS
»Nakupy kedysi“ - remeniscen¢na aktivita 36 DSS
Velkono¢na prezentac¢na vystava vyrobkov v priestoroch
Uradu KSK
Vel'kono¢na prezentacna vystava vyrobkov v Harmonii
Oslava jubilantky 12 DSS
April Pecenie vel'konocného peciva 8 ZpS
Velkono¢né zvyky a tradicie 54 DSS
Reminiscencna aktivita: priprava vel’kono¢nej hrudky 10 ZpS
Vel'kono¢né zyyky a tradicie — reminiscen¢nd aktivita 18 ZpS
Sportové dopoludnie — sit’aze, zumba 48 DSS
Oslava meninovych a narodeninovych oslavencov 9 DSS
Reminiscencna aktivita: Starostlivost’ o svoje telo kedysi 22 ZpS
Stolnotenisovy turnaj v Harmonii 17 DSS/ZpS
Miaj Oslavy 1. maja — stavanie maja spojené s kultGrnym 35 DSS/ZpS
programom
Oslavy Dna matiek spojené s kultirnym programom 38 DSS/ZpS
Spevacka stitaz Harmonia spieva 49 DSS/ZpS
Jun Nécvik praktickych zru¢nosti — pecenie palaciniek 9 DSS
Reminiscentno — vzdeldvacia aktivita: kviz Babickin 22 ZpS
herbar
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Reminiscen¢no — relaxacna aktivita v snoezelene na tému 5 ZpS
Ruza
Sportové dopoludnie v Harmonii 25 DSS
Nécvik praktickych zrucnosti — pecenie Ceresnovej 11 ZpS
bublaniny
Nacvik praktickych zruénosti — peCenie Ceresnovej 8 DSS
bublaniny
Reminiscen¢na aktivita ,,Ako sme chodili do Skoly 16 ZpS
kedysi*
Jul Pecenie cuketovych placiek 6 ZpS
Pecenie cuketovych kolacov 10 DSS
Oslava jubilantov 8 ZpS
August Psychomotoricka aktivizacia so seniormi 11 ZpS
Oslava jubilantov 27 DSS/ZpS
Pecenie langoSov 6 ZpS
Oslava menin 15 DSS/ZpS
Sutaz v priprave zeleninovych Salatov 10 DSS
September | Oslava pre Marie 15 DSS/ZpS
Odpustova slavnost’ v kaplnke zariadenia 24 DSS/ZpS
Vylet na Brekovsky hrad spojeny s opekackou 24 DSS/ZpS
Oktober Oktober — mesiac tcty k star§Sim: reminiscencna aktivita 12 ZpS
Oslava zivotného jubilea 8 ZpS
Tane¢no — hudobné podujatie v Harmonii 45 DSS
Oktober — mesiac Ucty k starS$im: kultrny program deti 70 DSS/ZpS
zo0 ZS pre seniorov
Reminiscen¢na aktivita na tému ,,Domace jedla“ 15 7ZpS
Oktober — mesiac ucty k star§im: kultirny program deti z 68 DSS/ZpS
MS pre seniorov
Oktober — mesiac tucty k star§im: kultirny program 60 DSS/ZpS
suboru Harmonia z Michaloviec
Vyroba duSi¢kovych vencov, navsteva cintorina, Uprava 19 DSS/ZpS
hrobov zosnulych prijimatel'ov
Oktober — mesiac tucty k star§im: kultirny program 65 DSS/ZpS
prijimatelov DSS LIDWINA pre seniorov
Pamiatka zosnulych - navsteva cintorina 20 DSS/ZpS
November | ,Sviatok vSetkych svitych® — reminiscencna aktivita 13 ZpS
Oslava narodenin 27 DSS
Oslava narodenin 7 ZpS
»lradicie azvyky na sv. Katarinu“ — reminiscencna 15 ZpS
aktivita
Katarinska zabava 61 DSS/ZpS
December | ,Tradicie a zvyky na sv. Barboru“ - reminiscencna 7 ZpS
aktivita
Mikulasska nadielka v Harmonii 103 DSS/ZpS
Mikul4$sky pozdrav od $tudentov SOS dopravy sluzieb 15 ZpS

Strazske
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,»Iradicie a zvyky na Luciu® - reminiscen¢na aktivita 10 ZpS
Viano¢né trhy v priestoroch KSK — prezentacia vyrobkov

Viano¢né zdobenie 24 DSS/ZpS
Vianoc¢né pecenie a zdobenie medovnickov 22 DSS/ZpS
Sportové dopoludnie 32 DSS
Oslava narodenin 15 DSS
Viano¢né posedenie a viano¢ny punc 15 ZpS
Talentmania v Harmonii 32 DSS
Silvestrovska zabava v Harmonii 45 DSS/ZpS

FasSiangova zabava X.
(Harmonia, februar 2023)

roénik Sportovych hier pre prijimatelov
socialnych sluZieb zariadeni v pésobnosti KSK
(Strazske, jun 2023)

Tabulka ¢. 25 PrehPad edukacnych aktivit pre prijimatel’ov socialnych sluZieb realizovanych

v ZSS Harmonia v priebehu roka 2023

Mesiac Nazov aktivity Pocet
zucastnenych
prijimatelov

Marec Beseda o knihéach s pracovnickou mestskej kniznice 32 DSS

Beseda s mestskym policajtom na tému ,Bezpecnost’ cestnej | 60 DSS/ZpS
premavky*
April Beseda na tému ,,April mesiac lesov* 13 DSS
Beseda s lesnikom pri prilezitosti mesiaca lesov 32 DSS/ZpS
Edukécia prijimatelov v oblasti zdravého zivotného stylu, vazenie | 40 DSS/ZpS
a diagnostika tela impedanacnou vahou - firma Abbott
Laboratories Slovakia s.r.0.
Edukacia prijimatelov v oblasti ochrany zdravia s MUDr. Jutkom | 56 DSS/ZpS
K.

Miaj Edukacia prijimatel'ov v oblasti zdsad poskytnutia prvej pomoci 25 DSS
Edukacia prijimatelov v oblasti pravidiel a bezpe€nosti cestnej | 21 ZpS
premavky
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Edukacia prijimatelov v oblasti dodrziavania l'udskych prav a | 20 ZpS
slobod

Jun Prednaska so psychiatrickou MUDr. Adamikovou M. ohladom | 41 DSS/ZpS
duSevného zdravia a zdravej komunikacie
Edukacia prijimatel'ov s Domacim poriadkom DSS Harmonia 48 DSS
Beseda na tému ,,Jin — mesiac polovnictva“ 14 DSS

Jul Krizovy plan prevadzky ZSS pocas rekonstrukcie budovy | 30 ZpS
zariadenia 50 DSS

August Projekt VIREAS — aktivizacia seniorov prostrednictvom virtualnej | 23 ZpS
reality

September | Domaci poriadok ZpS Harmonia 23 ZpS
Dodrziavanie zasad BOZP pocas rekonstrukcie a prevencia vzniku | 46 DSS
moznych rizik
Krlacovy pracovnik a dovernik v zariadeni soc. sluzieb 13 ZpS
Doméci poriadok DSS Harmonia 62 DSS

Oktober Edukacna aktivita s policajtmi ,,Ako nenaletiet’ podvodnikom* 54 DSS/ZpS

Prednaska pre prijimatelov s MUDr. K. Jutkom Nacvik poskytnutia prvej pomoci
na tému Ochrana zdravia (Harmonia, maj 2023)
(Harmonia, april 2023)
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5.2 Propagacia zariadenia HARMONIA

Od roku 2003 publikujeme v zariadeni socidlnych sluziecb HARMONIA Stvrtro¢ne
&asopis pod nazvom ,,Zivot v Harmonii* (zverejneny aj na web stranke zariadenia).
Zaujimavé a vyznamné akcie zariadenia su prezentované a publikované v mestskych
novinach ,,Nase mesto“ a na webovej stranke zriad’ovatela zariadenia KSK -
www.vucke.sk.

Zariadenie socidlnych sluzieb HARMONIA ma zriadenit web stranku -
https://harmonia.vucke.sk  a facebookovi  stranku Harmonia Strazske,
prostrednictvom ktorych informuje Siroku verejnost’ o svojej ¢innosti a zrealizovanych
aktivitach.

Zariadenie sa prezentuje v ramci réznych vystav a aktivit mimo zariadenia zaroven
prostrednictvom propagacnych materialov — buletinov.

Vsetky kultarne a spolo¢enské akcie su priebezne zapisované v kronike zariadenia.
Zariadenie spristupfiuje informécie verejnosti prostrednictvom ,,Diia otvorenych
dveri®, organizovanim vystav prace prijimatelov socidlnych sluzieb v zariadeni,
1 mimo neho v spolupraci s externymi organizaciami.

5.3 Partnerska spolupraca

Zariadenie socialnych sluziecb HARMONIA spolupracuje s miestnou samospravou a Skolami
na jej Uzemi, vratane cirkevnych a inych organizacii v meste Strazske a jeho okoli,
s relevantnymi ingtiticiami (Socidlna poistoviia, UPSVR a pod.).

Na dobrej trovni je spolupraca s lekdrmi, s kultirno-spolo¢enskymi sibormi, dobrovol'nikmi
a s pribuznymi prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Pod’akovanie za spolupracu patri tymto partnerom ZSS Harmonia:

Zakladna skola Strazske

Materska skola Strazske

Centrum vol'ného Casu Strazske

Mestska kniznica v Strazskom

Mesto Strazske

Spojena Skola internatna Michalovce

Strednd odborna skola dopravy a sluzieb Strazske
Stredna zdravotnicka Skola Michalovce

Krtzok palickovania Pavucinka v Strazskom
Jednota dochodcov na Slovensku

Subor Harmonia z Michaloviec

Kosicky samospravny kraj

Rimskokatolicka farnost’ Nanebovtipenia Péana v Strazskom
Gréckokatolicka farnost’ v Strazskom

Obcianské zdruZzenie Milan Stefanik

UPSVR Michalovce
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e Vysokéd skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, detaSované pracovisko
v Michalovciach

Zariadenie je pristupné a otvorené pre vykonavanie praxe Studentov z pribuznych odborov
a koncipovanie ich diplomovych prac. Pre tieto osoby ma =zariadenie povereného
zamestnanca, ktory ich uvadza do praxe.

Vzdeldvanie prijimatel’ov socidlnej sluzby DSS

V priestoroch zariadenia Harmonia ucéitel’ky Spojenej Skoly internatnej z Michaloviec
realizuju vzdelavanie prijimatel'ov socialnej sluzby DSS Harmonia v odbore Prakticka Skola
so zameranim na pestovatel'ské prace.

K 30.6.2023 ukon¢ili 3 — ro¢ny vzdeldvaci program Styria Ziaci zaverecnym vysvedcenim
aod 1.9.2023 zacali novy trojrocny vzdelavaci program v uvedenom odbore dalsi piati
prijimatelia.

Zamestnavanie prijimatePov sociilnej sluzby DSS - spolupraca s UPSVaR pobocka
Michalovce a Mestom Strazske

e 5 prijimatelia socialnej sluzby DSS Harmonia su vedeni v evidencii uchadzaCov
o zamestnanie UPSVR v Michalovciach.

Tabulka 26 Projekt aktivizacie prijimatelov socidlnej sluzby DSS

Realizacia Dohoda Zamestnavatel’ Pocet Termin
aktivizovanych
prijimatel’ov
Vykon aktivaénych Dohoda uzatvorena | Mesto Strazske — 1 01.10.2022
¢innosti formou medzi UPSVaR Mestsky podnik 31.03.2023
mensich obecnych Michalovce sluzieb v

sluzieb pre obec podl'a | a Mestom Strazske Strazskom
§ 12 zékona o pomoci
V hmotnej nudzi

Vykon aktivacnych Dohoda uzatvorena | Mesto Strazske — 1 01.05.2023
¢innosti formou medzi UPSVaR Mestsky podnik 30.09.2023
mensich obecnych Michalovce sluzieb v

sluzieb pre obec podl'a | a Mestom Strazske Strazskom
§ 12 zakona o pomoci
V hmotnej nudzi

Vykon aktiva¢nych Dohoda uzatvorena | ZSS Harmonia 3 01.10.2022
¢innosti formou medzi UPSVaR 31.03.2023
dobrovol'nickych Michalovce a ZSS
¢innosti podla § 12 Harmonia Strazske

zakona o pomoci
V hmotnej nidzi

Vykon aktivaénych Dohoda uzatvorend | ZSS Harmonia 2 01.06.2023
¢innosti formou medzi UPSVaR 31.10.2023
mensich sluzieb pre Michalovce a ZSS
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rozpoCtovu organizaciu | Harmonia Strazske 01.12.2023
zriadeni 31.03.2024
samospravnym krajom
v zmysle § 54 zékona
0 sluzbach
zamestnanosti

Spolupraca s rodinou

K zakladnym ukazovatel'om pozitivne vplyvajlicich na spokojnost’ prijimatel'ov socialnych
sluzieb patri kontakt s rodinnymi prisluSnikmi a blizkymi osobami. Z toho do6vodu
podporujeme fungujice rodinné vézby a snazime sa vyhladavat’ d’alSie kontakty.

Zariadenie spolupracuje s pribuznymi prijimatelov socidlnych sluzieb, poskytuje im
poradenstvo, v pripade potreby a so stthlasom prijimatel’a socialnej sluzby ich informuje o
celkovom stave prijimatel’a socidlnej sluzby a jeho zmenach. Osobné konzulticie vyuzivame
ako nastroj pri budovani vzijomnej dovery. Zariadenie uzko spolupracuje s rodinnymi
prislusnikmi v ramci procesu individualneho pldnovania a pravidelne ro¢ne zariadenie zistuje
dotaznikovou formou spokojnost’ pribuznych s poskytovanymi sluzbami.

Zariadenie podporuje navstevy pribuznych priamo v zariadeni alebo navstevy prijimatel'ov
socialnych sluZieb v doméacom prostredi.

Prijimatelia maji moZnost’ udrziavat’ kontakt s blizkymi prostrednictvom telefonického alebo
internetového spojenia. Velké mnozstvo prijimatelov vlastni mobilny telefon, ¢im maja
zabezpeceny pravidelny kontakt s rodinou a znamymi. Ostatnym je umoznené telefonovat
z telefonu zariadenia, alebo prostrednictvom videohovorov z tabletu zakipeného zariadenim
na tieto ucely. Pisomny kontakt prijimatelia udrzuju vzhladom na svoje moZnosti
a schopnosti, v pripade vyziadania aj s pomocou personalu.

Tabul'ka 27 Pocetnost’ kontaktov prijimatelov socialnych sluzieb za r. 2023

Kontakty prijimatel’ov soc. sluZieb DSS ZpS
Osobny kontakt / navstevy - SPOLU 95 128
Prijimatelia s vlastnym mobilnym telefonom 19 19
Telefonicky kontakt - SPOLU 252 164
Videohovory - SPOLU 37 13

Stranka 40




HARMONIA — DSS a ZpS Strazske Vyroéna sprava r. 2023

6 Financ¢na sprava za rok 2023

Zariadenie HARMONIA je rozpoctovou organizaciou, ktora je svojimi prijmami
a vydavkami napojend na rozpocet KosSického samospravneho kraja. Hospodari s majetkom
vo vlastnictve KoSického samospravneho kraja, ktory mu bol zvereny na plnenie predmetu
jeho ¢innosti. Vo vztahu k inym pravnickym a fyzickym osobam vystupuje ako spravca
a uzivatel’ tohto majetku.
Vedie zvereny majetok vo svojej uctovnej a operativnej evidencii. Skuto¢ny stav majetku
je vyjadreny suvahou, ktort zariadenie HARMONIA predkladd zriadovatel'ovi Stvrtrocne
v ramci uctovnych zavierok.

Cielom predkladanej spravy je poskytnut’:

6.1 Prehlad schvalené¢ho rozpoctu prijmov a vydavkov podla zdrojov krytia a funkénej
klasifikacie a nasledné rozpoctové opatrenia

6.2 Analyzu plnenia rozpoctu prijmov a vydavkov ¢leneni podla funk¢nej klasifikacie

6.3 Informéciu o zic¢tovani pouzitia finanénych prostriedkov podla rozpoctovych poloZiek
a Cerpanie kapitalového rozpoctu

6.4 Informacie o majetkovej situacii v zariadeni HARMONIA v rozsahu stanovenom
zakonom o uctovnictve

6.5 Prehl'ad o pohl'adavkach a zdvazkoch zariadenia HARMONIA Strazske, stav na
uctoch k 31.12.2023

6.6 Informéciu o ro¢nej Gctovnej zavierke

6.1 Schvaleny rozpocet prijmov a vydavkov na rok 2023

%

V zmysle § 12, ods. 1 zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tzemne;j
samospravy a V sulade s uznesenim ¢. 34/2022 zo dna 19.12.2022, zasadnutia Zastupitel'stva
Kosického samospravneho kraja, bol schvaleny bezny rozpocet na rok 2023 nasledovne:

Schvaleny rozpocet v €:

Tabul'ka ¢. 28  Domov socialnych sluzieb, funkcna klasifikacia 1012

Ekonomicka klasifikacia Zdroj Suma
600- Bezné vydavky 41-001-Z danovych prijmov 766 602,00
600- Bezné vydavky 72G Bezné vydavky KSK 340 000,00
Spolu 1 106 602,00
200- Bezné prijmy 72G- Bezné prijmy KSK 340 000,00

Tabulka ¢. 29

Zariadenie pre seniorov, funk¢na klasifikacia 1020

Ekonomicka Kklasifikacia Zdroj Suma

600- Bezné vydavky 41-001-Z danovych prijmov 359 045,00
600- Bezné vydavky 72G- bezné vydavky KSK 215 850,00
Spolu 574 895,00
200- Bezné prijmy 72G- Vlastné prijmy KSK 215 850,00
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Rozpoctové opatrenia

Rozpoctovym opatrenim ¢. B1 na zdklade nasej ziadosti bol upraveny bezny rozpocet
0 2 226,- € ureny na vyplatenie odchodného a prislusného poistného. 07.02.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B2 vstlade so zdkonom NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach bola schvalena jednorazova doticia z MPSVaR SR vo vyske
98 000,- € urc¢ena na thradu stabilizaéného prispevku pre zamestnancov. 01.03.2023

Rozpoétovym opatrenim ¢. B3 vzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet — preuctovanie
stabiliza¢ného prispevku 10.03.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B4 na zaklade naSej ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet o dotaciu z MH SR vo vyske 6 899,01 €, ktord je urena na pokrytie dodato¢nych
nakladov v dosledku zvySenia cien elektriny a plynu. 16.03.2023

Rozpocétovym opatrenim ¢. BS na zdklade nasej Ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet na vyplatenie odchodného a prislusného poistného vo vyske 2 036,- €.
13.04.2023

Rozpoétovym opatrenim ¢. B6 na zaklade naSej Ziadosti bola Uprava rozpoctu
na preplatenie rekreacnych poukazov vo vyske 845,- €. 10.05.2023

w

Rozpoétovym opatrenim ¢. B7 na zadklade naSej ziadosti bola ziskand dotécia
z UPSVaR (projekt ,,Podpora udrzania pracovnych navykov*) vo vyske 31,45 €.
03.08.2023

Rozpocétovym opatrenim ¢. B8 na zaklade naSej ziadosti bola ziskand dotécia
z UPSVaR (projekt ,,Podpora udrzania pracovnych navykov®) vo vyske 33,55 €.
30.08.2023

Rozpocétovym opatrenim ¢. B9 na zéklade naSej ziadosti bola ziskand dotacia
z UPSVaR (projekt ,,Podpora udrzania pracovnych navykov®) vo vyske 33,65 €.
02.10.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B10 na zaklade naSej ziadosti bola tprava rozpoctu
na preplatenie rekrea¢nych poukazov 1 426,- €.
11.10.2023

Rozpoctovym opatrenim €. B11 na ziklade naSej ziadosti bola ziskanid dotacia
z UPSVaR (projekt ,Podpora udrzania pracovnych navykov®) vo vyske 31,60 €.
24.10.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B12 vzmysle zdkona NR SR ¢ 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach tizemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet — Dotacia
Z MF SR — ucelova dotacia na krytie vydavkov suvisiacich s negativnymi dosledkami inflacie
v roku 2023 — 105 000,- €. 23.11.2023
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Rozpoc¢tovym opatrenim ¢. B13 vzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet — znizenie
miezd o 60 000,- €. 30.11.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B14 na zéklade naSej ziadosti bola tprava rozpoctu
na preplatenie rekrea¢nych poukazov vo vyske 905,- €.
11.12.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B15 na zéklade naSej ziadosti bol upraveny bezny
rozpocet 0 27 900 € , uréeny na opravu podlahy v kuchyni, na energie a potraviny.
14.12.2023

Rozpoctovym opatrenim ¢. B16 Vvzmysle zdkona NR SR ¢. 583/2004 Z.z.
0 rozpoc¢tovych pravidlach tzemnej samospravy bol upraveny bezny rozpocet — Dotacia
z MF SR — ucelova dotacia na krytie vydavkov suvisiacich s negativnymi désledkami inflacie
v roku 2023 — 80 000,- €. 21.12.2023

6.2 Analyza plnenia rozpo¢tu prijmov a vydavkov v ¢leneni podla funkénej
klasifikacie
Prijmy
Planované prijmy na rok 2023 boli vo vyske 555 850,- €. Upraveny rozpocet prijmov:

562 879,26 €. Dosiahnuté prijmy k 31.12.2023 boli 520 416,33 €. Zariadenie nenaplnilo
prijmy o ¢iastku 42 462,93 € z dovodu nesolventnosti prijimatel'ov socidlnej sluzby DSS.

Tabulka ¢. 30  Prijmy

Nazov Schvaleny Skutoc¢nost’ SPOLU
rozpocet
DSS ZpS DSS ZpS
212003 Z prenajmu 450 300 523,38 300
223001 Popl. od PSS 323550 | 206550 | 262392,11 | 218 400,81
223003 Stravné 16 000 9 000 17 585,97 9 714,96
223001 Pozi¢iav. zdrav. pomocok 952,50
223006 Stravné - cudzi 1 593,86
292012 Prijmy z dobropisov 454,90
243 ZG¢t. trokov 600,10
312001 Tuz.trans. 6 899,01
312011 Tuz. trans. 130,25
Spolu 340000 | 215850 | 290531,98 | 229 015,87 | 518 947,75
311000 Dary 32,98
223001 Nadstandar.  prevoz 397,60 437,90
prijimatel'ov
Spolu - Prijmy 290 962,56 | 229 453,77 | 520 416,33
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Vydaje
Tabul’ka ¢.31  BezZné vydavky za rok 2023
Ukazovatel’ Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Skutocnost’
DSS ZpS DSS ZpS DSS ZpS

610 Mzdy 550 750 333834 | 490 750 333834 481 896,53 | 323 834,00
Spolu 884 584 824 584 805 730,53
620 Odvody 203 110 ‘ 123 241 | 197 4910,52 ‘ 121 247,30 | 183 189,79 ‘ 116 471,36
Spolu 326 351 318 737,82 299 661,15
630 Tovary 351742 ‘ 116 820 | 453 746,74 ‘ 154 695,49 | 412 771,72 ‘ 153 343,17
Spolu 468 562 608 442,23 572 514,89
640 Transf. 6780 | 10800,12 | 10 800,12 |
Spolu 2 000 10 100,21 9991,43

600spolu 1 681497 1761 864,26 1 687898

6.3 Informacia o zucétovani pouzitia finanénych prostriedkov podla rozpoctovych
poloziek

Tabulka &. 32 Cerpanie vydavkov podl’a poloZiek kategérie 630 Tovary a sluzby

Polozka Nazov polozky Suma/€ SPOLU
DSS ZpS
631001 | Cestovné 533,85 533,85
632001 | Energie /plyn, elektrina/ 77 407,97 | 40914,86 | 118 322,83
632002 | Vodné, stocné 9782,11 | 8000 17 782,11
632003 | Postovné a telekomunikacné sluzby 300 300
632004 | Komunikacna infrastruktura 1796,91 446,20 2 243,11
632005 | Telekomunikacné sluzby 1 875,96 656,82 2 532,78
633001 | Interiérové vybavenie 11 283,60 | 6040,37 | 17 323,97
633002 | Vypoctova technika 7 524,36 108,94 7 633,30
633003 | Telekomunika¢na technika 501,99 501,99
633004 | Prevadzkové stroje, pristroje, zar. 5 369,53 5 835,70 11 395,83
393006 | Vseobecny material 20 219,29 | 9 048,73 29 268,02
633009 | Knihy, ¢asopisy, noviny, uceb. pom. 986,54 986,54
633010 | Pracovné odevy, obuv, pomocky 4 240,97 4 993,70 9 596,97
633011 | Potraviny 123 406,66 | 41520 | 164 926,66
634001 | Palivo, mazivo, oleje 2 974,40 2 974,40
634002 | Servis, udrzba a opravy vozidla 1 115,30 1 115,30
634004 | Prepravné a ndjom doprav. prostr. 325 325
634005 | Karty, znamky, poplatky 0 0
635001 | Oprava interiérového vybavenia 140 140
635002 | Oprava vypoctovej techniky 3321,72 3321,72
635004 | Oprava prevadzkovych strojov 9 251,16 9 251,16
635006 | Oprava budov, priestorov, objektov | 11 903,04 11 903,04
635009 | Oprava komunikac¢nej infraStruktary 894 894

Stranka 44




HARMONIA — DSS a ZpS Strazske Vyroéna sprava r. 2023
636001 | Najomné za najom budov, objektov 532,42 532,42
636002 | Najomné prevadzkovych strojov 1 252,20 1 252,20
637001 | Skolenia, kurzy, seminare 5 262,40 5 262,40
637002 | Konkurzy a sttaze 244 244
637004 | VSeobecné sluzby 9 068,95 9 068,95
637005 | Speciélne sluzby 1 903,62 1 903,62
637006 | Nahrady 3 694,05 3 824,05
637011 | Stadie, expertizy, posudky 0 0
637012 | Poplatky 791,64 791,64
637014 | Stravovanie 14 898,68 14 898,68
637015 | Poistné 271,41 271,41
637016 | Pridel do SF 10 578,98 10 578,98
637026 | Odmeny a prispevky 62 000 36 000 98 000
637027 | Dohoda o VP 7920 7920
637035 | Dane 4 693,96 4 693,96
63 Spolu 418 949,57 | 153 565,32 | 572 514,89

Tabulka & 33 Cerpanie kapitalovych vydavkov
Polozka Nazov polozky | Suma/€
DSS | ZpS
- 0 0
6.4 PrehPad o stave majetku
Tabulka ¢. 34 Finan¢na hodnota dlhodobého hmotného majetku
Nézov Utet | Riadok Hodnota
suvahy k 31.12.2023
Stavby 021 015 654 013,74
Hnutel'ny majetok 022 016 146 299,89
Dopravné prostriedky 023 017 45 531,43
Pozemky 031 012 10 524,63
Spolu 856 369,69
Tabulka ¢. 35 ObeZny majetok
Polozka Riadok | Hodnota | Prirastky | Ubytky Hodnota
zasob Suvahy | K 1.1.2023 k 31.12.2023
Material 034 48 084,77 | 254 312,48 | 252 293,65 50 403,60
Spolu 50 403,60
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Tabulka ¢. 36 Drobny hmotny majetok na podsivahovych tctoch

Polozka | Riadok | Hodnota | Prirastky | Ubytky Hodnota
zasob Sivahy | K 1.1.2023 k 31.12.2023
DALt 381 336,97 | 37 566,49 | 10 407,19 409 496,27
OOP 3061,57 5847,16 | 3061,57 5847,16
OTE 27 723,12 | 3100,21 518,10 30 304,23
Knihy 6 344,47 932,64 154,20 712291
Prenaj.maj. 2 850 2 850 0
Zmarena 0 23220 23220
investicia

Odp.pohl. 0 10 356,77 10 356,77
Bielizen 4 991,83 0 2 939,63 2 052,20
Os.ucty 38551,15 | 12411,07 | 20100,83 30 861,39
Depozita 25 686,74 | 236 821,41 | 225 495,18 37 012,97
Spor.ucet 28 765,49 | 632 814,27 | 620 920,07 40 659,69

6.5 PrehPad o pohPadavkach a zavizkoch zariadenia HARMONIA Strazske

Tabulka ¢. 37  PohPadavky organizacie k 31.12.2023

Druh pohPadavky Suma/€
Uget 315 Ostatné pohladavky 3 846,79
Ucet 318 Pohl'adavky z nedati. prijmov obci a VUC 361 709,60
PohPadavky spolu 365 556,39

Tabulka ¢. 38~ Prehlad zavizkov k 31. 12, 2023

Druh zavizku Suma/€
Ucet 351 Zuétovanie odvodov prijmov RO do rozpoétu zriadovatela | 124 339,51
Ucet 355 Zuctovanie transferov rozpoctu obce a VUC 288 250,69
Uget 472 Zavizky zo socialneho fondu 3 283,95
Ucet 321 Dodévatelia 9 692,77
Ucet 331 Zamestnanci 56 417,77
Ucet 335 Pohladévky voci zamestnancom 853,58
Ucet 336 Z¢tovanie s organmi socialneho a zdravotného poistenia 36 513,71
Ucet 342 Ostatné priame dane 5510,45
Ucet 372 Transfer a ostatné ziiétovanie so subj. Mimo VS 32,98
Uget 379 Iné zavizky 668
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6.6. Informacia o ro¢nej uctovnej zavierke

Roc¢na uctovna zavierka ma Standardnu Strukturu podla zakona o uctovnictve v platnom
zneni aV sulade s opatreniami a pokynmi Kosického samospravneho kraja. V zmysle
opatrenia MF SR ¢. MF/2014/2007-31 boli zariadenim HARMONIA Strazske predlozené
uctovné a finan¢né vykazy odboru financii KoSického samospravneho kraja a to:

e Poznamky v zmysle prilohy €. 3 k opatreniu ¢. MF/25755/2007-31,

e Suvaha — vykazované aktiva a pasiva za bezné a bezprostredne predchadzajice
obdobie,

e Vykaz ziskov astrat — ndklady avynosy bezného tuctovného obdobia
a bezprostredne predchadzajice obdobie.

Uttovna zavierka zariadenia HARMONIA Strazske za rok 2023 nebola overend auditorom.
Ugttovnictvo je spracovavané programom WINIBEU — integrovany balik ekonomickych aloh
pod systémom Windows. Z WinIBEU st VUCnetom prenaSané data do Zberného portalu
KSK. Zberny portadl zabezpecuje zber definovanych dat z organizacii v zriadovatelskej
posobnosti KSK. Prekontrolované uctovné zavierky sluzia pre tvorbu CSV vykazov pre
informaény systém Statnej pokladnice.

Tabulka ¢. 39 Bankové ucty organizacie

Nazov uétu Cislo uétu | Kod banky Nazov banky
Vlastné prijmy 7000186230 | 8180 Statna pokladnica
Vlastna &innost’ 7000186249 | 8180 Statna pokladnica
Depozitny aéet 7000186257 | 8180 Statna pokladnica
Socilny fond 7000186265 | 8180 Statna pokladnica
Dary a granty 7000186273 | 8180 Statna pokladnica
Uket vyberov hotovosti 1938710657 | 0200 VUB, a.s. Strazske
Uget prijimatelov 0482587456 | 0900 Sl.sporitel'na Strazske

Stav na aétoch k 31. 12. 2023:

ucet bezny - 0
ucet depozitny - 99 109,93 €
ucet prijmovy - 0
ucet darovaci - 32,98 €
ucet socialny - 3283,95€

Na depozitnom Ucte si prevedené mzdy, poistné za december 2023. VSetky ucty su vedené
v Statnej pokladnici.
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Zlepsenie materialno — technického zabezpecenia a estetizacia ZSS HARMONIA

Tabul'ka 40 Plnenie akéného planu za rok 2023 — realizacia

Nazov ulohy

Financovanie

Revitalizacia arealu zariadenia

Estetizécia arealu — vysadba kvetin a tiprava zahonov

rozpocet organizacie

Zakupenie lavi¢iek k relaxacii v exteriéri zariadenia

rozpocet organizacie

Modernizacia a estetizacia zivotného prostredia PSS

Interiérové vybavenie izieb prijimatelov soc. sluzieb (skrine, no¢né
stoliky ...)

rozpocet organizacie

ZvysSovanie kvality pracovného prostredia a pracovnych podmienok

Zakupenie vypoctovej techniky a prisluSenstva

rozpocet organizacie

Oprava stropu Vv kaplnke zariadenia a izbe prijimatelov socialnej
sluzby

rozpocet organizacie

Rekonstrukcia kuchyne — vymena pracovnych dosiek na stoloch,
vymena podlahy v pripravnej miestnosti, malba stropu, vymena
dveri

rozpocet organizacie

Montaz klimatizacie do izieb sestier

rozpocet organizacie

Odborné¢ kurzy a odborna literatura

rozpocet organizacie

Zakupenie pracovnych odevov a pracovnej obuvi pre zamestnancov

rozpocet organizacie

Podpora aktiviza¢nych programov

Zakupenie materialu na aktivizacné cinnosti a vyzdobu interiéru
zariadenia

rozpocet organizacie,
in¢ zdroje

Zakupenie beletrie do kniznice zariadenia

rozpocet organizacie

Rekonstrukcia budovy zariadenia — projekt ZvySenie energetickej efektivnosti budovy

HARMONIA — DSS a ZpS Strazske (od: jul 2023)

Vymena okien, vchodovych a balkonovych dveri v celom objekte

Zateplenie obalovych konstrukcii (fasaddy, strechy, podléh,
podhl'adov, stropu nad nevykurovanym suterénom), nova omietka

Novy bleskozvod a uzemnenie objektu

Vymena zdroja tepla (vratane inStalacie systému merania a
regulacie, rekonstrukcie rozvodu plynu)

Vstupny vratnik s kamerovym systémom

Elektronicky protipoZiarny systém

Vymena strieSky na fasdde objektu

zriad’ovatel’ -
KSK
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Podané projekty
Tabulka 41 Vypracovanie a realizacia projektov podanych v roku 2023
Termin Nazov projektu Zameranie projektu Organizator Uspesnost’
podania
februar 2023 - Stabilizac¢ny prispevok | MPSVaR SR | 98 000,- €
pre zamestnancov
marec 2023 - Dotacia na pokrytie Ministerstvo | 6 899,01€
dodato¢nych nakladov | hospodarstva
v désledku zvySenia SR
cien plynu a elektriny
jul 2023 Zvysenie Rekonstrukcia budovy | KSK v realizécii
energetickej zariadenia
efektivnosti HARMONIA
budovy
HARMONIA —
DSS a ZpS
Strazske
jul , august, Podpora Prispevok na UPSVaR 130,25 €
september, udrZiavania aktivaéni ¢innost Michalovce
oktober pracovnych
2023 navykov
november 2023 - Dotacia na krytie Ministerstvo | 105 000,- €

vydavkov suvisiacich
S negativnymi
dosledkami inflacie
v roku 2023

financii SR

november 2023

Dotacia na

Zakupenie motorového

MPSVaR SR

podana Ziadost’

podporu vozidla na prepravu (este nerozhodnuté)
rozvoja imobilnych
socidlnych prijimatel'ov soc.
sluzieb / r. 2024 s
december 2023 - Dotacia na krytie Ministerstvo | 80 000,- €
vydavkov suvisiacich | financii SR
S negativnymi
dosledkami inflacie
v roku 2023
december 2023 | ,Kolko lasky | viano¢né darcéeky pre | Organizator: | GspeSny — 103
sa zmesti vietkych prijimatelPov | J. Galatova | prijimatelov
do krabice 7SS Harmonia soc. sluzieb
od topanok?“ :
december 2023 | ,,Viano¢na viano¢né pozdravy ispesny — 103
posta® pre prijimatelov ZSS prijimatel'ov
Harmonia soc. sluzieb
december 2023 | ,,Viano¢ny vian. prekvapenie - | Organizator: | uspesny - 14
zazrak® darleky  pre  Pudi | M.Kasemové | prijimatelov
Vv nadzi

soc. sluzieb
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7 Prevadzkovy usek

Cinnost’ prevadzkového tiseku zabezpetuje 12 zamestnancov: hospodar, 2 pracky, 2 vodié/
udrzbar, 2 vratnik a 4 upratovacky.

Hospodar je zodpovedny za stav majetku v zariadeni socidlnych sluzieb HARMONIA.
Doplituje  sklady s Cistiacimi potrebami, vSeobecnym materidlom, bieliziiou, DKP
a kancelarskym tovarom podl'a potreby.

Zodpovedd za spravne odpisovanie zasob v skladoch. Zodpovedd za opravy a udrzbu
Vv budove.

V praCovni sa perie a zehli pradlo prijimatelov socidlnej sluzby, pracovné odevy
zamestnancov a postel'né pradlo. Zaroven sa poSkoden¢ odevy opravuju.

Vodici — udrzbari vykonavaju bezné opravy a udrzbu zariadenia, maji hmotnt zodpovednost’
za vozidla: Citroen a osobné vozidlo Hyundai 130.

Tabulka 42 Nakup a vydaj v roku 2023

Zakupeny tovar v hodnote Vydany tovar v hodnote / €
Cistiace potreby 10 679,07 10 398,96
VSeobecny material 8 848,33 7 781,27
DHM 41 159,77 33 747,70
Bielizen, obuv 22 868,02 28 474,54
Kancelarske potreby 5 049,29 5 633,35

Tabul'ka 43 Opravy zrealizované za rok 2023 a zakupené zariadenia

Oprava, nakup Hodnota / €
Deratizacia a dezinsekcia 924
Oprava strojov, pristrojov 9 251,16
Pracovné odevy, obuv, postel'né oblecenie, deky,... 29 952,68
Vypoctova technika, pocitacové zostavy 9 754,92
Skolenia 5 262,40
Postové a telekomunikacné sluzby, komun. infrastr. 5701,74
Oprava budov, priestorov 11 903,04
Nakup prevadz. strojov, pristrojov, zariadeni 7 247,33
Interiérové vybavenie / stolicky, stol, no¢né stoliky .../ 14 720,84

Tabulka 44 Odborné revizie v zariadeni za rok 2023

Typ prehliadky Hodnota / €
Revizia elektrospotrebi¢ov v kuchyni 508,53
Revizia prenosnych elektrospotrebicov 1092
Revizia pracovne 411,64
Revizia plynovych a tlakovych zariadeni 880,80
Revizia hasiacich pristrojov 929,64
Servisna prehliadka vytahu + opravy 1098
Revizia komina 119,48
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Tabul’ka 45 Iné poplatky za rok 2023

Poplatky Hodnota / €
Poplatok za odvoz tuhého komunalneho odpadu 2 528,24
Poplatok za znecist’ovanie ovzdusSia 323,14
Dan z nehnutelnosti 2 300,72
Pohonné hmoty v roku 2023 zakipené v Ciastke 2 974,40
Opravy, servis, udrzba na osobnych autach 1 084,30
Cistenie kanalizicie a lapa¢a tukov 343,92

Tabulka 46 Spotreba energii za rok 2023

Energie Hodnota / €
Voda + stocné 17 782,11
Plyn 79 068,37
Elektrina 30 671,96
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8 Usek ofetrovatel’sko — opatrovatel'skej starostlivosti

OSetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska starostlivost’ je podla zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti zdravotna starostlivost’, ktora
poskytuje sestra s odbornou sposobilostou podla osobitného predpisu metddou
oSetrovatel'ského procesu v ramci oSetrovatel'skej praxe. OSetrovatel'sky proces je Specificky,
systematicky, cielavedomy, planovany proces myslenia a ¢innosti, ktory predstavuje
starostlivost’” o prijimatel’a socidlnej sluzby v zdravi a v chorobe. Cielom oSetrovatel'ského
procesu je zabezpeCit a poskytovat’ odbornii a kvalitni oSetrovatel'ski starostlivost,
zabezpeCit't podanie ordinovanej terapie vcas aV sulade so Standardmi, sledovat’ stav
prijimatel’a socialnej sluzby a jeho pripadné zmeny. Zameriava sa na individudlne potreby
prijimatela, predchadzanie a rieSenie jeho potencidlnych a aktualnych problémov, pri¢om
kladie doraz na reSpektovanie holistického pristupu k ¢loveku.

V zariadeni HARMONIA Strazske sa riadime tymito principmi oSetrovatel'skej starostlivosti:

» diferencovanost- poskytovanie adekvatnej starostlivosti podla stupnia zavislosti
prijimatel’a socialnej sluzby

» komplexnost’ — uplatnenie holistického pristupu

» kontinualnost’ — oSetrovatel'skd starostlivost’ je nepretrzita pocas celej doby pobytu
prijimatela socialnej sluzby

» aktivny pristup — zameriava sa na mobilizaciu a zvySovanie sebesta¢nosti prijimatel'ov
socialnych sluzieb

» preventivny charakter — participacia na prevencii chorob a ich komplikacii

» planovity pristup — vyuzitiec metody oSetrovatel'ského procesu.

Opatrovatel’ska starostlivost’

Opatrovatel'sky proces je systematicky subor spolo¢nych ¢innosti prijimatela socialnej sluzby
a opatrovatel’a zamerany na uspokojovanie bio — psycho - socialnych potrieb. Urcuje, planuje,
vykonava, vyhodnocuje sa priebezne tak, aby sa dosiahol vysledok opatrovania u prijimatel’a
Vv stlade so stanovenymi Standardmi pri dosiahnuti ¢o najvy$Sej moznej kvality Zivota.
Opatrovatel'sky proces je zlozeny z etap posudenia, planovania, vykonania a vyhodnotenia
poskytovanej opatrovatel'skej starostlivosti so zretelom na kvalitu a spésob poskytovania.
Zameriava sa na uspokojovanie bio — psycho - socialnych potrieb prijimatela v spojitosti
sjeho kazdodennym fungovanim v zariadeni sociadlnych sluzieb s vyuzitim odbornej
sposobilosti opatrovatela.

V ramci procesu opatrovania sa realizuju v naSom zariadeni tieto opatrovatel'ské ukony
akceptujlc a realizujuc zasady socidlnej rehabilitacie:

» Hygiena

» Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

» Vyprazdnovanie
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Starostlivost’ o postel'nu bielizen

Obliekanie a vyzliekanie

Mobilita, motorika a zakladné socialne aktivity
Starostlivost’ o prijimatela v termindlnom $tadiu
Starostlivost’ o prostredie

Cistenie a dezinfekcia pomocok

Polohovanie prijimatel’a socialnej sluzby

Starostlivost’ 0 osobné oSatenie prijimatela socialnej sluzby

VVVVVVYVYVVYVYYVYY

Vedenie opatrovatel'skej dokumentécie

Ulozenie prijimatel’a socialnej sluzby na no¢ny odpocinok/spanok
Nocny dohl'ad nad prijimatel'om socialnej sluzby
Stretnutia interdisciplindrneho timu

Opatrovatelia st sucastou interdisciplindrneho timu pri individudlnom planovani socialnej
sluzby. V niektorych pripadoch vystupuju ako klucovy pracovnici, respektive ddvernici

prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Kazdy prijimatel’ socialnej sluzby je pre nés jedinecny a starostlivost mu ponikame vysoko

individualizovanu.

Tabulka 47 Preventivne prehliadky za rok 2023

Preventivne prehliadky MuZzi Zeny Spolu
DSS ZpS DSS ZpS
Prakticky lekar 9 7 12 12 40
Stomatologické 37 10 24 20 91
Urologické 4 9 0 0 13
Gynekologické 0 0 22 14 36
Tabul'ka 48 Dispenzarna starostlivost’ prijimatelov socialnej sluZieb
Dispenzarizovani prijimatelia Muzi Zeny Spolu
DSS ZpS DSS ZpS

Amb.praktického lekara 44 23 27 28 122
Angiologicka amb. 1 2 0 3 6
Diabetologicka amb. 2 3 2 13 20
Endokrinologicka amb. 3 2 2 5 12
Gastroenterologicka amb. 3 2 0 3 8
Hematologicka amb. 4 3 1 3 11
Chirurgicka amb. 2 2 2 2 8
Imuno-alergologicka amb. 0 0 2 0 2
Interna amb. 0 2 0 2 4
Kardiologicka amb. 4 7 1 10 22
Nefrologicka amb. 2 3 0 1 6
Neurologicka amb 20 15 16 22 73
Oc¢na amb. 3 6 4 9 22
Onkologicka amb. 1 4 0 4 9
Ortopedicka amb. 2 0 0 7 9
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PPicna amb. 2 1 1 3 7
Psychiatricka amb. 38 11 26 23 98
Reumatologicka amb. 0 1 1 2 4
Urologicka amb. 4 9 1 7 21
Tabulka 49 Inkontinencia
Inkontinencia Muzi Zeny Spolu
DSS ZpS DSS ZpS
Uplna 8 5 8 14 35
Ciastona 7 4 4 8 23
Tabulka 50 Vakcinacia proti chripke
Druh soc. sluzby Muzi Zeny Spolu
ZpS 15 18 33
DSS 34 24 58
Tabul'ka 51 Nepritomnost’ prijimatelov socialnych sluzieb v zariadeni za rok 2023
Nepritomnost’ Muzi Zeny Spolu
DSS ZpS DSS ZpS
Hospitalizacie 15 8 8 18 49

Ciele oSetrovatel’sko — opatrovatel’skej starostlivosti

Domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov HARMONIA  poskytuje svojim
prijimatelom nepretrziti starostlivost, komplexné oSetrovatel'ské, opatrovatel'ské, socidlne,
rehabilitacné a poradenské sluzby s osobnym pristupom ku kazdému prijimatel'ovi socidlnej
sluzby. Osetrovatel'sku a opatrovatel'skt starostlivost’ poskytuje tim zamestnancov, ktori sa
priebezne vzdelavaji arozvijaju svoje schopnosti a zru¢nosti podla najnovsich vedeckych
poznatkov a konceptov. Kvalita sluZieb je vysledkom timovej prace. Cielom starostlivosti nie
je len zlepsit’ kvalitu poskytovanej starostlivosti, ale aj zabezpecit’ Co najvyssiu kvalitu zivota
prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Fyzioterapia

Na tseku oSetrovatel'sko - opatrovatel'skej starostlivosti v ramci fyzioterapie bola v roku 2023
prijimatel'om socialnych sluZieb poskytovana odborné liecebno-rehabilitacna terapia.

Odborné ¢innosti poskytované fyzioterapeutom:
e spindlne cvienia, facilitatné techniky, mékké techniky, cviky na svalovy korzet
e dychacia gymnastika (dynamicka, statickd)
e cievna gymnastika
¢ individualne cvicenia (aktivne, pasivne, aktivne asistované cvi¢enia s pOmocou)
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posiliiovacie cvicenia

magnetoterapia

bioptronové lampa

elektricka poduska

karlovarské bahno

lavatherm

perlickovy kupel ¢iasto¢ny (dolné koncatiny, horné koncatiny)

perlickovy kupel celkovy

odborna  inStruktdz  a obozndmenie prijimatela s pouzivanim technickych
a kompenzacnych pomdcok (nacvik chodze s franctizskymi, nemeckymi barlami,
choditko, G-aparat, invalidny vozik, nasadenie protézy)

V priestoroch fyzioterapie maju prijimatelia socialnych sluzieb k dispozicii stacionarny
bicykel, posiliiovaciu vezu, steper, rebriny, ¢inky a fit — loptu pre ucely posiliiovacich
a kondi¢nych cviceni.

Ergonomicka tabul’a slizi na precvicovanie jemnej a hrubej motoriky, nacvik uchopov
a spravnych pohybovych stereotypov.

Imobilnym a ¢iasto¢ne imobilnym prijimatePom socialnych sluzZieb boli poskytované
tieto ukony:
e polohovanie, vysadzovanie, vertikalizacia, mobilizacia
e nacvik chodze s barlami — bez zataze
- S ClastoCnym zatazenim
- S plnym zat’azenim
e nacvik chddze s pomocou G-aparatu, s choditkom
e aktivne, pasivne, aktivne asistované cvi¢enia s pomocou
e dychacia gymnastika
e cievna gymnastika
e facilitatné techniky

3 — krat tyzdenne sa v zariadeni HARMONIA realizuju skupinové lieCebné cvicenia.
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9 Stravovaci usek

Tabul'ka 52 Pocet pripravenych jedal pre prijimatel’ov socidlnych sluZieb
v priebehu roka 2023

Pocty pripravenych jedal | Ranajky | Desiata | Obed | Olovrant | Vedera | 2. veera
ZpS 16054 | 16054 | 16 066 16 068 15793 1269
DSS 20404 | 21824 | 20409 21 828 20 412 1047
Mixovana strava 1420 - 14200 - 1420 -

Pocet pripravenych jedal pre zamestnancov v priebehu roka 2023 - 8 738 obedov .
Pocet pripravovanych jedal pre cudzich stravnikov v priebehu roka 2023 - 640 obedov.

Stravna jednotka zodpovedajiica celodennému stravovaniu v roku 2023 pre racionalnu
stravu je :

e stravnd jednotka: 3,60 €

e thrada za pripravu stravy: 3,79

od 01.03.2023:
e stravna jednotka: 4,00 €
e Uhrada za pripravu stravy: 4,00 €

Stravna jednotka zodpovedajica celodennému stravovaniu v roku 2023 pre diabeticki
stravu je:

e stravna jednotka: 4,14 €

e uhrada za pripravu stravy: 3,79 €

od 01.03.2023:
e stravna jednotka: 4,60 €
e Uhrada za pripravu stravy: 4,00

Celkovo sa vyCerpali finan¢né prostriedky na racionalnu a diabetickt stravu v hodnote
165 281,03 €.

Priprava stravy sa realizuje na zaklade jedalneho listka, ktory vypracovava stravovacia
komisia v zloZeni:

e dvaja zastupcovia prijimatel'ov socidlnych sluzieb,

e riaditel’ka zariadenia,

e veduca tseku oSetrovatel'sko — opatrovatel'skej starostlivosti,

e veduca stravovacieho tseku.

V kuchyni sa vykonéava sanitacia kuchyne:
e 1 -krat tyZdenne sanitarne upratovanie,
e 1 —krat za tri mesiace vel’ky sanitarny den.
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Dodévka potravin sa realizuje podl'a zakona ¢. 343/2015 Z.z. o verejnom obstaravani v zneni
neskorsich predpisov. S kazdym dodavatel'om je uzatvorena kupna zmluva.

Dodavatelia potravin v roku 2023:
e Podvihorlatské pekarne a cukrarne
e Komfos Presov s.r.o.
e DMJ Market Vranov
e INMEDIA Kosice
e M.AD.D.FRUIT

V roku 2023 sa zrealizovali:

- vymena vSetkych okien,

- vymena pracovnych dosiek na stoloch,
- vymena dveri,

- vymena podlahy,

- zakulpil sa drobny inventar,

- vymal'oval sa strop.

Strazske, 30. 05. 2024

Podklady pripravili: Cubica Metovéikova, Mgr. Maria Stofejova, Mgr. Marcela Hamarova,
Daniela Valova

Spracovala: Mgr. Maria Stofejova, manazér kvality
Schvalila: Mgr. Viera DzurjaSkova, riaditel’ka ZSS Harmonia Strazske
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Vyrocna sprava

r. 2023

Priloha ¢. 1

oo s

] Ekonomicky — opravnené naklady na jedného prijima

tePa socidlnej sluzby podla

| druhu poskytovanej socidlnej sluzby za rok 2023

Nazov zariadenia

HARMONIA - DSS a ZpS Strazske

Druh poskytovanej socialnej sluzby

Domov socianych sluzieb

Forma poskytovanej socialnej sluzby 1)

celoro¢nd-pobytova

Pocet prijimatelov socidlnej sluzby v roku 2023 2) 65
Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu socidlnej sluzby v 365
roku 2023 2
Druh vydavku za rok 2023 Sumav €
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske a platu a 48035226
ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4) !
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné doéchodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu 178 648,94
ur¢enom podla bodu 1
3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 301,73
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 75 896,08
5. Vydavky na materidl okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 161497,51
6. Dopravné 2495,19
7. Vydavky na rutinnu a Standardnu Gdrzbu, okrem jednorazovej udrzby objektov alebo 8036.74
ich Casti a rieSenia havarijnych stavov !
8. Ndjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov a
Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske 1008.67
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom case a na tom mieste prenechavaju do ndjmu na !
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci
9. Vydavky na sluzby 33 605,49
10. Vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu 5),
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri doc¢asnej pracovnej neschopnosti 5647,19
zamestnanca podla osobitného predpisu 6)
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2023

LR AU 947 489,80
(sucet riadkov 1 aZ 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla Gc¢tovnych predpisov, o
ktorom poskytovatel socidlnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako uétovna jednotka 7).
Odpis hmotného majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uzivané na Ucely poskytovania sociadlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické 16 542,27
zhodnotenie, najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na
tom istom mieste prenechdavaju do ndjmu na dohodnuty Ucel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2022

e v op . L 964 032,07
(sucet riadkov 1 az 11)
Vyska prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2023 262 392,11
BV na jedného klienta za rok 2023 14 576,77
EON na jedného klienta za rok 2023 14 831,26
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Nazov zariadenia HARMONIA - DSS a ZpS Strazske
Druh poskytovanej socidlnej sluzby Zariadenie pre seniorov
Forma poskytovanej socialnej sluzby 1) celoro¢na-pobytova

Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2023 2) 50

Prepocitany pocet zamestnancov pre dany druh a formu socialnej

26,5
sluzby v roku 2023
Druh vydavku za rok 2023 Sumav €
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske a 32537827

platu a ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu 4)

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a
povinné prispevky na starobné dochodkové sporenie platené zamestnavatefom 121012,21
v rozsahu ur¢enom podla bodu 1

3. Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 232,12

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie 58 385,74
5. Vydavky na materidl okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 80 005,52
6. Dopravné 1919,51

7. Vydavky na rutinnu a Standardnu udrzbu, okrem jednorazovej udrzby

6 182,55
objektov alebo ich ¢astia rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a
materidlu najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom case a natom 775,95
mieste prenechavaju do ndjmu na dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci

9. Vydavky na sluzby 25 852,20

10. Vydavky na beZné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného
predpisu 5), odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri doCasnej pracovnej 4344,27
neschopnosti zamestnanca podla osobitného predpisu 6)

Celkova vyska beinych vydavkov za rok 2023

624 088,34

(sucet riadkov 1 aZ 10)
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych
predpisov, o ktorom poskytovatel socidlnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako
uctovnd jednotka 7). Odpis hmotného majetku, ktorym s novoobstarané
stavby, byty a nebytové priestory uZivané na ucely poskytovania socialnych 1272573
sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske !
obvyklého ndgjomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste
prenechavaju do ndjmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci
Ek X a 2

’ovnon'-ucky opra\‘l,nene naklady za rok 2023 636 814,07
(sucet riadkov 1 az 11)
Vyska prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2023 218 400,81
BV na jedného klienta za rok 2023 12 481,77
EON na jedného klienta za rok 2023 12 736,28
Datum a miesto vyhotovenia: Spracoval (meno, priezvisko a podpis ):

Strazske, 25.01.2024 Lubica Meriovcikova
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