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Sestry Veldakové sa sice rozlucili s profesiondlnou kariérou, no tretry na
klinec rozhodne nevesaji. Od septembra vedu mladych bezcov na Strednej
Sportovej Skole v Kosiciach.

Sanca t'aZIt’z polahv
medZI Cinouafl

N43 krajma prilezitost byt sti¢astou novej obchodnej cesty medzi Cinou a Eurépou.
Pri Ko8iciach by mohlo vzniknut viac nez 5 000 novych pracovnych miest.




Rozhybany kraj

Patdesiat
rokov

Tomds Garrigue Masaryk raz povedal,
ze nasa demokracia by potrebovala
50 rokov neruseného vyvoja a potom
by sa o ni¢ nebdl. Ako vieme, nestalo
sa. Vtedy sa uz nad Eurdépou stahova-
li mra¢nd a demokraticky vyvoj sa
prerusil. KI'uéku si v nasich krajindch
zacali poddvat totalitné diktatiry. Na
demokraticku tradiciu sme nadviazali
az v novembri 1989.

V tieto dni si pripomenieme tridsat
rokov od Neznej revoluicie. Ajna vy-
chode sme zaplnili ndmestia a strngali
za slobodu. Boli tam aj moji rodicia,
ich odvahu aj odvahu vsetkych, ktori
vtedy i$li von riskovat tiplne v§etko,
sivelmivazim. Tych tridsat rokov
demokracie bolo turbulentnych.

To, Ze Zijeme v pokoji a zivotna
uroven nam rastie, aj ked’ sem na
vychod sa plazi pomaly, je vel'ky dar.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
rastislav.trnka@vucke.sk
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Azda mnohi, pod tarchou odhalo-
vania prerastania stdtu a mafie, nad
demokraciou ldmu palicu. Potrebu-
jeme este tych dvadsat rokov, aby sa
ndm demokracia dostala pod kozu. Ja,
aj sestry Veld’dkové, ktoré po skonc¢eni
atletickej kariéry pracuju pre nasu
zZupu, sme z generdacie, ktord sa mohla
nadychnut demokracie a vyuzit jej
ldkadld. Precitajte si rozhovor s nimi.

To, Ze Zijeme v pokoji a Zivotnd uroven
ndm rastie, aj ked’sem na vychod

sa plazi pomaly, je velky dar. Pre-

to sa snazim déveru v demokraciu
posilnovat rozhybanim ndgho kraja.
Precitajte si, ¢o sa ndm podarilo

v Skolstve, socidlnej oblasti, cestovnom
ruchu.

Prijemnu jesen a drzme si palce.
Tych dvadsat rokov nebude lahsich.
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Ak pracujete alebo Studujete

v Kosiciach, ale byvate v Mad’ar-
sku, ulahcili sme vam dopravu.

7 Kosic do Hidasnémeti vds uz
vozinova priama autobusova lin-
ka. Vd’aka nej sa s jednym prestu-
pom dostanete az do Miskolca.
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Rozhybany kraj

Krajrozsiruje
socialne

-

Zavadzame sluzby, ktoré v nasom
kraji chybali. Vznikaju pozi¢ovne
zdravotnickych pomdcok, prvé
autistické centrum s celoro¢nou
pobytovou formou a zariadenie pre
Tudi s dusevnymichorobamia poru-
chami spravania. Opatrovnikom

v domadcnosti doprajeme oddych, o ich
pribuznych sa do¢asne postardme.

str.10

Tokajna
stosposobov

Unikétna vindrska oblast nemusi
pritahovat len milovnikov zlatého
moku. Vyborne tu zrelaxuju aj
nadsenci cyklistiky ¢ibezci. Na Tokaji
je ¢o obdivovat pocas celého roka.
Vinice si mozZete pozriet aj z 12 metrov
vysokej vyhliadkovej veze, z ktorej
budete mat vinohrady ako na dlani.

str.13 - 14
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Sestry JankaaDanka Velddkové po
skohceni svojejlispesnej atlegicke]
kariérydiciana zupnej Skole. Eréntiju

na Strednej sportovej Skole viKosiciach,
sPpominaju na svoju pretekarsku karieru
aradia, akoviest deti k Sporty, ¢i kde

v.okoli Kosic relaxovat.

Predneddvnom ste ukon¢ili dlhi
$portovi kariéru. Ktoré preteky
vam z nej najviac utkveli v paméiti?

Janka: Urcite k nim patria Majstrovstva
sveta juniorov v Santiagu de Chile.
Boli to moje Uplne prveé vel'ké preteky.
Skoku do dialky som sa vtedy venova-
lalen rok a hned’'som i$la na také
dolezité podujatie. Nevedela som, ¢o
mozem od seba o¢akavat a nakoniec
to dopadlo dobre. Dostala som sa az
do findle. No a potom, samozrejme,
vSetky olympiddy.

Danka: Takisto olympiddy. Maju
neopakovatelnd atmosféru. Sportova
dedina, v ktorej su vsetci Sportovei,
zanechd vzdy hlboky dojem. No a po-
tom Halové majstrovstva Eurépy.
CGiuz v Parizi, alebo Turine, na
ktorych som vo svojej discipline,
trojskoku, ziskala bronzové medaily.”

AKko ste na konci svojej pretekdrskej
kariéry spokojné so stiGasnym
stavom slovenskej atletiky?

Danka: Je to stdle taz$ie a tazsie.
Predovsetkym chyba infrastruktuira.
Podmienky na trénovanie su horsie
ne? v nasich zadiatkoch. Stadiény sa
rozpaddavaju. Stédle treba hladat nové
moznosti na regenerdciu a pripravu.
Preto je pre atléta vel'mi dolezité mat
za sebou zdatného manazéra, alebo
fakt veI'miochotného trénera. A,
samozrejme, aj dals$ich rudi. Bez tohto
zdzemia to v suc¢asnosti urcite nejde.

Kedy ste zac¢inali s atletikou?

Janka: Ako devitro¢né sme sa dostali
v Roznave do atletického klubu. Brali
donho sice od desiatich rokov, no

my sme boli takeé zivé striebra, Ze si
nds tréner vzal pod svoju ochranu.

O seridznom Starte nasej atletickej
kariéry sa dé hovorit po prichode na
Sportové gymndzium v Kosiciach.

Kedy by ste odporucali rodicom
dat dieta na atletiku?

Danka: Urcite v Siestich, siedmich
rokoch. Nehovorim, Ze sa treba
hned'$pecializovat na nejaku dis-
ciplinu. Skusat viaceré discipliny
ako napriklad beh, ¢iuz Sprint alebo
vytrvalostny, hod, skok do dialky a
podobne.

Janka: Atletika je na zac¢iatok dobrd
pre vSetkych. A je Uiplne jedno, ¢i

z dietata nakoniec vyrastie futbalista,
gymnasta ¢i basketbalista.

Rozhybany kraj

A v akom veku by sa dieta malo zaéat
$pecializovat na nejaku disciplinu?

Janka: Myslim si, Ze v patndstich,
alebo strndstich rokoch. Vtom ¢ase
uztréner vidi, akym smerom by sa
malo dieta uberat. Ale odporuc¢am

sa edte stdle venovat aj viacboju. Od
Sestnastich a sedemnaéstich rokoch by
uz mala prist $pecializdcia na jednu
disciplinu.

AXko ¢asto by mali deti trénovat, ked’
maju od desat do $trndst - pitndst
rokov?

Danka: Dva az trikrat tyzdenne po ho-
dine, hodine a pol. My mdme deti od
$est po trindst rokov. Mlads$ie trénuju
dvakrat, starsie trikrat tyzdenne.

V sti¢asnosti je aj dost vel’ky prob-
1ém motivovat deti k $portovaniu.
Co by ste rodi¢om odporicali?

Janka: Pre deti su rodi¢ia vel'kym
vzorom. Aj ked’ to maju v pracitazké,
mali by si na deti ndjst ¢as. Spolu

s nimi si nie¢o zahrat, zagportovat.
Proste, aby dieta videlo, Ze toto je
spravny a ich zivotny $tyl.

AKko ste sa rozhodli, Ze zo $Sportovej
kariéry presadnete na trénersku a
uéGitel'sku?

My sme vedeli, Ze chceme po skonceni
nasej pretekdrskej drahy robit niec¢o

s detmi. Trénovat a ucit telesni vycho-
vu. Tak sme sa na to vopred pripravo-
vali. Popri pretekani sme vystudovali
Ekonomicku fakultu na Technickej
univerzite v Ko$iciach a Sport a
trénerstvo na Univerzite Mateja Bela
v Banskej Bystrici. Postupne sme uz
citili, Zze nepodavame také vykony,
ktoré by nds motivovali do d’alSej
tvrdej roboty. Vedeli sme, Ze dostat

sa na vrcholné podujatie je uz ovela
tazsie. Naviac aj nase teld su uz starsie
a pomals$ie sa regeneruju. Tak sme
zadali htadat moznosti, ako sa zamest-
nat a ostat v nagom fachu. Tuzili sme
odovzddvat nage skusenosti detom a
mlddezi. Prigla ponuka uc¢it na Stred-
nej Sportovej Skole v Kosiciach, ktoru
sme rady vyuzili.

Bol pre vas problém zvyknut si
na nové p6sobisko?

Janka: Nie. Myslim si, Ze sme sa aj do-
bre uchytili. Ja som trénerka a Danka
je ucitelka telesnej vychovy. Myslim

si, Ze nds maju deti rady a hddam sme

pre ne prinosom.

Danka: Trénujeme eSte aj deti v klube
Atletika KoSice na TrebiSovskejulici
v Kos$iciach. Na tamojsej zdkladnej
$kole je 200-metrovy tartanovy oval.
Trénujeme tam deti od $est do trindst
rokov. Je to Sportovy kruzok, ktory sa
venuje vseobecnej atletickej priprave.
Zaroven trénujeme dve reprezentant-
ky v atletike Michaelu Molndrovu a
Silviu Kalidsovu.

Pre deti su
rodic¢ia vel'kym
vzorom. Aj ked’
to maju v praci
tazké, mali by
si na deti ndjst
cas.

Janka Velddkova

Kde v Kosickom Kraji travite
najviac ¢asu? Ako relaxujete?

Janka: My sme, samozrejme, najcaste-
jSie na stadidne. Na relax ndm staci aj
prechddzka po Hlavnej ulici v Kosi-
ciach alebo posedenie pri kavicke.

My to tam zbozZnujeme a nevieme si
predstavit zit vinom meste. Nemédme
v$ak ziadne vychytené top miesto pre
relax. Aj v ndkupnom centre sa da
pochodit a dat si kdvu.

A Sport, pripadne turistika?

Janka: Mame radi Strbské pleso a
okolie. No to nie je v Kosickom kraji,
uzndvam. Viete, my sme doteraz mali
na seba a oddych vel'mi mdlo ¢asu.
Neboli sme este napriklad anina vy-
hliadkovej vezi v KoSiciach. Najcaste-
j$ie chodime v okoli Kosic na Jahodnu
a na Bankov, kde sme casto behavali a
jetam aj peknd priroda.

Danka: Alpinku médme tiez rady.
Velmi prijemné miesto, kde je aj
lezeckd stena. D4 sa tam zaSportovat,
posediet a napriklad aj grilovat.
Odporiucame ho vsetkym.
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Kraj chce hyt'branou
obchodu z Ciny do Europy

Predseda KSK Rastislav Trnka vycestoval do él’ny
na summit venovany Novej hodvabnej ceste.

Kosicky samosprdvny kraj chce vyuzit
$ancu stat sa suc¢astou Novej hod-
vdbnej cesty. Pri Kosiciach v lokalite
Bodiar sa kon¢i §irokorozchodnd trat
z vychodu. Ak by sa tu dobudovalo
prekladisko tovaru s kapacitou 500
000 kontajnerov roc¢ne, v kraji by
vzniklo pét az desattisic novych pra-
covnych miest.

O investicii rokoval v septembri
predseda KSK Rastislav Trnka s
potencidlnymiinvestormia doda-
vatelmina summite Belt and Road
Summit 2019 v Hong Kongu. Cina
podla neho ma zdujem na tom, aby
jeden z koridorov Novej hodvabnej
cesty kon¢il pri Kosiciach. ,Lokalita
na vychode je pre tuito investiciu
najvyhodnej$ia, lebo tadial vedie
funkéna Sirokorozchodna trat, je tu

priestor na prekladisko aj dostupna
pracovna sila“ informoval Trnka.

CojeNova
hodvabnacesta?

.....

Delegécia z Cinskej l'udovej repub-
liky si tito lokalitu pozrela aj osobne
vlani a s jej strategickou polohou
bola spokojnd. Na summite v Hong
Kongu vSak spominali aj iné projekty.
,,Cina je zneistend z postoja nasej
vlady, ktora ma zaujem vybudo-
vat $irokorozchodnu trat cez celé
Slovensko, pricom prekladisko by
nebolo na vychode, ale v ,,bohatej*
Viedni. Ak chceme, aby bol projekt
uUspesny, musime mat jasno v tom,
do akej miery chceme byt sti¢astou
tejto obchodnej cesty;“ dodal Trnka.
Kraj preto bude aj nadialej vyvijat ak-
tivity, aby sa stal vstupnou aj vystup-
nou branou obchodu medzi Cinou a
Eurdpou.

investi¢ny projekt v dejindch, ktorého
predpokladand hodnota presahu-
jejeden bilién doldrov. Projekt je
zamerany na zlepsenie prepravy
tovaru z Ciny cez Aziu do Eurépy
budovanim koridorov a prekladisk
tovarov. Jeden z koridorov vedie po
susi, d'alsi po mori. Preprava tovaru
po Sirokorozchodnej trati Kosice -
Uzhorod a Rusko - Kazachstan
snapojenim na Cinu by v porovnani
s ndmornou dopravou urychlila pre-
pravu z priblizne 45 dnina 15.

Jaroslav Hlinka

nezavisly

KedZe mesto Kosice neprijalo projekt
Eurdpskeho olympijského festivalu
mlddeze 2021, jednou z mojich priorit,
ako poslanca KSK a starostu MC
Kosice - Juh, je vystavba krytej
atletickej haly samospravnym krajom,
ktord je teraz napldnovand na Alejo-
vejulici v Kosiciach. Dblezitd je pre
mna aj otdzka zamestnanosti v nasom
kraji. Ako ¢len Vyboru pre otazky
zamestnanosti UPSVaR v Kogiciach

sa aktivne podielam na projektoch
zameranych na znizovanie nezamest-
nanosti, ako napriklad projekt ,Cesta
natrh prace*, hlavne v okrese Kosice

- okolie, kde stdle nie je velmi priaz-
niva situdcia.

Jozef Horvath

MOST-HID

AKko zeleznic¢iar mam blizko k doprave
aregiondlnemu rozvoju. Mojou priori-
tou je podpora trebisovského regionu,
ktory je vyznamnym zelezni¢iarskym
okresom, “v predchddzajicich
obdobiach savtomto sektore vel'mi
neinvestovalo. Ako ¢len dopravnej
komisie a komisie regiondlneho roz-
voja povazujem za dolezité sledovat,
ako sa napina rozvoj integrovaného
dopravného systému, opravy ciest aj
turisticky ruch na Tokaji. Je potrebné
investovat do projektov, ktoré vedu

k rozvoju regionu a k tvorbe novych
pracovnych miest.

Rozhybany kraj

Priority posian

Karol Hornik

SMER-SD

Vzhladom na to, Ze som jeden

z najstarsich poslancov KSK, nie-

len vekom, ale aj sluzobne, chcem sa
venovat pomoci seniorom. Chcem byt
platnym ¢lenom socidlnej komisie pri
Zastupitel'stve KSK. Chcem byt ndpo-
mocny aj v oblastiach ako kultura,
Skolstvo a $port. Chcem sa tiez
pri¢init o zviditelnenie roznavského
regiénu. Suc¢astou prdce poslanca
KSK je aj stretdvanie sa s 'ud'mi, ktori
maju dobré a realizovatelné ndvrhy.
V rdmeci moznosti vyuzijem ¢o najviac
takychto stretnuti.

[ 4 ] [ AV
Marian Hojstric
nezavisly

Mojimi prioritami su rekonstrukcie

a zlepSenie podmienok pacientov

v piatich kosickych poliklinikach.

V oblasti skolstva je potrebné
pokracovat v racionalizécii §ko6l

a $kolskych zariadeni, reflektovat

na potreby trhu prace a regiondlne
rozdiely. Nevyhnutné su aj rychlejsie
a efektivnejsie rekonstrukcie ciest

II. a III. triedy, ich udrzba, vriatane
udrzby mostov a investicii do novej
techniky. Je potrebné zvysit kontroly
na dodrziavanie hmotnostnych li-
mitov pre ndkladnu dopravu a zmenit
legislativu, aby financ¢né prostriedky
7 pokut putovali do rozpoctu spraveu,
resp. vlastnika cesty.

cov KSK

Novinky zo
Zastupitelstva
KSK

Poslanci Kosického samospravneho
kraja rokovali po Strndstykrdt vtomto
volebnom obdobi 21. oktébra. Priebeh
zastupitel'stva bol vysielany online na
facebooku KSK a na webovej stranke
www.vucke.sk, kde bol dostupny aj
program a materidly rokovania. Zas-
tupitel'stvo je verejné a pristupné pre
vsetkych obyvatelov ndsho kraja.

NajdolezitejSie
temy zrokovania
21. oktobra

V ramci optimalizdcie siete so-
cidlnych sluzieb v kraji rozhodli po-
slanci o vytvoreni §pecializovaného
zariadenia pre I'udi s autizmom,
dusevnymi poruchamia poruchami
sprdvania.

PredloZend bola informativna spra-
va o stave mosta v Strazskom, ¢ast
Krivostany. Predseda KSK informoval
o vytvoreni mostnych ¢at, ktoré by
mali kontrolovat mosty v kraji.

Schvéalend bola koncepcia rozvoja
kultiry v KSK na roky 2020 - 2025.
Zamerand je na programy Regiondlna
kultirna identita, Kulturny cestovny
ruch a Kreativny priemysel.

Poslanci schvdlili aj spolufinan-
covanie projektov zameranych na
ochranu zivotného prostredia na
vybranych strednych skoldch.

NajbliZsie rokovanie Zastupitel'stva
KSK sa uskuto¢ni 9. decembra.




g n}i)vy tratovy rekord sa bostarala Kumeschi
1chala Deressovj 7 Etidpie s dasom 2:26:01

Najstarst maratén v Euro

roZdielu; kt

pe patril vset
orimalichut urobit nie¢o pre

kym, bez
svoje zdravie.

Na 96. ro¢niku triumfoval medzi muzmi
Kenan Hillary Kibiwott Kipsambu.
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Najlepsi Slovak Tibor Sahajda zdolal 42,195 km
dlhu trat v osobnom rekorde s dasom 2:15:25.

A‘gnosferu maraténskeho vikendu dotvorili svetel-
neinstalacie z festivalu si¢asného umenia Bielanoc.

Rozhybany kraj
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Kralovsky Chimec

Kraj sa pustil do komplexnej re-
konstrukcie historickej budovy
Strednej odbornej §koly v Kralovskom
Chlmci. Obnova stavby z roku 1896 si
vyziada celkovu investiciu priblizne
1500 000 eur, z toho rozpocet kraja

Rozhybali sme
tembria

oktobri

pokryje sumu 990 000 eur. Ide o0 jednu
z najvacsich investi¢nych akceii, ktoré
kraj v sucasnosti realizuje na stred-
nych skolach. V prvej faze opravili
strechu $koly, v sic¢asnosti sa pracuje
na obnove fasddy budovy.

RoZnava

Iniciovali sme vystavbu jeddlne pre
tri roznavskeé skoly, pre ktoru kraj
vy¢lenil z rozpoctu takmer 1 000
000 eur. Ziaci Obchodnej akadémie,
Gymndzia P. J. Safarika a Strednej
zdravotnickej $koly sa v suc¢asnosti
stravuju len v prenajatej vydajnijedal.
Ak pojde vSetko podla pldnu, ziaci
v Roznave sa budu v novej jeddlni
stravovat uz v budicom $kolskom
roku. Navyse, nova kuchyna by mala
v buducnosti varit aj pre stravoviu
Strednej odbornej §koly technicke;j.

Rada starostova
primatorov

Vedeniu miest a obci sme dali priestor
zapojit sa do tvorby nového progra-
mového obdobia na roky 2021-2027.
Zupan so svojim timom vyrazil v rdm-
ci Rady starostov a primdtorov na $est
vyjazdov po celom kraji, na ktorych
informoval o novych podmienkach a
moznostiach, ako za eurdpske pe-
niaze rozhybat svoju obec alebo
mesto. Kraj zapracuje projekty do
Uzemnej regiondlnej stratégie, ktord
zahrna rozvojové plany a zdmery v
nasej zupe. Stratégia kraja je pod-
mienkou pre ziskanie eurofondov.

Europsky tyZdei
regionov

Dali sme o sebe vediet v Bruseli.
Kosicky kraj sa po prvy raz aktivne
zucastnil na Eurépskom tyzdni
regiénov a miest. Poc¢as styroch dni
pricestovalo na najvac¢siu verejnu
akciu svojho druhu v Eurépe 6000
uUcastnikov. Kosickd zupa mala na
starosti jedno zo sprievodnych
podujati, viedla workshop o do-
brovolnictve a solidarite v Eurdpe.
Pripomenuli sme, Ze nase krajské
mesto Kosice je aktudlne Eurépskym
hlavnym mestom dobrovolnictva. V
Bruseli sme prezentovalinase lokdlne
stratégie podpory dobrovolnickej
¢innosti a konkrétne dobrovolnicke
aktivity. Workshop spoluorganizovala
Kanceldaria stdleho zastipenia KSK v
Bruseli, ktorud kosicka zupa otvorila v
marcitohto roka.




i RS
£~ K

p!n¥ (n8picacie
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ZKoSic do Hidasnemeti
vas odvezie priamy

autobus

AKk ste si zariadili byvanie za hranicou
s Mad’arskom, ale pravidelne cestu-
jete domov na Slovensko za pracou,
vzdelanim alebo zdravotnymi sluzba-
mi, mdme pre vas skvelu spravu
Dochddzanie uz nie je také kompliko-
vané ako doposial.

Kosicky samosprdvny kraj zaviedol
od 1. oktdbra priamu autobusovu
linku do Hidasnémeti. Pocas pra-
covnych dni navys$e autobusy na
zeleznicnej stanici v Hidasnémeti
nadvazuju na vlaky v smere z/do
Miskolca a z/do Abaujszantd. Z Kosic
do Miskolca sa tak dostanete len

s jednym prestupom. Doposial

mala linka primestskej autobusovej
dopravy konec¢nu v Milhosti, kde ste
museli presadnut do auta alebo prejst

do Madarska pesi. Vdlaka predizeniu
tejto linky sa po novom dostanete

z Kosic do Hidasnémeti jednym
autobusom a s jednym cestovnym
listkom. Na mad’arskej strane mozete
platit aj forintami. Sluzby financuje
Kosicky samospravny kraj a zabez-
pecuje zmluvny partner eurobus a.

s. V suvislosti so zmenou najazdia
autobusové spoje mesacne o 13-tisic
kilometrov viac. Novd sluzba sti¢asne
zleps$ila dostupnost obci Milhost,
Kechnec, Sena a Haniska z/do Kosic.
Na autobusové spoje sa vztahuje tarifa
primestskej pravidelnej autobusovej
dopravy. Nezabudnite, Ze aj na tejto
linke pocestujete s ¢ipovou kartou
lacnejsie. Okrem toho tak urychlite
vybavovanie cestujucich. Podrobnejsie
informadcie ziskate na www.cp.sk.

Kosice

Hidasnemeti

Vase reakcie
zfacebooku

Marcela J.: Dakujeme
pekne, uz sa nemusim bét, ze
sa nedostanem do prace.

Viliam K.: Keby aj vlaky isli do
Hidasnémeti, to by bolo super.

Marika Z.: Super, konecne,
pretoZze spojenie bolo mizerné.
Medzindrodny rychlik rdno a
vecer neriesil ni¢. Ina¢ ziadne
spojenie do KE . Vd'aka!

Mathias M.: Keby aj v Kosiciach
nadvézovali autobusy pri prestu-
povani a nie tak, ze ujde pred
nosom a potom ¢akaj 15 minut.

Zelot V.: Je to dobreé a uvitaju to
aj motoristi (daju si vinko).

Rozhybany kraj

Novinkyv socialnych zariadeniach

Opatrovniko
patrovnikoy
‘Jdl"'a'ﬂgfﬁ gs |
V septembri sme zacali poskytovat
takzvanu odYahc¢ovaciu sluzbu vo
vsSetkych 13 zariadeniach socidlnych
sluzieb v zriad'ovatel'skej pdsobnosti
kraja. Ob¢anom, ktori opatruju svojho
pribuzného v rodinnom prostredi,
chceme poskytnut priestor na nevyh-
nutny odpocinok. Opatrovnici si budu
moct 30 dni v roku zasliZzene oddych-
nut, zrelaxovat a nac¢erpat nové sily
Na toto obdobie sa o ich pribuzného
docasne postaraju krajské zariade-
nia socidlnych sluzieb. K dispozicii
budu doc¢asne neobsadené miesta,
napriklad z doévodu hospitalizacie
stdleho klienta alebo jeho pobytuu
pribuznych. Podmienkou do¢asného
umiestnenia opatrovaného na
odlah¢ovaciu sluzbu je posudok
z prislusného uradu prace o tom, ze
je odkdzany na pomoc inej osoby.

Zdravotnicke
pomackyvam

4. 04 )

poZiciame

Osoby so zdravotnym znevyhod-
nenim alebo postihnutim si budu
moéct od 1. janudra 2020 pozicat
zdravotnicke pomocky od styroch
verejnych poskytovatelov socidlnych
sluzieb, zriadenych krajom. Za sym-
bolickd sumu im pomdcky poskytnu
v zariadeniach ARCUS v KoSiciach,
HARMONIA v Strazskom, LUMEN

v TrebiSove a VIA LUX v Kosiciach.

V okresoch Michalovce a Trebisov
pojde o vObec prvé pozi¢ovne
pomocok. K dispozicii budu zdravot-
nicke postele, invalidné voziky, WC
stoli¢ky, stolicky do sprchy, choditka,
jeddlenské stoliky ¢i antidekubitné
podlozky.

Nové zariadenie
pre dusevne
chorych

s poruchami
spravania

V kraji pribudne $pecializované
zariadenie s pobytovou formou pre
T'udis duSevnymi ochoreniami, kom-
binovanymi s vyraznymi poruchami
sprdavania. Otvorime ho 1. marca 2020
v zariadeni LUC-DSS v Semsi v okrese

o

Kosice-okolie. Vyuzivat ho bude 25
klientov bez obmedzenia veku. Pre
danu cielovu skupinu je v kraji ak-
tudlne k dispozicii len jedno za-
riadenie s kapacitou 30 miest. AvSak
pre nevyhovujice podmienky tento
objekt nemoZno plne vyuzivat, potre-
buje rekonstrukciu. Po¢et ob¢anov s
danymi ochoreniami ako aj ziadosti o
ich umiestnenie pritom v celom kraji
narastaju.

Vznikaprve
autisticke
centrumv kraji

Pripravujeme otvorenie prvého auti-
stického centra v kraji s celoro¢nou
pobytovou formou. Specializované
zariadenie vznikne v Idea-DSS

v Prakovciach v okrese Gelnica. Jeho
sluzby bude moct vyuzivat 25 klientov
s pervazivnou vyvinovou poruchou,
kam patria diagnézy ako napriklad
autizmus alebo aspergerov syndrom.
Odbornici odhadujuy, ze niektorou

z poruch autistického spektra trpi 1
z0 150 I'udi. Kraj sa preto rozhodol na
tento dlhodobo nerieseny problém
zareagovat. Centrum bude ob&éanom
sluzit od jula 2020.

)
%

*
1
il
{

10



Rozhybany kraj

Ajvroku 2020 podpori Kosicky
kraj projekty v cestovhom
ruchu. Tentokrdt na to vyc¢lenil
rekordnu sumu 840-tisic eur.
Prihléste sa so svojimi ndpadmi
na webe

vyzva.terraincognita.sk

Ziadosti je mozné podévat
do 30.11.2019.

Krajinanespoznana
odhaluje poklady kraja

Kosicky kraj sa opét rozhodol
rozhybavat cestovny ruch prostred-
nictvom programu Terra Incognita
-Krajina nespoznand. V roku 2020
prerozdeli obciam, zdruzeniam ¢i
podnikatelom 840-tisic eur. Prostred-
nictvom zrealizovanych projektov
chce priviest verejnost k pokladom,
ktoré su zatial skryté.

Vdaka vyzve budu podporené lokdlne
podujatia aj akcie medzindrodného
vyznamu, ktoré maju Sancu prildkat
do kraja tisicky navstevnikov, ako
napriklad Medzindrodny maratén

11

mieru ¢i Art Film Fest. Opat mozu
ziskat podporu aj projekty zamerané
na nové zazitky v regiénoch. Kraj ako
prvy na Slovensku podpori projekty
zamerané na ekoturizmus. Zame-
rané su napriklad na revitalizaciu
chrdnenych tizemi, kultirnych pamia-
tok ¢irozvoj vidieckeho turizmu.
Program Terra Incognita sa v KoSic-
kom kraji realizuje od roku 2011,
avsak v roku 2020 planujeme re-
kordnu investiciu 840-tis. eur. Od-
vtedy vznikli na vychode desiatky
uspesnych projektov, vdlaka ktorym

mozu navstevnici spozndvat aj menej
zndme lokality v kraji. V tomto roku
napriklad pribudol na Vinianskom
hrade dobovy $liapaci zeriav, ktory
dobrovol'nici pouzivaju na obnovu
hradu. V chrdnenom vtd¢om tizemi na
Senianskych rybnikoch vznikd nova
plosina na pozorovanie vzacneho
vtactva. V skanzene banictva v Gel-
nici mézu ndvitevnici vidiet, ako sa
kedysi drvila ruda na banskom stroji
- pochwerku. A vdaka finanénym
prostriedkom sa dari obnovovat aj
hrad Slanec pri Kosiciach.

Niektorjrm.znejti vu

juce kI'ice aj po 30 rol

case este neboli na svi

Neznu revoliciu pi

kozZi, alebo ste s iou p

tu len na hodine dejepisu, Kosicky
samospravny Kraj pre vas pri '
niekol'ko podujati, ktoré tiet

====8mové udalosti v dejinich Slo

ka pripomenu. Pribehy na hranici
medzi socializmom a demokraciou

_zmapuju pocas novembra a decem-

ra vystavy, prednasky;proj ekcle,
komerty Ci dmlzus:e.

SRR

&
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»
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Fotky: Veronika Januskova

Zaspominajte
eZnil

Nosnym podujatim spomienkovej
jesene bude vystava Prvy dotyk so
slobodou v rézii Verejnej kniznice
Jana Bocatia. Od 14. novembra ju
ndjdete v Barkéczyho paldci na
Hlavnej 48 v Kosiciach. Kniznica,
Ustav paméti ndroda ako ajRTVS vo
svojich archivoch oprédsia vzdcne
dokumenty. Vd’aka tomu si budete
moct na vystave pozriet unikdtne
zdbery z demonstracii v Kosiciach,
ktoré zachytdvaju aktérov z tribun i
pod nimi.

Skolské kolektivy ocenia didakticku
pomocku, ktord pripravili historici
z Univerzity Pavla Jozefa Safdrika

v Kosiciach. Posluzi aj uc¢itelom
dejepisu ako kreativny podklad

pre putavé, moderné vyucovanie

o Neznej revoluicii. Navstevnici

si budu moéct napriklad vytvorit
pocitovi mapu, z ktorej vznikne
akysi pamétnik k 30. vyroc¢iu Neznej
revolicie. Prvym zo sprievodnych

podujati vystavy bude verejna
diskusia v divadle Thélia, ktora
je napldnovand na 13. novembra o
19:00.

Odkaz 17. novembra si pripome-
nie aj Vychodoslovenské muizeum.
N4djdete tu komornu vystavu Na
ceste k slobode. Mizeum Spisa pri
tejto prilezitosti otvori fotograficku
vystavu s obrazkami z novembra
1989, ktoré mapuju revolu¢né udalo-
sti v Spisskej Novej Vsi. S histdri-

ou ,,Neznej“ sa prostrednictvom
predndasky blizsie obozndmia aj
navstevnici Gemerskejkniznice

v Roznave. Videodokumenty pre-
mietnud v Banickom muzeu, kde
bude moznost diskutovat's priamymi
uUcastnikmi zhromazdeni. Gemer-
ské osvetové stredisko pripravuje
pri tejto prilezitosti premietanie
dokumentarneho filmu. Zemplinske
osvetove stredisko v Michalovciach
organizuje besedu, hudobné vstupy

17 oveber 1989

mléddeze a symbolické zapalovanie
svieCok. Na november 1989 ne-
zabuda ani Zemplinska kniznica
Gorazda Zvonického Michalovce,
pripravuje spomienkové posedenie
sucastnikmi NezZnej revolicie. Zem-
plinske muzeum priblizi revolu¢né
udalosti prostrednictvom modero-
vanej diskusie s pamétnikmi tychto
pohnutych ¢asov.

Vyberte si niektoré z podujati,
ktoré pre vés pripravili organiza-
cie v zriadovatel'skej poOsobnosti
Kosického samospravneho kraja a
prid’te si prezit zimomriavky
Neznejrevolucie aj po 30 rokoch.
Viac informdcii ndjdete na stranke

www.wvucke.sk.
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Tokaj nie
jelenvino

AKk ste nestihli
Tokajsky cykloexpres,
odporucame navstevu
Tokaja zac¢at v Mizeu
a Kultirnom centre
gho Zemplina

[ v
[

Tuto jesen sina kosickej zelezni¢nej
stanici zvykli, Ze v soboty majui
v&c¢si ndpor cyklistov a turistov nez
v iné dni roka. Druhéd oktébrova

ale ldmala rekordy. ,,Dnes je vas
asi najviac, odkedy preméava ten
vlak,”“ podotyka predavacka miest-
nej predajne rychleho obc¢erstvenia
popritom, ako jednému

z amatérskyehrnasledovnikov Petra
Sagana predava pecivo. ,Lebo dnes
ideme pretekat, rychlo odvetil,
strcéil ranajky do batoha a bezal

k svojmu bieyklu, s kKtorym namieril
na peron, kde ho cakal Tokajsky
cykloexpres. Tento mimoriadny
vlak spustila tohto roku kosicka
zupa spolu s Kosice Regién Tu-

rizmus a Zelezniénou spolo¢nostou.

Kazdu septembrovi sobotu sa nim
v ¢ase vinobrania prepravovali
turisti do Vinohradnickej oblasti
Tokaj. Ponukal'ajbezplatny prevoz
bicyklov vo svojom cyklovozni.
Najviac ich prepravil préave pocas
druhej oktobrovej soboty. Mohol za

to dal$i roénik sutaze Tour de Tokaj.

Jedinaslovenska
tourpo
vinohradoch

Na Tokaji je ¢o pozerat a obdivovat
turistov véak podobne ako iné vi-
nohradnicke oblasti zaziva na jesen
pocas vinobrania. Poslednou velkou
akciou roka je prdave Tour de Tokaj. Je
rozdelend do viacerych kategdrii pre
cyklistov aj bezcov. Trasy je z ¢oho
vyberat, ved’ Tokajom vedie uz vyse
80 kilometrov cyklochodnikov.
Spolu s uc¢astnikmi pretekov sme

z vlaku vystupili v Cerhove, prvej
zastdvke cykloexpresu, ktory
pokracoval vo svojej ceste do Slo-
venského Nového Mesta, Borse a
Stredy nad Bodrogom. Kym suta-
ziaci sa do Malej Trne, Startu Tour

de Tokaj, previezli na svojich dvoch
kolesdch, my sme spolu s ostatnymi
pesimi turistami vyuzili pripravenu
kyvadlovui dopravu. Na svojej potulke
sme, samozrejme, nemohli vynechat
vystrel, ktory na miestnom futba-
lovom stadiéne postupne rozhybal
doslova masu amatérskych Spor-
tovcov. Pred pretekmi absolvovali
spoloc¢nu rozcvicku, do tempa im
zahrala miestna kapela a zatanco-
vali mladé devy. Pre cyklistov, ktori
nechceli stutazit, ale i8lo im hlavne o
spozndvanie vinohradnickej oblasti,
bola ur¢end kategdéria BIKE rekrea,
ktora sa tiahla takmer cez vSetky obce
historickej oblasti Tokaja ponukala
krasne vyhlady na vinohrady a ich
okolie, ndvstevu hradov a kastielov a
ndrodnej prirodnej rezervacie Zem-
plinske vrchy. Mimochodom, Tour
de Tokaj je jediné podujatie svojho
druhu vo vinohradnickom regiéne na
Slovensku. Tohto roku osldvil §tvrté
narodeniny a zui¢astnilo sa na nom
vySe 700 beZcov a cyklistov, ¢o bolo
trikrat viac ako vlani.

Unikat
Malej Time

Mald Trna nie je len vychodiskovym
akonec¢nym cielom vynimoc¢nych
pretekov, ale aj miestom, kde sa
nachdadzaju dva unikdaty Tokajskej
vinohradnickej oblasti. Prvym je 12
metrov vysoka vyhliadkova veza

v tvare dreveného suda, z ktorej méte

Rozhybany kraj

cely Tokaj ako na dlani. Druhym zas
najstarsi pivni¢ny komplex na slo-
venskom uzemi vinohradnickej
oblasti. Skladé sa z troch pivnic

s archivom tokajskych vin s celkovou
dlzkou chodieb 2500 metrov. Pivnica
bola vyhfbené na prelome 15.a 16.
storocia. V jej najstarsej Casti sa na-
chddza vzdcny pévodny ndpis, podla
indicii v hlaholike, ¢o by znamenalo,
Ze pivnica bude este starsieho déta.

O tom, Ze ide o pivnicu skutoc¢ne staru
avzacnu, svedcila aj hrubd vrstva
plesne Botrytis cinerea, ktord sa tiah-
la po jej stendch. Tdto plesen sa tvori
len v tufovych pivniciach, kde zreje
Tokaj a patri k jednym z hlavnych
ukazovatelov kvality tokajskych
pivnic. Popri degustdcii vin v stre-
dovekych pivniciach odporic¢ame aj
ochutndvku miestnych $pecialit. Po
poslednej skisenosti radime tradi¢nu
zemplinsku fazulovu polievku a
holubky.

Branado Tokaja

Prevadzka Tokajského cykloexpresu
mala byt ukonc¢end jazdou na Tour de
Tokaj. Kvoli velkému zdujmu o jeho
sluzby bola predizend do konca ok-
tébra. Ak sa vyberiete na potulky To-
kajom po tomto ddtume, odporucame
zacat vypravu v meste Trebigov, ktoré
je vstupnou branou do tejto vinohrad-
nickejoblasti. Konkrétne v Mtzeu a
Kultirnom centre juzného Zemplina.
Sidli v mestskom parku s francuizskou
zdhradou, v barokovo-klasicistickom
kastieli. Jedna zo stalych expozicii
muzea dokumentuje dejiny a sicas-
nost tokajského vinohradnictva a
vindrstva na Slovensku. Je zriadend

v pivniénych priestoroch kastiela,
kde sa dd objednat aj degustdcia vin.
Zamestnanci muzea ponukaju takisto
moznost vytvorenia programu pre
pobyt na Tokaji spolu s dohodnutim
ndvstev a degustdcii u jednotlivych
vindrov.

Fakty o Tokaiji

Nézov Tokaj pochddza zo
staroslovienského ,stokaj*

¢o znamena sttok dvoch riek-
Bodrogu a Tisy. Tdto oblast
poskytuje stabilni klimu

s teplymi a suchymi obdobiami
jesene. P6da je zas bohatd na
vulkanické horniny. To v§etko
vytvdara podmienky pre tvorbu
uslachtilej plesne Botrytis cine-
rea. Td napadd hrozno a pri-
spieva k tvorbe cibéb. Cibéby su
zoschnuté bobule hrozna, ktoré
obsahuju 40 az 60 percent hmot-
nosti cukru. Z nich sa vyrabaju
sladké vina, medzi ktoré patria
aj vina s chrdnenym oznacenim
Tokaj. V stic¢asnosti sa v tokajskej
oblasti produkuji vina odro-
dové -Furmint, Lipovina, Muskét
zlty, dalej vina suché a sladké.
Najznamejsie su tokajské vybery
3, 4, 5 a 6 putnové. Tokajsku
vinohradnicku oblast tvoria na
uzemi Slovenska katastre sied-
mich obef: Bara, Cerhov, Cerno-
chov, Mald Tina, Slovenské Nové
Mesto, Vel'kd Trna a Vinicky.

L4
O(Hmrucame
| [ ] ' 4 ,
vidiet'a zazit
Vyhliadkovd veza quiaj medzi
obcami Mald tfnia a Cernochov

Plavba po rieke Bodrog

Kastiel' v Borsi-rodisko
Frantiska II. Rdkocziho

Dom tradicii v Cerhove

Slovensku nachddzajlice sa na
uzemi obce Klin nad Bodrogom

Prirodnd rezervacia Tarbucka

s ojedinelym javom v ramci celej
Eurdpy, ktorym su viate piesky,
leziace na andezitovych
kopcoch.
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Novembrove
podujatia
vkraji

4.11.

Histdria Spisa - Provincia XVI
spis$skych miest, Miizeum Spisa

Presne v tento deni uplynie 245 rokov
od vzniku Provincie XVI spisskych
miest, ktorej administrativnym
centrom sa stala Spisskd Nova Ves.
Muzeum Spisa pritejto prilezitosti
pripravuje rozne aktivity. Jednym

Rozhybany kraj

z hlavnych podujati je uvedenie
vysledkov projektu podporeného
z KSK vyzvy ,Tradicie inSpiruju
inovéacie“ s ndzvom Provincia XVI

23.11.

Esencia - Klenoty kraja,
Divadlo Grand

spis$skych miest - mald Eurdpska unia.

Esencia je prehliadkou tvorby

18.-23.11.

Rok na Gemeri, Gemerské
osvetové stredisko

Zimny festival zvykov a obycaji

Rok na Gemeri oslavuje 25. vyrocie.
Tvorivé dielne, tanec¢né a spevacke
domy, koncerty tradovanej aj etno
muziky, varenie a pecenie gemer-
skych $pecialit, dokonca pokusy o
slovenské rekordy v ru¢nom tkani
pokroveca ¢itahani $trudle a, samo-
zrejme, velkolepy sobotnajsi galapro-
gram v Roznave zarucia nielen skveld
zdbavu, ale aj moznost zazit genius
loci Gemera.

folklérnych kolektivov z izemia
Kosického samospravneho kraja.

Vo ve¢ernom galaprograme v Divadle
Grand v KoSiciach sa predstavia
uc¢inkujuci, ktori prezentuju tane¢nu
a hudobnu kultiru regiéonov vychod-
ného Slovenska. Zaver galaprogramu
bude patrit taneé¢nému divadlu
Klenoty kraja, v ktorom pét taneénych
pdrov predstavi v jednom celku
regiéony Gemer, Abov, Spis, Zemplin a
Medzibodrozie.

Viac informdcii ndjdete na
webovych strankach kultirnych
institdcii.

Sutazs
tajnickou

Mili Iustitelia, spravnu odpoved z tajnicky ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 31. 10.
2019. Vyhrat méZete smart hodinky. Uéastnici prihldsenim sa do sttaze a splnenim podmienok
dévajui KSK svoj stihlas so spracovanim osobnych udajov, ktorymi s poskytnuté identifikacné idaje
uc¢astnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné
udaje budu spracované vylu¢ne na tucely realizdcie sutaZze a odovzdania vyhry.

Vyhercovia z predchddzajuceho ¢isla: Jan Kovag, Slavka Jaléova
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