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Aktuélna pandémia ukdzala, ako si my, vychodniari, vieme pomdahat. DaImJeme.




Rozhybany kraj

Zvladnemeto

Hovori sa, ze ked chce$ rozosmiat
Boha, povedz mu o svojich pldanoch.
Na nasich strednych skoldch sme
pldnovali maturity a v nasich za-
riadeniach kultirne akcie. Kto by

len neddvno tusil, Ze od marca bude
nds Stdt a kraj ¢elit jednej z najtazsich
skusok od svojho vzniku?

Zacnime tym najdolezitejSim. Zatial
zvlddame pandémiu nového koro-
navirusu dobre. Som rad, zZe sme
medzi prvymina Slovensku zavreli
stredné $koly. Dakujem za trpezlivost
nasim ziakom ajich rodi¢om. Viem,
7e museli zareagovat zo dna na den.
Studentom, ktori boli na internétoch,
d'akujem, Ze ich uvolnili pre potre-
by $tétnej karantény. Zupa im vrati
poplatok za interndt od 16. marca.

NajohrozenejSou skupinou su nasi
seniori. Zupa dezinfikuje domovy,
kde sa pohybuju a testuje nasich

To, ako sme si na vychode zacali
pomahat, ma dojalo.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
predseda@vucke.sk
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pracovnikov v socidlnych sluzbéch,
aby ndm na vychode nevznikali nové
ohniskd ndkazy.

Prosim, zaujimajte sa o starsich suse-
dov okolo, spytajte sa ich, ¢i nepotre-
buju nieco priniest alebo nakupit.

V poslednych tyzdinioch dobrych
sprdv nebolo vela, ale jedna ich vSetky
prekrici. To, ako sme si na vychode
zacali poméhat, ma dojalo. Mnohi §ili
ruska pre svojich blizkych a susedov,
ini i8li darovat krv (este stdle ju treba),
nase $koly zacali tlac¢it ochranné Stity
pre zdravotnikov, nasi kultirnici
vysli z divadiel a galérii do online
priestoru. Zivot v Zupe sa neskonéil.
Nasi vodi¢i autobusov nds vozia dalej,
nasi pracovnici vyrazajui opravovat
krajské cesty a mosty.

Této spolupatri¢nost ukazuje, aki silni
sme my, vychodniari. Pandémia sice
trva, ale presne takto ju porazime.
Prosim, vydrzte!

Univerzitnej

ciach, Ivan Schréter, zaZil pan-
démiu chripky aj epidémie
virusovych hepatitid A. Sucasny
virus COVID-19 povazuje za jeden
Z najnebezpecenejsich za posled-
né roky. Precitajte si, ake opatre-
nia odporuca dodrziavat.
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Rozhybany kraj

Kraj
pomaha
vhoji

s korona-

virusom

Aktudlna pandémia poznacila aj

chod ndasho uradu. V rdmci kraja sme
vy¢lenili 13 karanténnych zariadeni,
ktoré slizia pre repatriantov, lekdrov
aj zdravotnikov. Na zupnych stred-
nych skolach sijeme ruska a vyrabame
ochranné $tity na 3D tla¢iarnach.
Testujeme aj zamestnancov a klientov
zariadeni socidlnych sluzieb, ktori su
najrizikovej$ou skupinou I'udi.

str.7-8

Startujeme
opravyciest

Po zimnom obdobi sme zacali aj

s Vac¢simi opravami ciest a mostov

v nasom kraji. Aktudlne prebieha
rekonstrukecia priepustu pri
Gregorovom prameni v smere na
Velky Folkmar, kde musia vodici

ratat s dopravnymi obmedzeniami.
Pokrocili sme aj v rekonstrukcii mosta
v Strdzskom pri Krivostanoch, kde

sa uz osadzaju nové nosniky.
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Prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc, prednosta
Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice

a LF UPJS a hlavny odbornik Ministerstva
zdravotnictva SR pre infektolégiu a tropicki
medicinu radi, ako sa chrdnit pred koro-
navirusom a preco je dolezité ockovanie.

Rozhybany kraj

Infekénym ochoreniam sa ako lekar
Specialista venujete uz takmer pol-
storodie. Celili ste za ten ¢as podob-
nym pripadom pandémie, akou je
td, ktorud aktudlne priniesol virus
COVID-19?

Pocas préce na Klinike infektoldgie

a cestovnej mediciny v Kosiciach
som zazil pandémiu chripky, ktord
bola na prelome rokov 2009 a 2010

a epidémie virusovych hepatitid A

v rokoch 1979, 1980 a 1993. Pocas
poslednej pandémie chripky, ktord
dostala 'udovy ndzov mexicka, zo-
mierali relativne mladi Yudia vacsi-
nou na zapaly plic, vyvolané samot-
nymi chripkovymi virusmi. Vtom
obdobi sme kvoli nej mali v nemocnici
hospitalizovanych 158 I'udi, z ktorych
10 ochoreniu podlahlo.

Preco boli vtedy ohrozeni hlavne
mladiFudia a v stii¢asnosti ¢elia

v v

najviacésim hrozbdm seniori?

Tazko povedat. Vtedajsi virus bol
podobny Spanielskej chripke. Ta
mozno zanechala stopy vimunitnom
systéme starsich generdcii, ktord tak
mohla byt vo¢i nemu odolnej$ia

nez mladsie generdcie. Kazdopadne,
sticasny virus COVID-19 je jeden z
najnebezpecnejsich za posledné roky
a ajten sa moZe postupom ¢asu menit
aohrozenej$imi sa stanu aj mladi
T'udia.

Ako hodnotite vlddou prijaté
preventivne opatrenia?

Povazujem ich za opodstatnené. Sdm
som bol jednym z tych, ktori viadu
v ich prijati podporili.

Mnoho Fudi, ktori kritizujui pre-
ventivne opatrenia, poukazuje aj
na to, ze takzvand beznd chripka si
v minulych rokoch vyziadala ro¢ne

sx 2

viac obeti, neZ terajsi koronavirus.

To je diskutabilné. Percento
smrtelnych pripadov v niektorych
krajindch je pri koronavirusovejin-
fekeii vyznamne vyssie. Ak sa preven-
cianeurobi zavéasu a v dostato¢nom
rozsahu, méZeme dopadnut tak ako

v Taliansku ¢i épanielsku.

Na éo by mali 'udia mysliet pri
ochrane pred koronavirusom?

Na ovela vyssie riziko sirenia infek-
cie, ak sa nedodrziavaju preventivne
opatrenia. Zdkladom nasej ochrany

Rozhybany kraj

by malo byt ¢im menej sa stretdvat s inymi
Tud'mi. Ked'vidim, Ze niekto kasle

a kycha, vyhybam sa mu. Kazdému
odporuc¢am nosit masku. Riziko vtedy
minimalizujeme. Na to, aby sme sa
nakazili, je potrebné urcité mnozstvo
virusu. Ajked’ruiska nie su idedlne,
neprenikne cez nich vela kvapociek.
A potom, samozrejme, hygiena.
Umyvat si ruky a tvar, aby ndm infek-
cia neprenikla do o¢i a ust.

A Co by ste Specidlne odkazali
stars$im I'ud'om?

Zdrziavat sa hlavne doma. A aj ked
im niekto z rodiny donesie ndkup,
mali by mat stdle rusko na tvari.

AKko dlho sa drzi na povrchu
kvap6c¢kova infekcia COVID-19?

Relativne dlho. Sedem az desat hodin.
Spolahlivé idaje nateraz nie su
zndme. Na kove napriklad menej ako
pét hodin. Podla doteraj$ich zistent,
privyssom teple sa infekcia dlho
neudrzi. Odporiuc¢am preto pouzité
ruska vzdy vydezinfikovat hortcou
zehli¢kou.

AKko st na tom jednotlivé kraje

v suivislosti s hrozbou $irenia koro-
navirusu? Su niektoré viac ainé
menej ohrozené? S ¢im to suvisi? Je
Kosicky kraj v nieGom Specificky?

Kazdy kraj ma svoje Specifika.
Jednym z nich je napriklad praca v
zahranic¢i. Najviac 'udi odchddza za
nou prave z najchudobnejsich oblasti
krajiny. Zial, k nim patria aj niektoré
regiony Kosického kraja.

V zahranici pracuje aj viac os6b
Zijucich v prihrani¢nych oblastiach.
Epidémie ¢i postihnutie pocas pan-
démie hrozi najméa osobdm z mar-
ginalizovanych skupin, kde je nizka
hygienickd uroven a takisto aj pro-
blém s akceptovanim obmedzenia
pohybu ¢i moznosti karanténnych
opatrenivdomdcom prostredi. Najmé&
v osaddch Kosického a Presovského
kraja je prakticky nemozné dodrzat
podmienky domécejizolacie. To
znamend umiestnit osobu podozrivi
zndkazy vsamostatnejizbe, ktord ma
vlastné hygienické zariadenie. Takisto
v tychto lokalitdch vznikd problém

s domadcou liecbou l'ahkych pripadov.
Pri pripadnom masivnom rozsireni
nékazy budu preto nevyhnutné
improvizované lieCebné zariadenia,
aby pacientom s taz$im priebehom
ochorenia mohla byt poskytnutd pri-
merand zdravotnd starostlivost.

Kedy oc¢akavate vrchol pandémie?

vy

Predpokladdm, Ze v najblizsich troch
tyzdnoch. Bude to zdvisiet aj od toho,
¢i nedojde k nekontrolovatelnému
Sireniu infekcie od 0s6b, ktoré sa
vrétili v obdobi okolo vel'kono¢nych
sviatkow.




Mnohi odbornici tvrdia, Ze
COVID-19 nema rad teplé pocasie,
takZe pocas leta by mal byt na
ustupe.

Bol by som rdd, ak by to bola pravda,
ale nie som si isty, ¢itomu tak aj

v skuto¢nosti bude. Podobné infekcie
ako SARS aj MERS sa vyskytovali

aj v pusti. Takze uvidime.

Kazdopadne,
sucasny virus
COVID-19jejeden
Z najnebez-
pecnejsich za
posledné roky...

Kedy, podla vis, bude pripravena
vakcina proti COVIDu 19?

Uz su viaceré vyvinuté. Na to, aby sa
preukéazala ich u¢innost, bude po-
trebny ¢as na testovanie. Pripravené
budu uz mozno koncom tohto alebo
zac¢iatkom budiceho roka. Sdm som
zvedavy, akd bude potom ochota I'udi
nechat sa zaoc¢kovat.

Doterajsie vakeiny proti chripke
mohli byt aspon teoreticky uéinné aj
proti aktudlnej virusovej pliage?

Priamo nie. No ten, kto bol zaoc¢ko-
vany, aspon nedostane klasicku
chripku. Ak ju nezaoc¢kovany ¢lovek
schytd, md oslabeny organizmus.

V pripade, Ze sa k tomu vSetkému este
nakazi aj koronavirusom, priebeh
mdbze byt ovela vaznejsi.

AXKo v terajsich tazkych chvilach
relaxujete?

VolI'ného ¢asu mam teraz velmi mélo,
pretoze jeho vac¢sinu travim stidiom
poznatkov o priebehu pandémie a
pripravou opatrenina predpokladany
népor infikovanych pacientov. Ak si
ho ndjdem, relaxujem doma v zédhrade
alebo na chate na Ruzine.

Ao velmi zasiahol koronavirus
do fungovania kosickej Zupy?

~ Uréite nikoho neprekvapim, ked’

poviem, ze vyrazne. Tak, ako jeho
nasledky citime vsetci v pracovnom
ajosobnom zivote, aj my na zupe
musime obetovat mnozstvo hodin
rieseniu pandémie. Kazdé rano
vrameiuradu zasadd krizovy Stdb,
denne vyhodnocujeme aktudlnu
situaciu a prijate opatrenia. To,
nacom sa dohodneme, potom
mnohym z nds ovplyviuje nas dalsi
denny rezim. Necakdame preto so
zalozenymi rukami na dstup pan-
démie, ale robime v$etko preto, aby
sme jej dopad na obyvatelov ndsho
kraja zmiernili.

Na Co ste sa zamerali v poc¢iatkech
koronakrizy?

Na zaciatku sme vstupovali vSetci
do nezndma. Prvoradéd bola ochra-
na obyvatelov pred $irenim koro-
navirusu. Nakol'ko v prvych dnoch
chybali usmernenia vlady, niektoré
opatrenia sme prijimali na vlastnu
pést. Napriklad nasa Zupa je spolu s
bratislavskou zupou prva na Slo-
vensku, ktord zatvorila stredné sko-
ly. Napriek tomu, Ze mnohym sa zdal
tento krok prehnany a odhovarali
ndas od neho, vo findle sa ukdzal ako
kIicovy. Spustili sme lavinu, ktorou
sme zatlacili na Stdt a to viedlo

k tomu, Ze sa napokon zatvorili §ko-
ly na celom Slovensku. Skér ako Stat
sme tieZ zac¢ali chrdnit pred hroz-
bou sirenia ndkazy aj nase socidlne

akultirne zariadenia. Cestujiici

v primestskej doprave aj vodici
autobusov su povinni nosit ochran-
né pomoeky. Nase interndty sme
pripravili pre pripad karantény
repatriantov ¢i zdravotnikov.
Objednali sme tisicky ochrannych
pomocok a mnoho z nich vyrdbame
svojpomocnhe. Zriadilisme call cen-
trd s informéaciami o koronaviruse.
Mnohé z opatreni sa neprijimali
Tahko, no som presvedceny, ze prave
prisne nastavené pravidla pomohli
zamedzit §ireniu virusu medzi
obyvatel'mi, zvldst v rizikovych
skupindch. :

AKké su priority Zupy v najblizsich
diioch a tyzdnoch?

Je toho vela. Za velmi dolezité
povazujeme testovanie obyvateloy,
ktoreé stdle nie je dostatocné. Pracu-
jeme preto na spusteni mobilnych
odberov a drive in testovani. Aby
sme ulah¢ili pristup 'udi k ochran-
nym pomoéckam, zakupili sme
ruskomaty, kde si obyvatelia budu
moct zakupit ruska ¢i dezinfekéné
prostriedky. Citlivo sledujeme vyvoj
situdcie v zariadeniach socidlnych
sluzieb, kde je najrizikovejsia skupi-
na obyvatelov. Aj preto sme zacali
svojpomocne testovat zamestnan-
cov tychto zariadeni a postupne
budeme testovat aj vietkych
klientov. Opatrenia sa urcite budu
menit aj v naSom kraji, odpori¢am
preto sledovat facebook ndgho kraja
a webovu stranku, kde pravidelne
informujeme o aktudlnej situdcii.

Rozhybany kraj
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Lenka Kovacevicova

nezavisla

Jednou z mojich priorit je moderniza-
cia poliklinik, ktoré si majetkom KSK.
Ak chceme, aby tu lekdri ordinovali,
je nevyhnutné zacat s ich rekonstruk-
ciou. V oblasti skolstva sme zachranili
pred zruSenim OA Poldrna v KoSi-
ciach, ktord je jedinou §tétnou SOS.
Podpisali sme s nou zmluvu o dudl-
nom vzdeldvani, od §kolského roku
2019/20 ako jedna z mdla samosprav
vzdeldvame 2 studentov z OA Poldarna
na miestnom drade v MC Kosice - Nad
jazerom.V kazdom d’alSom roku ndm
pribudnu d’alsi 2 Studenti.

Pavol Kuchta

SMER-SD

Ako lekdrovi k mojim prioritdm patri
riesenie problémov zdravotnickeho

a socidlneho systému a dostupnost a
kvalita tychto sluzieb. S tym suvisi aj
oblast zivotného prostredia, odpa-
dového hospoddrstva a podpora pro-
jektov, ktoré prispievaju k jeho zlepse-
niu. Dal$ou prioritou je aj dopravna
infrastruktira v okrese Michalovce a
v kraji, vratane novych cyklotras. Ako
poslanec chcem prispievat k uplatro-
vaniu kompetencii Kosického kraja,

k zlepSeniu vSetkych oblasti zivota
obc¢anov okresu Michalovce i celého
kraja.

,"
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Michal Kravéik

OLANO, SaS, KDH, NOVA

Jednym z problémov kraja, ktory
obmedzuje hospoddrsky rast, je sucho
a extrémne horucavy. Ako poslanec
KSK som spracoval Program ob-

novy poskodenej krajiny Kosického
kraja, ako strategického dokumentu,
ktorého cielom je chranit a obno-
vovat prirodné zdroje, zv1ast vodu.
Pandémia prind$a vyzvy vysporiadat
sa s ochranou zdravia I'udi a nastar-
tovat hospoddrsky rast poSkodene;j
krajiny. Program dokéze generovat
nové pracovné prilezitosti a zabez-
pecit krajsku vodnu, potravinovuy i
klimaticku bezpedénost. Vtom chcem
pomoct kraju.

Renatalenartova

SMER-SD

Mojimi prioritami je prdca v zdravot-
nickej a socidlnej oblasti, kde méZzem
vyuzit svoje vzdelanie a predchddza-
juce skusenosti z komundlnej politiky.
Privitala by som, keby aj s ohfadom

na sucasnu epidemiologicku situaciu
zacala pracovat Zdravotnd komisia
priKSK. Aj po skonc¢eni epidémie
bude nutnost nastavit nové procesy
prizabezpec¢ovani ¢innosti mnohych
zariadeni v posobnosti KSK. Vznikla
novad situdcia, s ktorou neméame skuse-
nosti a bude zasahovat do celého spek-
tra kompetencii a pésobenia kraja.

*Poslanci dostdvaju priestor na vyjadrenie postupne, v abecednom poradi.

Priority poslancov KSK

Novinky zo
Zastupitelstva
KSK

Podla novely zdkona o samosprave
vyssich uzemnych celkov mdzu sa-
mospravy rokovat prostrednictvom
videokonferencie. V zdujme ochrany
verejného zdravia preto poslanci Za-
stupitel'stva Kosického samosprdvne-
ho kraja rokovali 30. aprila formou
videokonferencie a hlasovanie pre-
biehalo online. Zdznam z rokovania je
zverejneny na web.vucke.sk.

NajdolezitejSie_
temyzrokovania
30.aprila

Vzhladom na ndro¢nost technického
zabezpecenia a organizac¢ného riese-
nia tohto zastupitel'stva malo roko-
vanie iba niekol'ko bodov programu.
Riadne zastupitel'stvo sa bude konat
v maji, termin bude zverejneny na
webovej strdnke Kosického samo-
spravneho kraja.

Predseda Kosického samospravneho
kraja informoval poslancov o opatre-
niach, aké kraj prijal v suvislosti

s COVID-19.

Poslanci rokovali o zaradeni vydajne
Skolskej jedalne ako sucasti Strednej
odbornej $koly technickej v RoZnave.

Predmetom rokovania bola zmena
spoloc¢nosti ORID, s. 1. 0. na Hmotné
rezervy Kosického samospravne-
hokraja, ktoré mozu zabezpecovat
ochranné pomocky pre obyvatelov aj
lekarov.

Poslanci rozhodovali aj o spoluticasti
na financovani projektu cezhrani¢nej
spoluprdce pre domov socidlnych
sluzieb DOMKO v Kosiciach a projek-
tu Most ismevov.




Rozhybany kraj

Opatrenia krajav sivislosti
oronavirusom

Pomahame s vyrobou ochrannych

Stitov pre lekarov

Kosicky samosprdvny kraj poméaha

s vyrobou, logistikou aj distribuciou
ochrannych Stitov pre lekarov a
zdravotnikov, ktori stoja v prvej linii
v bojis COVID-19. Ich komponenty
vyrdba krajna 3D tlac¢iarnach de-
siatich zupnych strednych $kol. Ak-
tudlne su v kraji tri koordinac¢né cen-
trd, v Kosiciach, v Spisskej Novej Vsi
a v Roznave, v ktorych su sistredené
vSetky 3D tlac¢iarne. Prototypy Stitov
vyrdbaju za prisnych hygienickych
podmienok uéitelia $§kol. Zupa ma
aktudlne k dispozicii 17 tla¢iarni, na
ktorych vie vyrobit viac nez 80 §titov
denne.

Na distribuicii ochrannych pomocok
spolupracuje Kosicky krajs Technickou

univerzitou v Kosiciach, ktord ma 22
tlac¢iarni v prevdadzke takmer ne-
pretrzite. ,DoC¢asne sme pozastavi-
li vyskum v niektorych svojich
$pecializovanych laboratdridch a
zriadili sme inovac¢né centrum pre
navrh a vyrobu trvalych respirato-
rov a inych ochrannych pomécok
pre boj s koronavirusom. Denne
vieme vyrobit 200 ochrannych $ti-
tov, pri¢om pracujeme aj na vyrobe
inych ochrannych pomécok,*
povedal dekan Strojnickej fakulty
TUKE, Jozef Zivéak. Jednotlivé kom-
ponenty skladaju vazniz Ustavu na
vykon trestu odnatia slobody v Saci.
Ochranné stity distribuuje kraj najméa
zubdrom, pneumolégom, ambulant-
nym lekdrom a dalsim Specialistom.

Zriadili sme 11 karantennych
zariadeni

Krajreaguje aj na potrebu umiestne-
nia repatriantov ¢i zdravotnikov do
karanténnych zariadeni. Za tymto
ucelom pripravil 11 stredoskolskych
internatov a ubytovni vo vSetkych
regionoch kraja. Navratilci su
umiestniovani do interndtu na
Medickej 2 v Kosiciach. Ako prvitu
boli 31. marca umiestneni repatri-
anti, ktori sa vratili z Vel'kej Britanie.
Neskor sem prisli aj I'udia z Tirolska
v Rakusku, z Nemecka, Slovinska,
Ciech &i Ukrajiny. Dalsi repatrianti
st umiestiovan{ aj do Skoly v prirode
v Kysaku a do turistickej ubytovne
priobchodnejakadémii v Roznave.
»Okrem pripravy a dezinfekcie
interndtov sme pre kazdého repatri-
anta pripravili aj hygienické bali¢ky
a pravidelni stravu. Ich umiestio-
vanie koordinujeme s okresnymi
uradmi, dobrovolnymi hasi¢mia

Slovenskym Cervenym krizom.
Celkovo mame v nasich zariade-
niach pripravenych 1200 izieb

s 3500 10zkami,” informoval riaditel
Uradu Kosického samospravneho
kraja Juraj Dorko. Dalsie zaria-
denia pripravila zupa pre potrebu
karantény zdravotnikov, lekdrov ¢i
hasicov. Vyc¢lenené su interndty pri
hotelovych akadémidch v Kosiciach
aj v Spisskej Novej Vsi, interndt pri
SOS Gres$dkova 1 v Kosiciach, pri
Strednej Sportovej Skole v KoSiciach,
turistickd ubytoviia pri SOS obchodu
a sluzieb v Sobraniach, ubytovna pri
SOS pornohospoddrstva a sluzieb na
vidieku vo Vini¢kdch a interndt Duha
v Michalovciach.

Distribuujeme
ochranne

pomacky

Zupa od polovice marca distribuu-

je ochranné pomocky pre lekdrov

a zdravotnikov. Ku koncu aprila

bolo rozdistribuovanych takmer

pol miliéna ochrannych pombcok

od Statnych hmotnych rezerv SR.
Ochranné pomocky putovali tym,
ktori st najviac ohrozeni moznou
ndkazou, teda pl'icnym lekdrom,
zubdrom, pediatrom, v§eobecnym
lekdrom pre dospelych, Agentiram
domadcej oSetrovatel'skej starostlivo-
sti, lekdrom a farmaceutom aj d'alsim
$pecialistom. Nakol'ko doddvky od
statu neobsahovali dostatok risok pre
vsetkych lekdrov, krajich objedndval
aj svojpomocne. Z vlastného rozpoctu
nakupil 100 000 chirurgickych rusok.

Ruska pomadhaju $it aj zamestnanci
Kosického kraja. Pracu z domu takto
vyuzivaju napriklad ucitelia, riaska
$iju aj zamestnanci zariadeni so-
cidlnych sluzieb, ¢i dobrovol'nici z
Dobrovolnickeho centra Kosického
kraja. Kraj pomohol aj s ndkupom
latky ¢i gumiciek. Ru¢ne usité ruska
distribuuje zZupa klientom zariadeni
socidlnych sluzieb ¢i seniorom v kraji.

Chranime Ziakov
aj seniorov

Kosicky kraj ako prvy na Slovensku,
spolu s Bratislavskym krajom, zatvoril
zupné stredné skoly. Podla profe-

Rozhybany kraj

sora tropickej mediciny, Vladimira
Kréméryho, bolo prave toto opatrenie
jednym z kIi¢ovych pre zamedzenie
$irenia koronavirusu. Vyucovanie je

v kraji prerusené od 9. marca, o tyzden
neskor pristipil k tomuto opatreniu aj
Stdt. Nakol'ko su zatvorené aj stredo-
Skolské interndty, kraj pozastavil
vyber poplatkov od ziakov, ato az do
obnovenia vyuc¢ovania na $koldch.

Este prisnejsie opatrenia prijal kraj

v zariadeniach socidlnych sluzieb,
ktorych je zriadovatelom. Aktudlne

v nich plati zakaz ndvstev, pozastavené
je prijimanie novych klientov, zrusené
su tyzdenné a ambulantné formy
pobytu a zamestnanci musia nosit

v praci rusko. Koncom aprila zacal
kraj svojpomocne testovat véetkych
zamestnancov krajskych zariadeni
socidlnych sluzieb. V pripade, ak

by bol niekto z 1 200 zamestnancov
pozitivne testovany, testovat sa budu
musiet vSetci klienti daného zariade-
nia. Krajrealizuje testovanie PCR tes-
tami, ktoré su najpresnejsie, pretoze
testuju pritomnost virusu COVID-19
vorganizme.
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Rozhybany kraj

Opravujeme priepust
pri Gregorovom prameni

Kosicky samosprdvny kraj zacal

1. aprila s rekonstrukciou cesty 11/547
v smere na Vel'ky Folkmar a priepus-
tu pri Gregorovom prameni. Podla
projektu z roku 2017 pldnovala zZupa
opravit iba oporny mur. S prdcami

za priblizne 70 000 eur sa zacalo
koncom roka 2018. Zhotovitel' vsak od
zmluvy odstuipil a stav priepustu sa
zhor$il natol'’ko, ze oprava oporného
mura uz nebola postacujuca. Kraj pre-
to musel vypracovat novu projektovi
dokumentdciu, ktorej sic¢astou bol aj
geologicky prieskum. Podla neho bola
nevyhnutnad stabilizdcia celej stavby a
komplexnd oprava priepustu.

»Som rad, ze tento problém byvalého
vedenia kraja sandm podarilo vy-
riesit a priepust, ktory bol naozaj

v zlom stave, opravujeme. V prie-
behu minulého roka sme museli
vyriesit doéasné opatrenia, aby

sme zabezpedili bezpeénost cestnej
premavky, aj navys$enie rozpodétu
na tiito stavbu, ktoré sa dvihli na
viac ne% 343 000 eur. Dakujem
obyvatelom za reSpektovanie
doc¢asnych dopravnych obmedzeni
a zhotovitelovi za to, Ze postup
pric neovplyviiuju ani obmedzenia
stvisiace s aktudalnou pandémiou
povedal predseda Kosického samo-
spravneho kraja, Rastislav Trnka.

V rdmci rekonstrukecie bude odburand
nosnd konstrukeia priepustu a ¢ast
spodnej stavby. Nad nimi bude zho-
toveny zelezobeténovy ram, ktory
spevni celd konstrukeiu. Rekonstruk-
ciou prejde aj prilahld cesta. Aktudlne
je doprava vedend v jednom jazdnom
pruhu a riadiju svetelnd signalizdacia.
Rychlost jazdy je zniZend na 30 kilo-
metrov za hodinu. Prace by mali byt
ukoncené do konca jula.

V Strazskom pokracujeme vo vystavhe
mosta, osadzame nove nosniky

Bez zdrzania pokracuju aj prace na
vystavbe nového mosta v Strazskom

v ¢asti Krivo$tany. Po tom, ¢o zhoto-
vitel odstranil posledné nosniky

7 povodnej konstrukecie mosta, zacal

s vyrobou novych. Osddzat ich zacal
koncom aprila. Aktudlne prechddzaju
osobné autd, malé autobusy aj pesi po
doc¢asnom mostnom provizoriu, ktoré
umoznuje prejazd vozidiel do 7,5 tony.
Prejazd je mozny v jednom jazdnom
pruhu, dopravu reguluje svetelnd
signalizdcia. K obmedzeniu dopra-

vy medzi StrdZzskym a jeho ¢astou
Krivostany doslo v oktdbri 2019, kedy
sa ¢ast chodnika zrutila do rieky.
Vzhladom na zly stav mosta musel
kraj zburat véetky jeho nosniky. Od
februdra tohto roka je nad Laborcom
mostné provizérium. Rekonstrukeia si
z krajskej kasy vyZziada 2 400 000 eur.

Foto: Peter Pavolko

Autobusyvosicko:
jazdiavmimoriadnom

V

e e BT BY I"I".’:
Fe g FY £ RE® EO
T m

Pandémia do¢asne ochromila vyuc¢ovanie na skoldch,
fungovanie podnikov aj dopravu.

Pandémia doc¢asne ochromila
vyucovanie na Skoldch, fungovanie
podnikov, aj dopravu. V kosickej

zupe plati v primestskej autobusovej
doprave od prvého aprila mimo-
riadny cestovny poriadok. Autobusovi
dopravcovia do¢asne obmedzili roz-
sah dopravnych sluzieb o tretinu, ¢im
denne zrusili prevadzku 123 auto-
busov. Mimoriadny cestovny poriadok
plati na celom vychodnom Slovensku,
vratane PreSovského samosprdavneho
kraja, zavedeny bol v spolupraci s IDS
Vychodsr. o.

,»V primestskej autobusovej doprave
v Kosickom kraji doslo k poklesu
cestujuicich o zhruba 75 percent.
Pre porovnanie, kym 9. marca sme
prepravili 76 847 cestujucich,

17. marca to bolo uz len 19 247.

V aprili pocet cestujtcich klesol
este viac. Vramei mimoriadneho
cestovného poriadku sme sa snazili
zabezpedit dopravni obsluznost
najmai pre pracujicich Fudi.
Docasne pozastavené si preto
hlavne spoje, ktoré nejazdia

v ¢éasoch, kedy sa l'udia prestvaji
do alebo z prace, povedal konatel
spoloc¢nosti IDS Vychod, Radovan
Huzvik. Zmeny platia pre zmluvnych
dopravcov Kosického kraja,
spolo¢nosti ARRIVA Michalovcea.s.,
eurobus a. s. aj dopravcov Presovského
kraja, SAD Presov, a.s., SAD Poprad, a.s.,
SAD Humenné, a. s. a BUS KARPATY
spol. s 1. 0. Autobusy su pravidelne
Cistené polymérovou dezinfekciou a
cestujuci mozu nastupit, len ak maju
zakryté usta aj nos. Pri vstupe sa
odporuda dodrziavat vzdjomny od-

stup dvoch metrov. Ochranné riska
su povinni nosit aj vodic¢i autobusov.

,Kazdy tyZzden vyhodnocujeme
vytazenost vietkych spojov, ziadosti
cestujucich i zastupcov obci, preto
je mozné, ze mimoriadny cestovny
poriadok eSte budeme upravovat.
Prikazdej zmene je vsak nasou
prioritou bezpeénost cestujicich,
ochrana verejného zdravia a zabez-
pecéenie minimdlnej dopravnej
obsluznosti v kazdom regione

v kraji“ dodal Huzvik.

Vsetky informadcie o tom, ¢i vas spoj
premaéva, si mozete pozriet na
webovych strankach dopravcov,
vonline cestovnom poriadku
www.cp.sk ¢i na autobusovych
zastdvkach.
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Nosi
rasko.

Strani sa vel'kého

mnozZstva l'udi.

Travi vel'a casu doma.

Pomaha seniorom a osamelym l'udom, no vyhyba sa
osobnému kontaktu s nimi.

Daruje krv!

Do verejnej dopravy
nastupuje s riskom
alebo satkou na tvari.
Ma zakryté tsta aj nos.

Casto

si umyva
ruky, hlavne,
ak odniekial’
pride a pred |
jedlom. N /
<

CastejSie zapina
pracku s oblecenim.

—

7/
N

Vsima si okolie
a ak treba,
poniikne
pomocnii ruku.

L

) A
a

Sk Nenakupuje v case
y vyhradenom pre seniorov.

Plati bezkontaktne.

v

NAKUPNY
LOLNAM

DodrZiava bezbeénii vzdialenost.

1T

Pri nakupe
< pouiiva
Nakupujerychlo ™ = zoznam.
a len to, ¢o naozaj potrebuje.

Prehliadky aj
informacieo

pamiatkach
najdetena:

www. unesconadosah.sk

Ked kulturaprichadza
o vasich obyvaciek

Jar so sebou kazdoro¢ne do ndsho
kraja prindsa mnozstvo kultirnych
akeii. Zupné muzed, galérie, divadla
¢i osvetové strediska planovali aj

tito sezonu pre svojich navstevnikov
mnozstvo aktivit. Ich brédny vsak zam-
kol koronavirus. Aj ked’su kulturne
zariadenia KoSického samosprdvneho
kraja od polovice marca zatvorené, do
ich priestorov mézete nahliadnut aj

z pohodlia vdsho domova.

Putovanie za kultirou na Spisi
odporud¢ame zadat virtudlnou pre-
hliadkou v Muzeu Spisa. Ako nasi
predkovia kedysi byvali, vim

zase ukdze Ndrodopisné muzeum

v Smizanoch. Online zazitok ponuika aj
nedaleky letohradok v Markusovciach
a jeho zbierka hudobnych ndstrojov.

Cesta za spozndvanim sa zd’aleka
nekondi, navstivit mozete aj virtudlnu

prehliadku Expozicie prirody Slo-
venského krasu a prilahlych oblasti,
ktord umoznuje Banicke mizeum

v Roznave.

Zapojit sa mozete aj do kreativnych
aktivit a nemusite pritom nikam
chodit. Napriklad, Vychodoslovenska
galéria v Kosiciach pripravila tvorivé
ulohy a ndvody Doma s VSG. Zau-
jimavé online aktivity si pre mladsich
istarsich pripravila Hvezddren

v Michalovciach, Verejnd kniznica
Jdna Bocatia v KoSiciach, Galéria
umelcov Spisa ¢i Babkové divadlo
Kosice. Vsetky informdcie su zve-
rejnené na ich webovych strdnkach a
socidlnych sietach, ako aj na stranke
kraja.

Domédcu izoldciu si mdZzete spestrit
ajvyletom za UNESCO pamiatkami
v Kosickom kraji. Z obyvacky tak

priamo spozndte svetové kultirne a
prirodné dedic¢stvo. K nahliadnutiu je
Spisskd Kapitula, SpiSsky hrad

aj s Podhradim ¢i vzacny kostol

v ned’alekej Zehre. Za sakrilnou pa-
miatkou sa zasa mozete vydat do obce
Ruské Bystrd v okrese Sobrance.

Ak méte radi dobrodruzstvo, neva-
hajte sa virtudlne vydat do Vihor-
latského pralesa ¢i do jaskyn - Dobsin-
skej ladovej, Ochtinskej aragonitovej,
Gombaseckej, Krdsnohorskej ¢i
Jasovskejjaskyne.

Teraz sice nemdzeme navstivit krajské
kultirne zariadenia osobne, no ich
krdsy mame na dosah priamo z domu.
Vyuzime tieto dni aj na spoznévanie
toho, na ¢o za beznych okolnosti
nemdame c¢as a ,poprechddzajme“ sa
po nasom kraji s otvorenymi o¢ami.
Mdme sa na ¢o pozerat.
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Vychodniari, ste super!

Pridu vam dni v domacej karanténe prilis d1hé?
Neviete, ¢o s tolkym ¢asom? Nechajte sa in§pirovat
dobrovornikmi, ktori sa rozhodli vyuzit pandémiu na

dobré skutky.

Pomyselny klobtik snimame pred
dobrovolnikmi zo Slovenského
Cerveného kriza a Dobrovolného
hasi¢ského zboru v Ruskove. Vd'aka
ich nezistnej pomoci méze Kosicky
samospravny kraj zabezpecovat
starostlivost o repatriantov. Mnohi
Slovaci sa v ¢ase zrusenych letov a
uzavretych hranic vratili zo za-
hranic¢ia domov len vdaka tomu,

ze sme ich ubytovali v nasich
karanténnych zariadeniach. Dobro-
volnici navratilcov registruju pri
prichode a zabezpecuju aj dalsi chod
v zariadeniach pocas karantény. Uby-
tovanym pred dvere izieb distribuuju
hygienické balicky ¢i stravu.

Z&asluznu prdcurobia v tychto
tyzdnoch aj zamestnankyne zupnych
strednych $kol, ktoré sa popri vyuco-
vani z domu rozhodli it textilné
ruska. Vdlaka ich iniciative méze kraj
zabezpedit stovky rusok najriziko-
vejSej skupine obyvatelov v zaria-
deniach socidlnych sluzieb. A to nie
je vsetko. Zamestnanci zupnych kol
sa ochotne zapdjaju aj do projektu
Pomdz nemocnici, v ramei ktorého
na Skolskych 3D tla¢iarnach vyrdbaju
ochranné $tity pre zdravotnikov

v prvej linii.

Za Sijacie stroje si neziStne sadaju i
klienti zariadeni socidlnych sluzieb ¢i
dobrovolnicky, ktoré zastresuje Do-

brovolnicke centrum Kosického kraja.

Ide o studentov psycholégie, socidlnej
préce, ale aj opatrovatel'ky, ktoré za
inych okolnosti pracuju za hranicami
Slovenska. Krajski dobrovolnici sa
rozhodli pomédhat najmé opustenym
seniorom, pretoze v Kosickom kraji
zije najviac I'udi nad 65 rokov z celého
Slovenska. Pomoc si sta¢i dohodnut
na ¢isle 0905 601 861 alebo cez e-mail
na dckk@dckk.sk. Na linke dévery sa
porozpravaju s osamelymi, ochotne
pomozu napriklad aj s venéenim psi-
ka ¢i prinesenim knihy na ¢itanie.

Pod’akovanie patri aj zamestnancom
Uradu Kosického samospravneho
kraja, ktori nevdhali pracovat ani cez
vikend a dobrovol'ne balili ochranné
pomobcky pre ambulantnych lekdrov
Vv Zupe.

Dakujeme!

Psychologicka
radi: Ako _
zviadnut obhdobie
karantenya
nezblaznit'sa?

Obmedzenie pohybu, zatvorenie $kol,
takzvany home office u I'udi, ktori na
to neboli zvyknuti, je testom psychiky
amedziludskych vztahov. T1, ktori
denne cestovali do prace, zrazu musia
podat dostato¢ny pracovny vykon

z domu. Suc¢asne sa musia zapdjat do
domécej vyucby deti, zabezpecovat
chod domécnosti, vydrzat zvy$enu
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koncentrdciu so svojimi pubertal-
nymi ratolestami. KIi¢om k tomu, ako
to zvladnut, je nezabudnut na seba

a pustit z hlavy dokonalost. Cielom
nie je ukdzkova domadca idylka, ale
zabezpecenie normdlneho fungova-
nia. Sic¢asné obdobie zvysenych obav
o zdravie je sucasne prilezitostou a
vyzvou naucit sa nie¢o nové.

13rad, akosa

nezblaznita

I:sychlclgy zvladat
oronavirus

1) Uprednostnujte oficidlne kandly
ako zdroje informdcii. Vyhnite sa
nespolahlivym informécidm, emoc¢ne
nabitym a faloSnym spravam z alter-
nativnych zdrojov.

2) Nevystavujte sa cely den mnozstvu
sprav na internete, v radiu a televizii.
Vyberte si dva momenty poc¢as dna,
kedy a cez aky kandl chcete dostdvat
aktudlne spravy. Nepodlahnite stra-
chu a panike.

3) Dodrziavajte najlepsie hygienické
postupy, navrhnuté institiciamia
zdravotnickym systémom.

4) Ak ste doma, zaved’te si denny
rezim. Ten by mal zahrnat ¢innost,
précu, oddych, relax, dostato¢ny
spanok. Vstavajte v rovnakom case,
ranajkujte ako zvycajne, oblecte sa a
nachystajte sa na pracu.

5) Bud'te pozitivne naladeni a snazte
sa urobit dobry skutok, niekomu
pomodct, niekoho potesit. Dd sato ajna
dialku.

6) Cvi¢te doma pomocou aplikdcii ale-
bo live vysielania roznych trénerov.
Prechdadzajte sa v prirode, objavujte
nové, malo navstevované trasy. Bud'te
aktivni, aktivita uvolnuje napétie a
zlepsuje spanok.

7) Bud'te kreativni. Skiiste nie¢o nové,
napriklad usit si rusko.

8) Vyuzite ¢as a skuste online
vzdeldvanie. Napriklad v jazykoch
alebo v inej oblasti, ktora je pre vds
uzito¢nd alebo vas bavi.

Rozhybany kraj

9) Oddychuijte, Cerpajte sily, venujte sa
konic¢kom. Hobby pomoZe ndjst rov-
novahu a relax. Skuste urobit nieco,
¢o ste vzdy cheeli skusit a nikdy na to
nebol ¢as.

10) Jedzte pravidelne vyvazenu
stravu, neprejedajte sa. Pozor na
alkohol, vo va¢Som mnozstve oslabuje
imunitu.

11) Doma odloZte mobil, rozpréavajte sa
spolu a skuste robit nie¢o nové. Zahrajte
sa, prezrite si album s fotografiami ¢i
rozpravajte spomienky a prihody z
minulosti.

12) So $ir$ou rodinou a priatel'mi
udrzujte kontakty elektronicky,
napriklad telefonicky alebo prostred-
nictvom videohovoru. Socidlne kon-
takty vyznamne pomdhaju znizovat
hladinu stresu a jeho negativne dosa-
hy na ¢loveka.

13) ..... ¢o by ste doplnili do tohto bodu
vy? Ak méte nejaké vlastné osvedéené
pravidlo, ktoré vam pomaéha, drzte sa ho.

Situaciaje
naroénapre
vSetkych,
preto:

Nezabudajme na seniorov.

Su najcitlivejSou skupinou,
uzteraz mozu byt osameli a
vyliceni pre svoje choroby
abolesti. Nie kazdy vyuziva
technoldégie a socidlne siete.
Informujme ich o novinkéch,
rozprdvajme sa s nimi o ich
obavach, pomdzme im so zabez-
pecovanim zakladnych po-
trieb. Pred osobnym kontaktom
uprednostnime telefén alebo
rozhovor cez dvere.

Venujme sa defom.

Situdciu vysvetlujme prime-
rane ich veku. Prilis vystraseny,
uzkostny rodic ¢i uplakand
mamicka negativne ovplyviu-
ju pocity dietata. Situdcia je
ndrocna i pre tinedzerov, ktori
prahnu po kontakte s rovesnik-
mi.

Bud’me pozorni. Partnerovi i
dospievajlicim prejavujme
omnoho viac ohladuplnos-

ti, berme veci s nadhladom.
Tlmme svoje reakcie, hnev a
negativne emécie. Dobré je
vyclenit si ¢as spolu a ¢as osa-
mote.

Nezabudajme, Ze karanténa
netrva veéne. A7 sa to vietko
skonci a my sa vratime

k normdlnemu zivotu, budeme
sa moct hrdo a s ismevom po-
zriet na nase sprdvanie, reak-
cie a zazitky. Na to, ako sme to
zv14dli, ako sme prezili tento
pandemicky stav. Myslime na to!

PhDr. Miroslava Herdkova
klinickd psychologicka
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Virtualne

potulky
vkraji

Ajnapriek tomu, Ze krajské kultirne
institucie su az do odvolania za-
tvorend, nasli spdsob, ako sa priblizit
navstevnikom. Mnohé z nich spustili
virtudlne prehliadky a pripravili on-
line aktivity. Pozrite sa, kam si mdzete
vyrazit aj z pohodlia domova poc¢as

Rozhybany kraj

a ako sa obliekali, virtudlne pred-
stavi prehliadka Domu tradi¢nej
kultiry Gemera, ktoru pripravilo
Gemerské osvetové stredisko. Po-
prechddzat sa mdzete napriklad po
tkacskej, hrncéiarskej, kulindrskej a aj
audiovizudlnej dielni. Steny lemuju
umelecké diela, a samozrejme, vitriny
su plné réznych predmetov kazdo-
dennej potreby nasich predkov.

Virtualna prehliadka podzemnej
vinohradnickej expozicie
kastiel'a vTrebiSove

Virtualna prehliadka
poZahrade umenia

Jedinec¢né sochdrske diela zo
spis$ského travertinu, ale aj dreva

¢i kovu, ktoré vytvorili sochari zo
Slovenska, ale aj zahranicia. Taka je
ponuka exteriéru Galérie umelcov
Spisa v Spisskej Novej Vsi. Vac¢sina
diel pochéddza z Medzinarodnych
sochdrskych sympdzii a ide o na-
ozajstné skvosty, ktoré v kraji mame.

Virtualnaprehliadka

maja.

Virtuaina prehliadka Domu
tradicnej kultiry Gemera

To, ako zili nasi predkovia, ¢o jedli

Zazitkoveho centra SENTINEL

Prédca v bani md svoje Specifikd a
vyzaduje si mnozstvo Specidlneho
ndradia. Bez ¢oho sa kedysi banici

v naSom kraji nezaobisli a ¢o patrilo
k ich povinnej vybave, sa dozviete pri
prehliadke Zazitkového centra SEN-
TINEL, ktoré pripravilo Banicke
muzeum v Roznave.

Téato jedinec¢nd expozicia bola
otvorend este v roku 1990 a navstevni-
cisa dozvedia o dejindch aj sucas-
nosti tokajského vinohradnictva aj
vindrstva na Slovensku. V Muzeu a
kultirnom centre juzného Zemplina
mozete vidiet niekorko druhov lisov,
ale aj vzacne zbierky tokajskych vin.

Viac informdcii ndjdete na webovych strankach a socidlnych sietach kultirnych organizacii.

Sutazs
tajnickou

Mili ¢itatelia, spravnu odpoved'z tajni¢ky ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 31. 5. 2020.
Vyhrat mozete smart hodinky. Uastnici prihldsenim sa do stitaZze a splnenim podmienok davaji
KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych tidajov, ktorymi su poskytnuté identifika¢né tidaje ucast-
nika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné uidaje
budu spracované vyluéne na ucely realizécie sutaze a odovzdania vyhry. Vyhercovia z predchddza-
juiceho &isla: Lucia Bulejkovd, Vladimir Cizmar.
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