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Boli sme na mieste, ktore oddel'uje vojnu od mieru.
Precitajte si osudy I'udi z hrani¢ného priechodu Vysné Nemecké.
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Rozhybany kraj

Vychod stoji
pri Ukrajine

Asinebudem daleko od pravdy, ked’
poviem, Ze s prichodom jari sme vset-
ci s nddejou ocakavali novy zaciatok.
Kto by to bol povedal, Ze po Uinave

z pandémie budeme ¢elit vojne...
Nasa vzdialenost od bojov v susednej
Ukrajine je krehkd, preto zupa aj tu
citi svoje poslanie. Je pre nds dolezité
zostat v bezpedi, ale nevyhnutné
pomodct slabsim. Mnohé Zeny k ndm
prichddzaju len s detmi na rukéch,
pretoze jedinég, ¢o dokdzali zachranit,
je vlastny zivot. Na vychode stojime

v prvej linii, hociu nds vojnovi
utecenci zostavajui len jeden alebo
dva dni a zvacsa putuju d’alej na
zdpad ¢i za hranice. Zupa poméha
informovat, poskytuje noclah, stravu,
bezplatni dopravu aj d'alsiu humanitér-
nu pomoc. TaktieZ zabezpecila prevoz
deti zo sirotinca v Lvove. Ale to
najdolezitejsie, na ¢o som hrdy je,

aké mnozstvo I'udi sa rozhodlo
podelit a prejavit solidaritu. Vychod-
niari, neprestdva ma dojimat, kol'ko
sa zmesti do vd$ho srdca. Specidlna
vdaka patri nasim dobrovolnikom.
Mnohi sa ozyvate a pytate, ako aj vy
mobzete byt ndpomocni pre dalsich
T'udi zasiahnutych vojnou.

Ale to najdolezitejsie, na ¢o som
hrdy je, aké mnozstvo I'udi sa
rozhodlo podelit a prejavit

solidaritu.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
predseda@vucke.sk

Preto sme v zupnej nadacii zriadili
transparentny Ucet. Na pomoc oby-
vatelom z Ukrajiny pdjde kazdé jedno
euro. Ak chcete darovat hygienické
potreby, potraviny ¢i napriklad
postele alebo matrace, mozete tak
urobit v naSom sklade humanitdrne;j
pomoci. Zriadili sme ho v o¢kovacom
centre na Ostrovského 1 v KoSiciach.
Vychodniarom sa do srdca zmesti vela
a chut pomédhat je nad’alej velkd. Preto
prosim, neprestdvajme stracat vieru
v novy zac¢iatok. Opét tahdme za jeden
povraz a madme k sebe blizko.
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Osudy
Ukrajincov

Kazdy den ¢i noc cez sloven-
sko-ukrajinské hranice prechddza-
jutisice Ukrajincov, ktori zifalo
utekaju pred vojnou. Kazdy z nich
ma iny osud. Jedno je vSak isté

- cheu prezit a opét Zit v slobod-
nej Ukrajine. Osudy Ukrajincov:
PrindSame vdm pribehy niektorych
zZnich.
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Baskethalova
sezona
zachranena

Kraj pomdha nielen na Ukrajine, ale
ajdoma. Zupa v spolupréci so $por-
tovcaminasla riesenie, ktoré pomodze
basketbalovému timu Young Angels
zachrdnit sezénu.
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ZaZitky
zhucket
listov

Doprajte si v tychto tazkych diioch aj
¢as na oddych. Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Kosice Regién
Turizmus si pre vds pripravila
zoznamy zazitkovna KRAJI SVETA.
Ponuka vdm BUCKET LISTY.
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so psychologickou:

/ t@:cistvo
uzasnych I'udi, ktori

pomahaju nezistne a

s laskou. Je to nasa
uloha, nasa povinnost,
samozrejmost.

(Natédlia Baran, dobrovolnic¢ka)

Vojnovy konflikt na Ukrajine sa dotkol nds
vsetkych. Opytali sme sa psychologi¢ky Lucii
Klasovej, ako sa 0 vojne rozpravat s detmi a takisto
sme vyspovedali dobrovolnikov z Ukrajiny, Natdliu
s manzelom Sergijom, ktori sa rozhodli neziStne
pomadhat ute¢encom z ich rodnej krajiny.
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Lucia Klasova,
psychologicka

Ako odpovedat na otdzku, ak sa
dieta spyta: ,,Mami, ¢o je to vojna?”

V prvom rade by som chcela povedat,
7e ako rodi¢ia mozeme mat pocit,

Ze dieta tuto skuto¢nost nereflek-
tuje. Mozno nepozerdame spravy,
nehovorime o tom vdomaéacnosti a
pod. Prirodzene mame tendenciu
svoje deti ochrdnit. Je potrebné si
uvedomit, Ze dieta vnima zmeny v
spravani rodi¢ov. Ttto tému od deti
neodstrihneme, nech uz si vakom-
kol'vek veku. Ak sa k nim informadcie
nedostanu od rodic¢ov, utrzky sa

k nim donesu od spoluziakov, alebo
pedagdgov. Samozrejme, ze detom je
potrebné vysvetlit aktudlnu situdciu
berudc do uvahy ich vek. Inak komu-
nikujeme s dietatom, ktoré md medzi
4-6 rokov, inak s dietatom v mladsom
Skolskom veku (6-9 rokov) a inak s
dietatom v pubertdlnom veku. Beruc
douvahy vek dietata, a teda aj jeho
vnimanie sveta, by sme mali prisposo-
bit slovnik. Umladsich deti vieme
povedat, Ze ide o akysi boj, alebo bitku
medziTud'mi. MéZeme si pomoct
vizudlnymi pomdbckami, napr. hracka-
mi, mapou a pod. Dolezité je nechat
dieta, nech sa pyta, lebo to odrédza, ¢o
ho aktudlne trapi a zaujima. Ako
dospeli mu nemusime hovorit véetky
podrobnosti o vojne a konfliktoch,
ktoré nedokdze este rozumovo spra-
covat a dané informdcie mozu dieta
zuskostnit. Dietatu tiez vysvetlime,
ze v jeho zivote sa tym ni¢ nezmeni -
nadalejbude chodit do §kolky alebo
$koly, na kruzky a pod. Tato informa-
cia mu da pocit istoty a bezpecia.

Vojna so sebou prindsa strach,
utrpenie aj smrt... Rozumeji tomu
deti?

Pritéme smrti sitreba uvedomit
jednu zdsadnu vec a tou je, Ze smrt,
jejnezvratnost a definitivnost si deti
uvedomuju az okolo 10 roku zivota.
Mladsie deti nie st rozumovo vy-
bavené tuto informdciu vstrebat a
pochopit ju. Tento fakt je dolezity, ked’
ako rodi¢ia vedieme s detmi dialdg.
Preto nechajme mladsie deti, nech
kladu otdzky a odpovede dospelych by
mali byt v kontexte toho, ¢o aktudlne
rie$ia. Deti nad 10 rokov siuz suvislost
medzi vojnou a smrtou uvedomuju.
Detiuistime, Ze im bezprostredne

ni¢ nehrozi. Vich prezivani moze
prevladat strach, I'itost a bezmocnost.
Je vhodné poukézat na to, o vieme

a zdroven nevieme v tejto situdcii
ovplyvnit, ¢o si akoby problémy moje
a problémy inych a okolia. Ak méd dieta
pocitbezmocnosti a je frustrované,
vieme tieto pocity pretavit do nie¢oho
zmysluplného - prispiet financne,
alebo materidlne organizdciam, byt
dobrovornik.

Internet je plny hoaxov. Ako im
vysvetlit, Gomu verit a ¢omu zas nie?

Viest deti ku kritickému mysleniu

by nemala byt zdlezitost aktudlneho
stavu vo svete, ale suc¢astou vychovy.
Ako rodi¢ia nemézeme o¢akavat,

Ze tuto ulohu preberi vyhradne iné
institicie ako skoly. Je ilohou aj nas
rodicov, deti ku kritickému mysleniu
viest a ¢o je eSte dOlezitejSie zamys-
liet sa nad tym, aké informdcie na
socidlnych sietach zdielame my sami,
aké komentdre piSeme a v komu-
nikdcii s niekym zmienime a akd je vo
véeobecnosti nasa rétorika. Detom
vysvetlime, Ze ak nemaju nejaku in-
formaciu podlozenu a overenu, nech
junezdielaju, inak su spoluzodpoved-
ni za §irenie hoaxov. Tiez im mo6Zeme
vysvetlit rozdiel medzi tradi¢nym a
dezinformac¢nym médiom.

NataliaBaran,
dobrovolnicka
z Ukrajiny

Pred siedmimi rokmi ste prisli s
manzelom Sergijom z Ukrajiny do
Kosic za pracou. Obaja ste zamest-
nani v Statnom divadle Kosice. Vy
hrate na husliach a vas manzel na
lesnom rohu. Okrem toho mdte aj
polievkaren. Ako dobrovol'nici dnes
pomadhate na hranici, ako vnimate
to, Ze vasa rodna krajina je vo vojne?

Jeto zdrvujice. Na Ukrajine mame
mnoho priatelov a mnozstvo Cle-
nov nasejrodiny. V prvy den invazie
ruskych vojsk ndm volali, Ze po&ut
vybuchy a asi sa zac¢ala vojna. Vecer
boli Rusiuz na mnohych miestach.
Pochadzame z Ternopila, ale vela

kamardtov mdme v hlavhom meste
Kyjeve. Ukrajina je nas domov a
hlboko sa nds to dotyka. Nastastie,
moji rodi¢ia nds prisli navstivit len
niekol'ko hodin predtym, ako to celé
vypuklo. Mali sme pracovné povinnosti
a prisli ndm postrdzit deti. Stihli to.
Ak by sa tak nestalo, m6j ocko by bojo-
val dnes vo vojne. Bolo mu vsak I'ito,
Ze tam nie je, ale keby sa tam rodic¢ia
vratili asi by sme sa uz nikdy nevideli.
Lucili by sme sa navzdy. Spojili sme sa
ajs Cervenym krizom a pomdhame,
kde sa dd. MOj muz s otcom su kazdy
den na hranici alebo na miestach, kde
st ubytovani ute¢enci.

Cakali ste, %e vojna naozaj pride
alebo vés to prekvapilo?

Dalo sa to ¢akat. Bola to len otdzka
casu. Je vSak strasné, Ze trpia nevin-
ni rudia. Casto kontaktujem znd-
mych, mnohisa v$ak nevedia dostat
z miest, kde byvaju. Koronavirus bola
katastrofa a teraz prisla este vacsia.
Nikto nevie, ako to skonci a toho sa
bojim najviac.

Ako Ukrajincom pomahate?

Mdme jedineé¢nu moznost ist na
hranice a ponukat im teplé jedlo,
kedze vlastnime polievkdren. Vonku
je stdle chladno a nasa polievka deti
¢idospelych mbze aspon na malu
chvil'u zasytit a zohriat. Ukrajin-

ci ¢akaju dlhé hodiny, aby presli
hranicamia urcite im to pride vhod.
Okrem toho chodime aj do ubytovni,
kde sa utec¢enci nachadzaju. V ziad-
nom pripade sa nechceme chvdlit, Ze
nieco robime. Je to nasa uloha, nasa
povinnost, samozrejmost. Mnohi
vedia, Ze sme z Ukrajiny a pytaju sa
nés, ako nasim roddkom pomoct.
Nosia ndm veci, jedlo, ktoré potom
odnasame utecencom. N&s $éf, riaditel
opery v Stdtnom divadle, prispel
mnozstvom potravin a réznymi ve-
cami, ako napriklad termosky. Vel'mi
ndm vsetci pomédhaji a ja som za to
naozajvdacnd, ze sa dokdzu takto
Slovaci spojit. Som z toho dojata. Zije
tumnozstvo uzasnych r'udi, ktori
pomdhaji nezistne a s 1dskou.




' Spaj
“Napomoc llkrajme

Vojnovy konflikt ukazal aj to, akd maju

vychodniari vel'kud chut pomahat.

Vojnovy konflikt Ruska na Ukra-

jine ovplyvnil Zivoty miliénov rudi.
Ukdzal véak aj to, aku chut méme
pomadhat tym, ktori to najviac po-
trebuju. Kosicky samospravny kraj
priamo susedi s Ukrajinou, vojnovy
konflikt mézeme citit velmi blizko.

Aj preto zZupa vyvija vel'ké usilie, aby
sati, ktori prekroc¢ia nase hranice,
citili bezpecne. Kraj odsuzuje tento
vojnovy utok Ruska, na znak podpory
vychodnym susedom visi na budove
Uradu KSK ukrajinska vlajka. Soli-
darita véak moZze mat mnoho poddb.
Dakujeme kazdému, kto sa svojou
tro$kou snaz{ pomoct tym, ktori muse-
li zo dila na den opustit svoje domovy.

Nudzove
ubytovanie

Informacie

vkocke

Za prvy tyzden od utoku Ruska na
Ukrajinu preslo slovensko-ukra-
jinskymihranicami desattisice I'udi.
7 0béav o svoj zivot a zdravie hladaju
ukryt a bezpecie. Kosicky samo-
spravny kraj poddva svojim bezpro-
strednym susedom pomocnu ruku

- pre vojnovych ute¢encov otvoril
nudzové ubytovania. Okrem strechy
nad hlavou tu dostdvaju aj teplé jedlo
a zdkladnu humanitdrnu pomoc. Pred
ubytovanim maju tito l'udia moznost

bezplatne sa otestovat na koronavirus.

Zatyzden otvoril kraj 16 nidzovych
centier s kapacitou pre 800 0sOb.

V prevadzke su §kolské internéty,
turistické ubytovne, $kola v prirode aj
telocvic¢ne, v ktorych pribudli postele
¢imatrace. Noclah tu hladajunajméa
matky s detmi, ale aj $tudenti, ktor{
navstevovali ukrajinské vysoké skoly.

Zhranic premava
posilnena doprava

Najvacsi napor zazivaju najméa
hrani¢né priechody, ktorymi denne
prejdu tisicky Iudi. Mnohi ¢akaju

v dlhych radoch hodiny, kym

prejdd hrani¢nou kontrolou. VA¢Si-
na l'udi cestuje z hranic dalejna
zdpad. Kosickd zupa zareagovala na
poziadavku na zlep$enie dopravnej
dostupnosti. Spolu s autobusovymi
dopravcami ARRIVA Michalovce a
eurobus posilnila linky preméava-
juce z hrani¢nych priechodov Vysné
Nemecké a Vel ké Slemence. Autobusy
funguju ako kyvadlova doprava,

z hranic preméavaji na stanice v Mi-
chalovciach a v Kosiciach a nadvazuju
najma na vlaky do inych eurépskych
miest. Obyvatelia z Ukrajiny vyuziva-

Aby boli informécie o moznostiach pomoci pre Ukrajinu prehladné, ti, ktori maji chut
pomoct, ich ndjdu na jednom mieste na webe KSK web.vucke.sk/pomocukrajine.
Zdkladné informdcie poskytuje kraj aj v ukrajinskom jazyku, okrem tejto webovej
strdnky aj prostrednictvom informacnych letdkov.

ju dopravu primestskymi autobusmi
v Ko$ickom kraji bezplatne.

Sinformaciami
pomaha aj
infolinka

Pre obyvatelov, ktori hfadaji na Slo-
vensku utoc¢isko pred vojnou, zriadil
krajbezplatnu infolinku. Telefénne
¢islo 0800 222 550 je k dispozicii
nepretrzite 24 hodin denne. S dobro-
voInikmiz Dobrovolnickeho centra
Kosického kraja sa vojnovi utec¢enci
dohovoria v slovenskom ajukrajins-
kom jazyku. ,,Mnohi, ktori prichadza-
jinanase izemie, st informaéne
dezorientovani, potrebuji poméoct
s tym, kde sa mézu ubytovat, ¢i majui
narok na zdravotnu starostlivost,
ako méZu poZiadat o azyl, éi ako si
vyhradat dopravné spojenie pri
svojej d’alsej ceste. S tymito otdzka-
miim pomdhame prostrednictvom
krajskej infolinky. Skiisenosti s jej
prevadzkou mame z ¢ias pandémie,
kedy sme podobnym spé6sobom
poskytovali informacie o o¢kovani,“
povedala predsednic¢ka Dobro-
voInickeho centra Kosického kraja
Miroslava Langerova.

Dobrovolnikov
najdete tiez
vinformacnych
stankoch

Okrem infolinky poskytuju krajski
dobrovolnici informdcie aj priamo
vteréne, ato vinformacnych
stdnkoch. Krajich zriadil na
hrani¢nych priechodoch vo Vysnom
Nemeckom a Velkych Slemencoch.
Po prekroc¢eni hranice poskytuju
vojnovym utec¢encom zdkladnu
humanitdrnu pomoc aj informdcie

o0 moznostiach ubytovania ¢i auto-
busovej doprave z hrani¢nych prie-
chodov. Ked’Ze dopravnymi uzlami
sa stali stanice, dalsie tri informac¢né
stdnky vznikli na zelezni¢nej a auto-
busovej stanici v Kosiciach aj
vbudove Zelezni¢nej stanice v Mi-
chalovciach. Dobrovolnici pomozu
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s kupou cestovného listka ¢i zabez-
pecenim ubytovania.

Pomahame
naviacerych
frontoch

Obyvatelom z vojnou zasiahnutej
Ukrajiny poméha aj Naddcia
Kosického samospravneho kraja.
Krajski poslanci vy¢lenili zo Zzupného
rozpoctu 100 000 eur, ktoré pros-
trednictvom Nadédcie poskytnu na
konkrétnu pomoc vojnovym utec¢en-
com. Do zbierok sa vSak spdjaju I'udia
z celého sveta. Vychodniari ukédzali
dobré srdce aj pri zbierkach materidl-
nej pomoci. Samospravy, neziskové
organizdcie ¢i obc¢ianske zdruzenia
zbieraju pre obyvatelov v nidzi

teplé oblecenie, trvanlivé potraviny
aj hygienické ¢i zdravotnicke potre-
by. Zupa sa snaz{ ulahdit logistiku a
rozmiestnovanie vojnovych utecen-
cov do zariadeni nidzového byva-
nia. Najnovsie vytvorila aplikdciu,
prostrednictvom ktorej dobrovolnici
dokdzu prichddzajucim zarezervovat
ubytovanie v Zupnych zariadeniach
priamo v infopointoch. Aplikécia
informuje o obsadenosti kapacit,
zarezervovat noclah mozno aj podla
Specifickych kritérii, napriklad pre
Tudi so zdravotnym postihnutim ¢i
zvieratom.

Chces pomact
ako dobrovolnik?

Ak nechces$ na spravy o vojnovych
ute¢encoch pozerat iba z televiznej
obrazovky ale mas chut a ¢as pomoct,
prihldsit sa mozes aj ako dobrovolnik.
Dobrovol'nicke centrum Kosického
kraja uvita kazdu pomocnu ruku.
Pomdhat mozes na hrani¢nych
priechodoch vo Vy$snom Nemeckom
alebo Velkych Slemencoch v infor-
macnych stdnkoch s humanitdrnou
pomocou, v ktorych sa dobrovolnici
striedaju pocas 24-hodin v smendch.
Dals{ zase poméhaji v informadénych
stdnkoch na zeleznic¢nej a autobusovej
stanici v Kosiciach aj na Zelezni¢nej
stanici v Michalovciach. Pomoc
dobrovolnikov je tiez vitana

v nudzovych zariadeniach priuby-
tovavani vojnovych ute¢encov. Ak ti
¢asové moznosti nedovol'uju poméhat
v teréne, prihlédsit sa mozes aj ako do-
brovolnik na infolinke KSK. Sta¢i nds
kontaktovat na tel. ¢isle 0905 601 861
alebo e-mailom na dekk@dckk.sk.
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Miesto medzivojnoua

mierom. Toto su pribeh
Zhranice

Strhané tvare, oc¢i plné strachu. Matky
unikajice s detmi pred vojnou, ale aj
dochodcovia, ktorych vrasky pre-
zradzaju, Ze sa s nimi zivot nemaznal.
Ktovie, ¢i rozmyslali nad tym, ze raz
budu utekat cez slovensko-ukrajinské
hranice v jeseni svojho Zivota. Jedno
je vsak isté, kazdy z nich si nesie svoj
vlastny kriz vo vlastnom pribehu
zivota.

Boli sme na mieste, ktoré oddel'uje
vojnu od mieru. PrindSsame vam
pribehy z hranice Vy$né Nemecké.
Yulia a Ana pochddzaju z ukrajinského
mesta Zaporozie, ktoré je od Slo-

venska vzdialené viac ako 1000
kilometrov. Nikdy si nepomysleli, Ze
ich vojna vyzenie z rodného mesta.

7 vecCera do rana sivsak zbalili dva
ruksaky a vydali sa na daleku cestu.
»Cez Slovensko len prechddzame.
Nasou ciel'ovou destindciou je Varsa-
va. Na hranicu po nds pridu pol'ski
kamarati,“ hovori Yulia. Dodala,

ze sa do Zaporozia chce raz urcite
vratit. Kedy to v8ak bude, nie je vobec
jasné. ,,Ostal tam mdj otec a brat. Idu
bojovat, ochrafovat nasu krajinu.
Vel'mi sa vsak bojim, Ze ich uz nikdy
neuvidim. Nedokdzem uverit tomu,
Ze si Rusi myslia, Ze ich vitame,“

dodéva so slzami v o¢iach. ,,Do nasho
mesta sa eSte nedostali, a preto
verim, Ze stale mame nadej. Difam,
ze ndm nase krasne mesto neznicia.
S kamaratkou sme sa rozhodli

odist zo strachu. KaZdi noc sme sa
budili na vybuchy a hrmot tankov,
ktoré prechddzali ned’aleko mesta.
Nevedeli sme to zniest* Vtedy eSte
netusili, ze vojaci pridu aj do ich mes-
ta. So sebou si zobrali vSetky doklady,
hygienické potreby a niekol'ko kusov
oble¢enia. Nemali ¢as rozmyslat, ¢o si
so sebou zabalia a ¢o nechajui v zam-
knutom byte. ,Na posteli som si v§ak
nechala odkaz. Vitaj doma v slobod-

7

nej krajine. Bude ma ¢akat, pokial
nepridem. Do Ukrajiny, ktora je
slobodn4.“ Na hranici sa ndm zddve-
rili so svojim pribehom aj dalsie Zeny
Désa s mamou a Irina. Ked' prekrocili
hranice ich o¢i zaliali horkosladké
slzy. ,Sme také $tastné, ze sme na
Slovensku, a také nestastné, zZe sme
opustili nasu Ukrajinu. Neviem

sa z toho spamiitat/ vravi Irina.
Pochdadzaju z Il'vova a na Slovensku
sa takisto dlho nezdrzia. Irina ndm
ukdzala fotky, ktoré urobila pri od-
chode z krajiny. Zhorené autd, voja-
ciso zbranamia vSade navokol len
strach. ,,Vo Vroclave nds ¢aka moj
priatel. Nemohli sme ostat doma.
Kazdy den som videla tanky, ktoré
prechddzali okolo nasho domu.
Poculi sme vybuchy. Raz som isla do
obchodu a ked’som sa vritila, auto
som mala rozstrielané. Odvtedy
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som uz na ndkup nesla. Piekli sme

si chlieb doma, aby sme mali &o jest.
Nemohli sme tak Zit, a preto sme
odisli Na Ukrajine jej ostali stari
rodicia a otec, ktory musi ist do vojny.
,»Bojim sa o v$etkych blizkych.

S mojou kamaratkou, ktora Zije

v Kyjeve, sa neviem spojtit druhy
den Dakuje viak vietkym Slovdkom,
ktori s nimi stcitia a pomdhaju im.
,»Som nesmierne vd'aéna. Dakujem
tisickrat. Tol'’ko dobroty, lasky a
pomoci som este nezazila. VSetci
stk ndm mili a chcii ndm pomadhat.
Verim, ze to ¢oskoro skong¢i. Slava
Ukrajine Kosicky samospravny kraj
mad viacero zariadeni, ktoré funguju
ako centra pre vojnovych utecencov

z Ukrajiny. Pre nidzové byvanie sluzia
aj priestory telocviéni, napriklad aj
na SOS obchodu a sluzieb v Sobran-
ciach, kde sme sa presunuli. V ¢ase,

ked’sme tam prisli, sa tri matky
s malymi detmi vracali do Uzhorodu.

» ve

,Jdeme domov sa rozli¢it s nasimi
muzmi. Budd sluzit nasej krajine.
Mozno to bude poslednykrat, co

ich uvidime,“ so slzami v o¢iach ndm
vravela Alessia. Vydali sme sa ajdo
SOS techniky a sluzieb vo Velkych
Kapusanoch, ktora poskytuje pre
utec¢encov priestory telocvicne aj
priestory byvalého interndtu. ,VSetci
makdame, ako sa d4. Ziaci aj uditelia.
Snazime sa Ukrajincom vytvorit ¢o
najlepsie podmienky. Nasi studenti
ostdvaju po $kole pomahat, a to aj

ti, ktori nie st v studiu excelentni.
Prekvapili ma a ja som im za vset-
kych dobrych I'udi, ktori prilozili
ruku k dielu, ve'mi vd’aény. Pomahat
si musime,“ povedal riaditel $koly
Richard Mokos.

Deti
zZukrajinskeho
sirotinca

Kosicky samospravny kraj

v spolupréaci so svojim
zmluvnym autobusovym do-
pravcom, spolo¢nostou euro-
bus, previezol z hrani¢ného
priechodu vo Vysnom
Nemeckom 49 chlapcov

Zo sirotinca v meste Lvov.
Len tazko si vieme pred-
stavit, ¢o je to nemat rodinu
anie to este prist do cudzej
krajiny. Vojna si v§ak dan
vybera na nas vsetkych.

O chlapcov sa na Slovensku
postarali Salezidani Dona Bos-
cana Slovensku. Najmladsi
ITja md len 6 rokov. V sirotin-
ci strévil priblizne dva dni

a po vypuknuti vojny musel
svoju krajinu opustit spolu

s dal$imi chlapcami.VSetky
pribehy sa sice tazko poduva-
ju, ale musime verit, Ze budu
mat §tastny koniec.




Rozhybany kraj

NADACIA

Zlepsujeme sluzby
NADACIA KSK

POMAHA UKRAJINE

Prispejte aj vy na transparentny ucet
SK72 0900 0000 005188011600

#StojimePriUkrajine

Pomoct Ukrajine mozete aj vy

Pre financéné prispevky zriadila Zzupa transparentny
Ucet, hmotnu pomoc prijima v humanitarnom sklade
na Ostrovského 1 v Kosiciach.

Vychodniari, aj vy by ste chceli
pomoct obyvatelom z vojnou
zasiahnutej Ukrajiny? Mozete tak
urobit vietci, o mate odhodlanie.

V spolupréci s Naddciou Kosického
samospravneho kraja sme na zupe
zriadili transparentny ucet s ¢islom
SK72 0900 0000 0051 88011600.

Ci ste fyzickd alebo pravnicks osoba,
prispiet mozete 'ubovolnou ¢iast-
kou. Na pomoc vojnovym ute¢encom
poputuje kazdé jedno vyzbierané
euro. Délezité informdcie k zbierke

Chcete sastat’

dobrovolnikom?

ndjdete na webovej stranke
nadaciaksk.sk v sekcii Pom6Zzme
spolu I'udom z Ukrajiny. Kliknut sem
mobzete aj vy, ktori by ste radi prispeli
hmotne. Kraj zriadil na tento ucel
Sklad humanitdrnej pomoci. V prie-
storoch vel'kokapacitného oc¢kovacie-
ho centra na Ostrovského 1 je k dis-
pozicii denne od 8:00 do 20:00. Nosit
mozete postele, matrace, postelnu
bielizen ¢iuterdky. V zupnych cen-
trach krizového byvania su stdle
potrebné aj hygienické potreby ¢i

drobné obcerstvenie. VSetok vyzbie-
rany materidl budeme distribuovat
do nudzového byvania, ktoré sme na
zupe zriadili pre vojnovych utec¢encov
po celom kraji. Ak chcete l'udom

z Ukrajiny poskytnut do¢asné ubyto-
vanie aj vy, registrovat sa mozete na
vladnej stranke pomocpreukrajinu.sk,
ktora ma slovensku aj ukrajinsku
verziu. Nahldsit sa tu mozu obidve
skupiny zdujemcov - ti, Co ubytovanie
hradaju aj ¢o ho pontkaju.

Kontaktujte Dobrovolnicke centrum Kosického kraja: 0905 601 861
alebo dekk@dckk.sk. Aktudlne nasi dobrovolnici pomdhaju s humanitdrnou
pomocou a prijimanim obyvatelov z Ukrajiny do nidzovych ubytovacich

zariadeni.

vprimestskej doprave

Nové zmluvy s dopravcami prinesu vyssiu
kvalitu sluzieb. Zmeny za¢énu platit od 1. aprila.

Kosicky samospravny kraj md za se-
boutender na dopravcov, ktori budu
zabezpecovat sluzby v primestskej
autobusovej doprave najblizsich
najmenej sedem rokov. Sutaz vyhrali
spolo¢nosti ARRIVA Michalovce a
eurobus. V rdmci nového kontraktu
budu povinni zabezpedcovat sluzby

v primestskej autobusovej doprave
vo vy$Som Standarde. Kosickd zupa
je pritom jednou z mdla, ktorej sa
podarilo vysutazit nové zmluvy bez
vacésich problémov. ,,Cestujici nemu-
sia mat obavy, Ze vy$$i komfort pri-
nesie aj vyssie cestovné, od 1. aprila

: 4k arriva

M19160CL

sanemeni ani vyska cestovného ani
cestovné poriadky. Naopak, tesit
sa mdzu na postupné zvysovanie
kvality poskytovanych sluzieb.
Dopravcovia maji povinnost mo-
dernizovat svoj vozovy park, samo-
zrejmostou su klimatizované auto-
busy;“ informoval konatel spolo¢no-
sti IDS Vychod Radovan Huzvik.
Spolo¢nost ARRIVA Michalovce

bude prevddzkovat primestsku
autobusovu dopravu v oblasti Kosice
Vychod, ktord zahrna regiény Zem-
plin, Sobranecko a Medzibodrozie.

Spolo¢nost eurobus bude obsluhovat
oblast Kosice Zapad v regidnoch Spis$,
Gemer a okolie Kosic. Nové zmluvy
suspesnymiuchddzac¢mi su uzat-
vorené na sedem rokov s moznostou
opcie na d’alSie tri roky. Mimovladna
organizdcia Transparency Interna-
tional Slovensko kritizovala tento
tender kosickej zupy, podla nej kraj,
okrem iného, urcil kratke lehoty

na poddvanie cenovych ponuk pre
uchddzacov. Krajinformoval, Ze tito
sutaz pripravoval dva roky, zdmer
vyhldsit stita? zverejnil v Uradnom
vestniku EU v auguste 2020.

Co prinesii nové zmluvy?

Priemerny vek autobusov maximdlne 9 rokov
Maximdalny vek vozidla najviac 14 rokov

Aspon 50 % vozidiel s klimatizaciou, do 10 rokov 100 %
Nizkopodlazné autobusy 15 %

Moznost platby mobilom
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icnazachran

sezonu baskethalistiek

Napriek vaznej situdcii na Ukrajine kraj neprestava
pomahat ani doma. Pomocnu ruku podava
mladeznickemu kolektivnemu Sportu v krajskom meste.

§ nami hrits
na lstotu,

ina a plyn pre Vas
W. u-e'.ek\ra sk

Po tom, ¢o mesto Kosice ohldsilo
rozsiahlu rekonstrukciu Angels arény,
pridu docasne viaceré $portové kluby
o tréningovu halu. Zupa v spolupré-
ciso $portovcaminasla rieSenie,
ktoré pombze basketbalovému timu
Young Angels zachrdnit sezénu. Za
prevadzkové ndklady mu poskytne
zrekonstruovanu telocvi¢nu svojej
Strednej odbornej $koly priemysel-
nych technolégiif v mestskej casti
Saca, ktord ako jedna z méla

v Kosiciach spina parametre nielen
na tréningy, ale aj zdpasy. Pomdze

tiez florbalovému klubu Florko a o
ndjomné zmluvy sa v nej budd moct

uchéadzat i dal$ie kluby, ktoré posobili
v Angels aréne. Zadmer schvalilo
Zastupitel'stvo KSK na zasadnuti

28. februdra.,,Aj vzh'adom na pan-
démiu nés klub bojuje o prezitie,
¢ast dievéat bude musiet prestat

s basketbalom. Preto sme vel'mi
vd’aéni Kosickému samospravnemu
Kkraju za to, Ze ¢iastocne vyriesi nase
tréningové problémy. Dve druzstva
dievéat ndjdu svoje nové pdsobi-
sko v Saci a budi méct pokradovat

v basketbale,* povedal generdlny
manazér basketbalistiek Young Angels
Daniel Jendrichovsky. Prvy zdpas na
palubovke Zupnej telocviéne v Saci

odohrali mladé $portovkyne 5. marca.
Cez den vyuzivaju priestory ziaci
strednej skoly v radmci telesnej vycho-
vy, basketbalistkdm a florbalistom slizi
palubovka v popoludnajsich hodinach.
Sportovei maju v Saci k dispozicii
zrekonstruovanu telocvi¢nu s novou
palubovkou, novymi basketbalovymi
ko$mi a dal$im vybavenim. Komplex-
nd obnova za vyse 300-tisic eur sa
zacala v roku 2020 a ukon¢end bola
zaciatkom roka 2022. Opravou presla
strecha, pribudli aj nové oknd a zo
zdpadnej strany budovy zateplenie.
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Priority poslancov KSK

AKké si Vase tispechy ako poslanca KSK v tomto volebnom
obdobi, ¢o sa VAm podarilo presadit alebo zrealizovat?

ﬂ Rastislav Javorsky

A _._ ' OLaNO, SaS, KDH, NOVA

Poslancom KSK za okres Spisskéd Nova Ves som uz druhé volebné obdobie a
dobré poznanie prostredia, v ktorom pdsobim, urcite zefektivnilo moje rozhod-
nutia. Tie maju vplyv na zivot obyvatelov celého kraja. O to viac, Ze som predse-
dom najvéc¢sieho poslaneckého klubu. Te$i ma, Ze sme spolu so Zupanom Rastom
Trnkom v nagom okrese mohli realizovat niekol'’ko vyznamnych investicii, najma
do ciest. Spomeniem useky Spisské Vlachy - Vel'ky Folkmar, ¢i hlavné dopravné
tepny v Spisskej Novej Vsi. Ako Sportovca ma tesi, ze sme urobili plan rozvo-

ja $portovejinfrastruktury a v Spisskej Novej Vsi za¢iname stavat novu velku
telocvicnu. Vybavili sme aj investicie do cestovného ruchu, strednych §koél a

pre Muzeum Spisa. A dalsie projekty pomociuz sd pripravené.

Milan Kaplan

' @) OLaNO, SaS, KDH, NOVA

Najviditelnejsim ispechom je postupnd rekonstrukcia Zemplinskeho muzea

v Michalovciach. Ako ¢len §kolskej komisie som sa v tomto volebnom obdobi
venoval najmaé skolstvu, pomohol som priinvesticidch do michalovskych stred-
nych §kol. Zrekonstruovali sme fasddu na Gymnaéziu Pavla Horova, pripravujeme
rekonstrukeiu budovy Gymnazia na ul. L. Stira, presadil som obnovu telocviéne
na internéte SOS obchodu a sluzieb a vymenu zastaranych okien na SOS tech-
nickej v Michalovciach. Presadil som tiez vystavbu skateparku v Michalovciach,
ktoru zdrzala pandémia a problémy s pozemkami, realizdcia by sa véak mala

v tomto roku pohnut. Uspechov, ale aj d'alsich vyziev je stdle mnoho.

Jan Kokarda

nezavisly

Poslancom zastupitel'stva KSK som tretie volebné obdobie a myslim, Ze aktudlne
volebné obdobie je z pohladu nasho kraja najuspesnejsie. Aktivne sa zuic¢astnu-
jem zasadnuti socidlnej, cirkevnej a financ¢nej komisie, ktorych som ¢lenom a

v ktorych podporujem aktivity zamerané na zlepsenie kvality zivota obyvatelov
kraja. Za uspech povazujem aj navy$enie rozpoc¢tu KSK na dotdcie pre ¢innost
verejnoprospesnych organizacii v kraji, ako aj na aktivity obci pomocou novej
dotacnej schémy. P6sobim aj v dalsich instittiicidch zriadenych krajom a som rad,
Ze mdZem priamo podporovat aj projekty ur¢ené na rozvoj cestovného ruchu,
kultiry a Sportu.

Novinky zo
Zastupitelstva
KSK

Poslanci Kosického samospravneho
kraja rokovali po 29. krat vtomto
volebnom obdobi 28. februdra.
Zastupitel'stvo KSK prebiehalo

v online forme, jeho priebeh bol
vysielany nazivo na facebooku KSK
a na webovej stranke web.vucke.sk,
kde bol zverejneny aj prehlad tém a
kompletné materidly rokovania.

NajdolezitejSie
temyz rokovania

Poslanci KSK schvélili moznost
nemocnic v Michalovciach, Spisskej
Novej Vsi, Roznave a v Trebisove,
ktoré su suc¢astou siete Svet zdravia,
uchddzat sa o finan¢né prostriedky
z Planu obnovy a odolnosti, a to na
vybudovanie pristavby k budovam
nemocnice ¢i ndkup medicinskej
techniky.

Na zdklade vysledku vyberového
konania, ktoré sa konalo formou
verejného vypocutia, bola vymeno-
vand nova riaditel’ka Kultirneho cen-
tra Medzibodrozia a Pouzia v Kralov-
skom Chlmci, Andrea Pakostova.

Schvédlené boli aj uznesenia tyka-
juce sa spolufinancovania projektov
zameranych na vystavbu novych
cyklotrds, a to na Zemplinskej $irave
medziobcamiZaluzice a LUcky a

v Margecanoch v Hnileckej doline.

Poslanci schvalili vy¢lenenie 100 000
eur z rozpoc¢tu KSK ako nenavratnu
finan¢énud podporu na pomoc oby-
vatelom z Ukrajiny.

Poslanci tiez schvalili nizkouhlikovu
stratégiu organizacii v zriadovatel'skej
posobnosti KSK, prostrednictvom
ktorejnapldnovala zZupa kroky na
znizenie emisii formou znizovania
energetickej ndroc¢nosti jednotlivych
organizdcii.

Nasledujuice Zastupitel'stvo KSK
bude sldvnostné, konat sa bude

22. aprila. Poslanci budi pokraéovat
v riadnom rokovani 25. aprila.
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Mnohi povazujeme mier za samo-
zrejmost. Doneddvna sme si mysleli,
ze vojna v Eurépe a v 21. storoc¢i ani
byt nemodze. To, ¢o sme si véak mysle-
li, Ze sa nestane, sa stalo z vec¢era do
réna. Tisice Ukrajincov prekracuju
hranice a chcu sa dostat do bezpedia.

Zivot sa stal zo dnia na den krehkejsim.

Aj preto by sme si mali plnit sny,

mat tuzby a spozndvat nepoznané.
Necakat, ale za¢at naplno zit. Krajska
organizéacia cestovného ruchu Kosice
Regién Turizmus si pre vds pripravila
zoznamy nesputanych zazitkov na
KRAJISVETA. Ponika vdm BUCKET
LISTY, na ktorych si mozZete zacat
odgkrtdvat svoje divoké zazitky.

Kol'ko by ste cheeli preliezt kopcov,
v kolkych posteliach sa vyspat do

ruzova, kol'ko objavit tajnych zdkut{ ¢i
kolkymi gastronomickymi pochutka-
mi posteklit chutové pohdriky? Clovek
nemusi mat peniaze na to, aby sa stal
miliondrom. Stante sa miliondrom

za zazitky v nasom Kosickom kraji.
Nechajte sa ingpirovat.

Schladit'sa
nakKrajisveta

Otuzovanie je na Slovensku na vzos-
tupe. Ludia s obdivom pozerajina
odvdaznych muzov a zeny, ktori dokdzu
vliezt do studenej vody a vyzerat pri
tom, ako keby im zima vObec ani ne-
bola. Nepozerajte, neobdivujte, stante
sanimiajvy. Otuzilecka ,pldzova

e
|
L'
!

{
1
|

Nezabudnite na

sezdéna” trva v nasich zemepisnych
podmienkach pri teplotdch otvorenej
vody (menej ako 12°C), ¢o je dobra
sprava pre vSetkych sicasnych,

ale ajbuducich otuzilcov. Aj ked'uz
maéame jar, sezéna otuzovania este
neskoncila. Splnte si tento bucket list
uz aj zajtra. Oblecte si na seba plavky,
na hlavu nasad’te ¢iapku a vlezte to
,JTadovej” vody. Zahod'te zdbrany a
schlad’te sa v Palcmanskej Masi -
najstudensej a najvyssie poloZenej
vodnej nddrzi na Slovensku (takmer
800 m. n. m.), az celkom na kraji sveta.
Preplavajte medziladovymikryhami
v nepristupne vyzerajucej rokline
Prielom Hornddu v Slovenskom raji.
Zatnite sekerou do l'adu a ndjdite
odvahu otuzilca. Verime, Ze tri minuty
v studenej vode ddte nakoniec s pre-
hladom.
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Vbehnit
d ms ]

oexterierove)

o [ ]

galerie
Za zézitkami nemusite cestovat len do
prirody. Niekedy staci ostat vo vlast-
nom meste. Skuste sa porozhliadnut
a zapozerat sa do dusi budov, ktoré
sa nachddzaju okolo vas. Pozdvih-
nite svoj pohlad na miesta, kde sa
zjavuje exteriérové umenie a prejdite
sa ,,down the streets”. Doprajte si
prospesnu pozorovaciu siestu spolu
s duchmi osobnosti umenia. Street
art ndjdete na kazdom rohu. Graffity,
reklamnad typografia ¢i mural vdm ot-
vara dvere do open air galérie, ktord je
zadarmo a vsade okolo vds. Vbehnite
do exteriérovej galérie, vydajte sa po
stopdch kosického Banksyho, uniknite
za svetlom, spoznajte skamenenych
obyvatelov. Diela ndjdete v roznych
mestskych castiach, v parkoch ina
sidliskdch. Na zaver si zoberte tenisky
a prebehnite sa Kosicami. Tédto vyzva
ma aj hlbsi vyznam, pretoze Kosic¢a-
nia sa citia byt vyznamnou stuc¢astou
bezeckého sveta. Urcite vds v behu
bude nejeden povzbudzovat.

Urbexnaex

Krajskd organizdcia Kosice Regién
Turizmus si pripravila bucket list

aj pre tych, ktori cheu objavovat
poznané, ale so zmenenou tvarou.
Coto je? Napriklad katakomby, staré
nepouzivané budovy, kanalizdcia,
odstavené tovarne, strechy, roz-
padnuté kostoly, mitve nemocnice,
tunely ¢i mosty. Ni¢ neodndsajte, len
sa vyfotte a uchovajte si spomienky.
Zachytte v ¢ase ich obnovu. Uz ste
niekedy navstivili Hutu Etelka? Este,
nie? Teraz je ten najvyssi ¢as. Najkrajsia
zachovand huta na Slovensku siaha do
vysky 11 metrov a Zelezo sa v nej tavilo
do roku 1907. Zelezné srdce Gemera a
zivy pomnik gréfa Emanuela Andrassy-
ho z druhej polovice 19. storoc¢ia

Rozhybany kraj

v ¢asoch najvacsej slavy prospero-
val tak, ze zivil polovicu Gemera. Na
bucket liste si nezabudnite odgkrtnut
aj stratenu hutu. Stacéi zdjst do Klukna-
vy k miestnej Gasti Stefanska Huta,
kde v minulych storoc¢iach (18. - 19. st.)
postavili prvu tovaren v Eurépe

s elektrolyzou medi, striebra a ortute.
Kazdy dobrodruh musi prejst tmavym
tunelom. Ide totiz o tajomny a hlavne
neobycajny adrenalinovy zazitok. Sla-
vosovsky tunel je na to ako stvoreny.
Prevldadne vés strach alebo najdete

v sebe odvahu? Slavosovsky
zeleznic¢ny tunel, ktory je dlhy

2400 metrov ponuka neskutocény
adrenalin. Ni¢ nevidite, a pritom

vchéadzate ako keby do stredu zeme.
Nezabudnite takisto objavit ,,mald
Budapest” na Slovensku, a to Zele-
ziarne v Drnave a ndjst kastiel

v divoéine. Ano, aj divo¢inu mame

v Kosickom kraji, a to priamo

v Kastieli Skdros. A aby sme nezabudli
ajnanasklenot. Slovenské ,Karlove
Vary“ Su to Sobranecké kupele, ktoré
vds okupu histériou. Prva pisomnd
zmienka o kipeloch pochadza

7 roku 1336 a vyhladdvané boli medzi
obyvatel'mi Uhorska, no hostia
prichddzali aj z Ruska, Rumunska,
Pol'ska ¢i Moldavska. Za ¢ias monar-
chie lie¢ivu vodu dokonca rozvazali
vo ffasiach po celom Uhorsku.

Krajska organizacia Kosice Regién Turizmus si pre vas pripravila mnoho bucket listov. Stac¢i sa len

zamysliet nad tym, ¢o chcete vSetko stihntit a vybrat si ten sprdvny na ich strdnke www.kosiceregion.com.
Tak ¢o, idete si s nami odgkrtavat zazitky na bucket listoch?
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Vmarcinielen
0 knihach

Prvy jarny mesiac pripomina délezi-
tost &ftania knih, ich krdsu i hodnotu.
KniZnice v kraji ho osldvia vo velkom
Style, no umelecky zazitok ponukaju aj
muized ¢igalérie.

Mesiac knih
1.3.-31.3.2022

Marec je tradi¢ne mesiacom knih av
tomto roku v iom rezonuje téma ekold-
gie audrzatelnosti. Zupné kniznice

Rozhybany kraj

pozyvajuna vyse 40 aktivit a podujati.
Buduci ¢itatelia mozu vyuzit bezplatnu
registraciu, ti podvodni uvitaji moznost
upustenia od sankénych poplatkov.

25.3.- 2.10.2022
Muzeum aKultirne centrum
juzneho Zemplinav TrebiSove

Vystava 999 Morituri te salutant, nad
ktorou udelil zastitu predseda kraja,
je pripravend pri prilezitosti smutného
80. vyrocia prvého transportu tisicky
zidovskych zien a dievéat. Pochddza-
li zo zemplinsko-Saris$skej zupy a
smerovali do tdbora Auschwitz-Birke-
nau v Osvienc¢ime.

2.3.-15.5.2022
Vychodoslovenska galeria
vKoSiciach

Novd vystava Ruka na konci ramena
ponuka okrem konkrétnych diel aj
pribehy, ktoré stoja za vznikom prac
umelcov. Vytvorili ich spolo¢ne s Fud'mi
Zijucimi v socidlne vylicenych lokali-
tach. SUmedzi nimi seniori, l'udia bez
domova, zdravotne znevyhodneni,
deti aj Studenti.

Zmena programu je vyhradena a zavisi
od aktudlnej epidemickej situécie.

Viac informacii najdete na webovych
strankach a socidlnych sietach kultiirnych
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organizicii Kosického samospravneho kraja.

Sutazs
tajnickou

Mili listitelia, spravnu odpoved'z tajnicky ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 31. 3. 2022.
Vyhrat mozete ploskacku, prenosny reproduktor, iltovku a ddzdnik. Uastnici prihldsenim sa do
sutaZe a splnenim podmienok dévaju KSK svoj suihlas so spracovanim osobnych udajov, ktorymi st
poskytnuté identifika¢né udaje ticastnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu,
telefénne ¢islo). Tieto osobné tdaje budu spracované vyluéne na ucely realizdcie sutaze a odovzdania
vyhry. Vyhercovia z predchddzajiceho ¢isla: Norbert Pogdny, Irena Remacova

Stonehenge (Anglicko) je prehistoricky monument. Slizit mohol ako kalenddr, observatérium, miesto ritudlov ¢i miesto (tajnicka).
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