Magazin Kosického samospravneho kraja

I3 kosickykraj kosickysamospravnykraj & web.wvucke.sk

November / 2023

Vynovené nemocnice
; viosickom kraji




Ak chceme zmenit
spolo¢nost, v ktorej
Zijeme, musime
najskor zmenit
seba...
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Rozhybany kraj

Jedna pani
povedala...

Zbohom zdravy rozum! Ni¢ iné mi
nenapadd lepSie, ako zamyslenie
sedliaka, ktory mozno nepozna
suvislosti, ale vie, ¢o, kedy a ako sa ma
urobit na zdklade skusenosti a mozno
ajintuicie. Lebo mysli dopredu. A
prezieravo. Ak vsak zopdr tvrdohlav-
cov len buisi hlava-nehlava, kritizuje
vsetko a vSetkych, pricom si nedo-
vidianinakoniec vlastného nosa a
zabuda, ¢o videli, zazili a hldsali, tak
to je zrelé pre navstevu u odbornika.
Niekedy aju viacerych a opakovane...
Novd, modernd cestdrska technika sa
stala stredobodom $irenia klamstiev
a polopravd. Terc sa nasiel a vinni-
ciuz dopredu. Bez faktov, ale zato
striefanim pekne odboku. Takd lacnd
a pritom primitivna kampan, ktora
len zbytocne vyvolava vasne, chrli
hnevizlobu. Komu to poméze? Co tym
kto ziska? Tieto ,plusové body*, ktoré
nahdnajui aj pirdtske média, skor
prezradzaju viac o ibohosti autora,
¢iautorov. Ich umysly totiz zd’aleka
nie su ¢isté a uprimné. Uz pred vyse
tristo rokmi francuzsky spisovatel'a
filozof Jean de La Bruyere napisal, ze
»je vel'ké nestastie, ked clovek neméd
dost ducha, aby hovoril dobre, a nema
dost rozumu, aby mléal“ A parafrd-
zujuc davneho myslitela Konfucia su
aztricesty k ziskaniu mudrosti. Cez
skusenost, ¢o je tazké, napodobnova-
nie, ¢o je zase l'ahké, a premyslanie.
Takto je to najuslachtilejsie. Toto vSak
nie je dopriate kazdému. Su aj taki,

¢o vypustaju z Ust a pier len siru a z1¢.
Vsetko v §tyle jedna pani povedala... A
ak chceme zmenit spolo¢nost, v ktorej
Zijeme, musime najskor zmenit seba,
v tomto pripade stac¢i zacat ignorovat
I'udibez ducha a rozumu.
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Rozhovor so Sedou eminenciou
najstarsiehomaratonuv-Europe.
Pri jeho organizacii stoji Uz viac ako
30 rokov,no napriek tomu sa mu
nezunoval. Lasku k jednému z naj-
znamejsich podujati v Krajizdedila
celd jehorodina.

Rozhybany kraj

Byvanie
vz‘llllakoch

Ak véstradi¢né hotely omrzeli, prid-
te na Tokaj. Vdlaka zupnému grantu
tam ako huby po dazdi vyrdstli utulné
domceky s vyhladom na slovenské
Toskénsko. Ubytujte sa v korundch
stromov a zazite dovolenku, o akej ste
nesnivali.
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Seniori,
dakujeme

Oktdber uztradi¢ne patril vSetkym
skor narodenym. Spolu s Jednotou
dochodcov Slovenska si zupa zaspo-
minala na ¢asy minulé, no na spoloc¢-
nych stretnutiach bola re¢ aj o ich
aktivnom tréaveni ¢asu ¢i zal'ubach.
V Kosickom kraji ziju sviezi seniori,
od ktorych sa mladsie roéniky mozu
vela naudit.
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Rozhybany kraj

s Branislavom *
Koniarom

é je nielen
magicky ¢i rekordny a

priatel'sky, ale hlavne
emocny.

Rozhybany kraj

Sbehom je priam zrasteny a je jeho su-
Gastou uz niekol'’ko desatroc¢i. Medzi-
ndrodny maratéon mieru (MMM) siuz
aninevieme predstavit bez Branislava
Koniara (64), ktory sa stal dolezitou
suc¢astou organiza¢ného timuuz v
roku 1991 a ako jeho riaditel prispel k
vysokej latke tohto prestizneho podu-
jatia - najstarsieho behu na nasom
kontinente. Vystudovany inzinier
$éfuje renomovanej marketingovej
agenture, je skromny a zaroven roz-
hladeny, casto vazi slovd, ale vzdy ich
dodrzi a aj preto ho zdobi prirodzeny
respekt. Vysledky, ocenenia a uznania
st tym spravnym pohladenim na dusi
tohto rodeného Kosic¢ana, ktory sa
pochopitelne najlepsie citi v neskro-
benej a priatel'skej atmosfére rodiny
Sportovcov.

AXKo ste sa vlastne dostali k behom a
konkrétne k maraténu?

Jednoducho. Hréval som sutazne
futbal a pri vesani kopaciek na klinec
som si dal predsavzatie neostat bez
pohybu. Poprirodinnych povinnos-
tiach mi prisiel ako najleps$ie rieSenie
beh, ktory som si mohol ¢asovo pri-
sposobovat k ostatnym povinnostiam.
Od pravidelnych okruhov ulickami
kosickej Terasy som sa dostal k prvym
pretekom a do partie I'udi, ktori tréno-
vali systematickejsie, a to bol impulz
aj k mojej maraténskej premiére
vroku1988. Vroku1991 som mal za
sebou tri kosické maratény, pracoval
som ako projektant, no nebavilo ma
sediet v kanceldrii bez poriadnej
roboty, ktorej vtedy v tejto branzi vy-
razne ubudalo. Zjavila sa ponuka

z Maraténskeho klubu Kosice a vlast-
ne odvtedy sa intenzivne to¢im okolo
maraténu...

Zo sto rokov tizasnej znacky MMM
ste v podstate nechybali az pri treti-
ne ro¢nikov jubilanta, ktory oslavil
uzstorocnicu. To je v zivote ¢loveka
nezmazatel'ny zipis. Ako sa vam to
podarilo zvladnut s tradiénym poko-
jom arozvahou?

Ubehlo to ako voda... Som rdd, Ze som
urobil pred rokmi toto rozhodnutie.
Dostal som priestor na realizdciu,
nasiel zalibenie. Je to velmi pestra,
no naroc¢nd praca, ale hmatatel'né vy-
sledky ma posuvaju dopredu. Stretol
som vela I'udi, ktori pomdhali vytva-
rat podmienky a o ktorych som sa
mohol opriet. Aj im patri velkd vd’aka!

Ktoré rozhodnutie v stuvislosti s ma-

vve

raténom bolo azda najtazsie?

Urcite rok 2020, covid a boj o zachova-
nie maratonu. Ten sme raz vyhravali,
potom prehravali, bolo to o nadeji a
stratdch. Bolo to najstresujicejsie a
najdynamickejsie obdobie.

Spéija sa s vami slogan Vyskusaj raz,
zamiluj si navzdy! Ste teda vec¢ne
zamilovany?

Slogan vznikol pred rokmi a odzrkad-
T'uje pocity tisicok bezcov i mnohych
z nds organizdtorov. Neviete sa od
diania okolo maraténu v Kosiciach
odputat. Mnohi sa vracaju, mnohi sa
po celé roky ani nevzdialia.

Ano, jednak je to masova zdlezitost,
no na druhej strane rekordy. Vnima-
te to tak?

Su to dva hlavné prudy pri organizo-
vani maraténu vo svete. Jeden sleduje
arozvija elitnu ¢ast pretekov, druhy
masovu uc¢ast rekrea¢nych bezcov. Nie
vsade sa venuju obom. Treba to umne
skibit. Koicky maratén mal od nepa-
miéti ambicie presadit sa i §portovymi
vysledkami. I dnes sa pohybuje v
rebri¢koch World Athetics vysoko,
priebeZzne na 15. mieste z vyse stovky
podujati, ktoré vobec splnili kritéria
na zaradenie do takéhoto bodovania.
Maraténske behy po celom svete stdle
pribudaju, ale cestou prepdjania
Spickovych vykonov s masovou ucas-
tou ide len ¢ast z nich. Je to to ovela
ndroc¢nejsie na pripravu, na organiza-
ciu ajna ekonomické zabezpecenie.
V minulosti bol maratén v Kosiciach
zndmy svojimi prisnymilimitmi, ne-
mohol $tartovat ktokol'vek. Stardme sa
dlhodoboio dalsie generacie, mame
pocas roka viacero d’als$ich bezeckych
projektov. A na mnohych pribehoch z
populdrneho minimaraténu vidime,
7e z deti, ktoré ho absolvovali s otcom
amamou za ruku, sa ¢asto stdvaju
T'udia, ktori pritomto §porte ostavaju
aj v dospelosti.

AKké privlastky maraténu vam
napadnu, okrem toho, Ze je Kosicky,
medzindrodny a mierovy?

Je nielen magicky ¢irekordny a pria-
tel'sky, ale hlavne emocny. To je to, ¢o
sibezci nevedia vynachvalit. Spatna
vézba medzibezcom a divakom je ob-
rovskd, bohatd. Jedni tla¢ia druhych k
lepsim vykonom a aj naopak plati, ze
bezci vzbudzuju v divdkoch nadsSenie.

Prezradite d’al$ie vyzvy?

Rozhodne chceme zurodit to, ¢o sme
spolo¢nymi silami dosiahli. Vytvarat
aupevnovat podmienky, ktoré umoz-
nia né$mu maraténu nielen prezit, ale
i dalej rast. Trpezlivo budujeme jeho
postavenie, imidz, pricom zdklady su i
vd'aka nasej huzevnatej praci pevné.

Ako vnimate podporu Kosického sa-
mospravneho kraja, ktora je z roka
narok vyraznejsia a pestrejsia?

Véazime si podporu kazdého z nasich
partnerov, ZzZupu samozrejme nevyni-
majuc. Statistiky hovoria, Ze a% okolo
40 percent nasich uc¢astnikov je prave
z tohto regiénu, z vychodného Slo-
venska. Je to rozhodujuca zdkladna,
¢ize podpora smeruje vo vel'kej miere
ipre tuto velkud skupinu rodédkov. A v
nasich regionoch registrujeme stdle i
velky potencidl d'alsieho rastu. Tento
zdujem a pomoc nds preto vskutku
tesia.

V pamiiti je neddvny sty roénik.
AKy bol vasimi o¢ami v kocke?

Urcite nesmierne pestry, lebo sme
okrem samotnych pretekov dokdzali
zorganizovat vela sprievodnych akti-
vit v réoznych rdmcoch, v oblasti kul-
tury, osvety, charity, ale aj Sportovej
diplomacie. Maratdn bol potom sam
osebe vel'mi zaujimavy a aj s rekord-
nou koncovkou v muzskej kategorii.

Vysla o vés uz aj kniha Zivot ako
maraton. Kolko sa da o tejto téme s
vami rozpravat?

O svete behu a aktivneho zivotného
stylu rozhodne celé hodiny. VSetko
todianie je veI'mi in$pirativne. Uz v
minulosti prispelo k zrodu mnozstva
mensich regiondlnych Sportovych
podujati. A tie stdle pribudaju. Moze-
me byt hrdi, Ze sme vychod krajiny, no
napokon i celé Slovensko takpovediac
rozbehali.

Ak podporu vo vasej srdcovke
mdte vo vlastnej rodine ?

Kto nasblizsie pozn4, vie, ze pocas
maratonu sme na tej ulici zaprata-

ni pracou vlastne vsetci. Manzelka
Iveta, dcéry Michala, Kristina a Zora,
zat Peter i ¢lenovia $irsej rodiny.
Postupne prichadza narad dalsia ge-
nerdcia, vhucka Hanka uz pomdhala
priregistracii, najmensie deti bezali
minimaratén...
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KoSicka Zupa otvoril
most pri Stretave

Vychodniari jazdia po dalSom zre-
konstruovanom moste v KoSickom
kraji. Mostny objekt M4356 cez potok
Cierna Voda za obcou Stretava bol
sucastou velkej rekonstrukeie cesty
1I/555 Michalovce - Velké Kapusany

- Kralovsky Chlmec, financovanej

z eurofondov. Spoc¢iatku sa rdtalo s
rekonstrukciou 15 nosnikov z celkové-
ho poctu 30, no po zacati stavebnych
prac bolo zistené, ze poskodené boli
vSetky nosniky. Kosickd zZupa preto
projekt prepracovala, zhotovitel od-
stranil celd nosnu konstrukeiu a vedla
poskodeného mosta osadil docasné
premostenie. V rdmci rekonstruke-
nych préc boli pévodné nosniky typu
Vlo$$dk nahradené predpétnymi
tycovymi prefabrikdtmia na novej

nosnej konstrukeii je uz vybudovana
novd izoldcia a odvodnenie. Rovnako
tak aj novd asfaltobeténovd vozovka,
rimsy, chodnik, obrubniky a ocelové
zdbradlia so zvodidlami. Zachovana
Gast spodnej stavby bola sanovand.

V zéverecnej faze rekonstrukeie boli
zrealizované ajterénne Upravy brehu
a okolia mosta. Aby nedoslo k zateka-
niu vody za kridla opor, terén je spev-
neny dlazbou a upravena je aj cesta
pred a za mostom. Stavba z roku 1964
bola od janudra 2021 v havarijnom
stave a zupa ju v maji uzavrela pre
kamiodny, ktoré vyuzivali obchddzko-
vitrasu cez obce Trhoviste a Oborin.
V oktébri stavbdri osadili ndhradné
mostné provizdérium, po ktorom mohli
jazdit vozidld s hmotnostou do 35 ton.

V roku 2022 doslo k dramatickému
ndrastu cien stavebnych materidlov,

v dosledku ¢oho zhotoviteI nebol
schopny dokoncit stavbu za pévodne
zazmluvnené ceny. Buracie prace tak
boli prerusené a stavba pozastavena.
Kedze Slo o projekt financovany z
eurofondov, vSetky zmeny na projekte
podliehali sihlasu riadiaceho orgdanu.
Schvédlenia zmien vSak ¢asto trva-
juneumerne dlho. Vystavba mosta

sa navysila o0 647 000 eur, nez bola
poévodne zazmluvnend cena. Projekt
rekonstrukcie takmer 9-kilometrové-
ho useku cesty I1/555, spolu s mostom,
sitak vyziadal viac ako 4,5 mil. eur,

7z toho samotnd rekonstrukcia mosta
predstavuje sumu 1,2 mil. eur.

Zupa opravi takmer

44 km ciest, najviac
vokrese Kosice-okolie

Kosicky samospravny kraj pokracuje
v d'alsich opravach ciest II. a III. trie-
dy, ktoré su v nevyhovujucom stupni
stavebno-techického stavu. Suvisla
oprava vozoviek sa dotyka 30 isekov
po celom Kosickom kraji v celkovej
dlzke vyse 45 km. V okrese Kogice -
okolie sa zrealizuje viac ako polovica
suvislych oprav v rozsahu 24 km. Ide
o konkrétne useky cesty I11/552 od
Niznej Hutky, cez Bohdanovce, Slanec
az po Slanské Nové Mesto. Opravy sa
dockaju aj vybranych usekov ciest II1I.
triedy, a to v Novej Polhore, Ruskove,
Debradi, Mokranciach, Perine, Semsi,
medzi Baskou a Bukovcom a v extra-
vildne Bane Lucia. Najdlhsim opra-
vovanym usekom je intravildn obce
Moldava nad Bodvou v dizke 2,4 km.

Obnova ¢akd aj Sest tisekov v okrese
Trebidov v dizke 9,4 km. Potesia sa
najmé obyvatelia obci na ceste I1I/552
od Zemplinskej Teplice cez Egres,
Caloku, Celovce az po Nizny Zipov.

V tomto okrese je zdroven planovand
aj oprava najdlhsieho useku z celého
krajav dizke 4 6 kilometrov, ato od
mosta Latorica po krizovatku na obec
Leles. V Roznavskom okrese pribud-
ne novy asfalt na piatich isekoch v
dizke 9,5 kilometra. Ide o Useky medzi
obcamiRudnd - Roznava, RoStar -
Stitnik, Roznava - Cuéma a Dob&ind

- Rejdova. Najdlhsi, takmer Stvor-
kilometrovy usek, opravia od obce
Gocaltovo po hranicu Kosického a
Banskobystrického kraja, v ¢asti Hra-
dok.V Michalovskom okrese opravia

DalSie miliony

do krajskych
ciestamostov

Megaprojekty v doprave,
na ktoré je zupny rozpo-
cet kratky, dostali zelenu
od krajskych poslancov.
Zastupitel'stvo KSK schva-
lilo spolufinancovanie
troch projektov v celkovej
hodnote 6 miliénov eur.
Zupa tak bude moct pozia-
dat o peniaze z Programu
Slovensko na stavebnu
upravu a odvodnenie cesty
vo Velkych Kapusanoch,
taktieZ rekonstrukeciu mos-
ta cez Ruzin v Jaklovciach
a rekonstrukciu mosta cez
Kaluzsky potok za obcou
Kaluza. Spolufinancovanie
kraja, vratane rozpoctovej
rezervy, predstavuje doko-
py 605-tisic eur.

cestumedzi Bezovcamia Zahorom

a v okrese Spisskd Nova Ves dva useky
v obci Harichovce. Sprava ciest KSK
mala celkovo vyc¢lenenych 5,6 mil. eur
na suvislé opravy ciest v roku 2023.
Okrem planovanych suvislych oprav
ciest prebiehaju zdroven dolezité
rekonstrukecie vozoviek z eurofondov,
v celkovom rozsahu priblizne 50 km,
pricom v okrese Spisskd Nova zrekon-
Struuju 16 kilometrov ciest. Kosicky
samospravny kraj mal v pldne opravit
viac, no v aktudlnom rozpocte nena-
Siel dostatok prostriedkov z dévodu
kratenia podielovych dani samospra-
vam, vysokej inflacie, ndrastu cien
materidlov a energii.
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Vynovené nemocnice na
Zempline a SpiSi pomozZu

(1R "Ad

vacsiemu poc

Spisskonovoveskd nemocnica otvori-
la nové Gastroenterologické centrum,
nemocnica v Trebisove kompletne
zrekonstruovala centralne operacné
sdly. Nie je to ndhoda, zZe sil'udia zvyk-
nu priat v prvom rade zdravie. Kazda
sprava o kvalitnejSej a modernejsej
zdravotnej starostlivosti je vitazstvom
pre vSetkych vychodniarov. V posled-
nych tyzdnoch také prisli z dvoch ne-
mocnic v Kosickom kraji. Ide o Zupné
budovy nemocnic v Spisskej Novej
Vsia Trebisove, ktoré mé v dlhodo-
bom prendjme Svet zdravia. Hovori
sa, ze zdravie a imunita sa skryva v
¢revach. Vdaka novému Gastroente-
rologickému centru za 370 000 eur,
ktoré pribudlo v Spisskonovoveskej
nemocnici, uz obyvatelia regiéonu
nebudu musiet za vy$etreniami merat
daleku cestu. Modernd medicinska

AV 4

technika i rozsirené priestory umoz-
nili pomdhat va¢siemu podtu pacien-
tov s ochoreniami traviaceho traktu.
Zdravotnici tu mézu vykonat az o

80 % viac endoskopickych vykonov,
¢o vyrazne krati ¢akacie doby. Slo-
vensko sa dlhodobo drzi na prvych
miestach rebricka medzi svetovymi
krajinami s najcastejsie diagnostiko-
vanym kolorektdlnym karcindmom.
Vd'aka novému centru mozu lekari
navys$it aj preventivne kolonoskopie,
na ktoré mali doteraz len obmedzeny
priestor. Operacné sdly v TrebiSov-
skejnemocnici neboli rekonstruova-
né 45 rokov. Dnes ich modernizéaciu
pocituju pacienti i persondl pro-
strednictvom kvalitnej$ej zdravotnej
starostlivosti a kratsich ¢akacich
lehot. Sest novych operaénych sél,
samostatny vstup na oddelenie ARO,

tu pacientov

modernd pred a poopera¢nd starost-
livost. Zmodernizované oddelenie
centrdlnych operac¢nych sl navysilo
kapacitu az o dve operacné sdly. Tre-
bisovskda nemocnica tymto projektom
ukoncila velky balik eurofondovych
rekonstrukcii, ktoré zac¢ala realizovat
este v roku 2019. Celkovd investicia sa
vys$plhala na takmer 2,5 miliéna eur.
Sucastou balika bola modernizécia
poérodnice, novorodeneckého oddele-
nia, novy urgentny prijem, internistic-
ko-neurologicky 16Zkovy klaster a tak-
tiez dovybavenie radiodiagnostického
pracoviska novym CT pristrojom a
oddelenia anestézioldgie a multiodbo-
rovej intenzivnej starostlivosti novym
systémom na sledovanie vitalnych
funkecii pacientov.
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AA EUROPE'S OLDEST

Vd’aka maratonu vSade na svete vedia,
kde lezi srdce Eurépy a Kosicky kraj.

Videli ste ich? Holubice mieru sito uz
po100.krat zamierili do krajského
mesta, aby ukdzali bezcom, Ze Sport
spédja l'udi rézneho vierovyznania,
farby pleti ¢i veku. Storo¢nica Me-
dzindrodného maraténu mieru bola
velkolepd. V ¢asoch zrodu sa na beh
Kosicamiodhodlalo 8 stato¢nych, v
prvu oktobrovu nedel'u preslo star-
tom takmer 17-tisic maraténcov. Trat
je magickd nielen pre rychle nohy, jej
kuzlo oéi nevidia. Sportovy sviatok
roka podporila aj Zzupa. Od svojho
vzniku pravidelne vyc¢lenuje financie
pre organizovanie maraténu. Tento
rok kraj prispel na aktivity takmer 75
- tisic eur. Okrem podpory z krajskej
organizdacie cestovného ruchu Kosice
Regién Turizmus islo aj o financo-

vanie pamétnej bankovky, maratén-
skeho expresu ¢i vystavy o marato-
ne. Celkovo, od roku 2013 na tento
Sportovy sviatok zupa vyc¢lenila viac
ako 200-tisic eur. A aby sa Sport dostal
do zil uz studentom, zapdaja ziakov z
krajskych strednych $kél do Junior-
skej stafety - Po stopach maratén-
skych legiend. O mladicky vietor sa
postarali timy z kazdej druhej krajskej
strednej Skoly. Jubileum maraténu si
zapamaétaju aj deti s velkym talentom,
no s nelahkym osudom, ktoré dlho-
dobo podporuje Nadacia KSK. Stovke
deti darovala Zupa sto parov topanok,
aby sizabehli po dalsie uspechy.
Medzindrodny maratén mieru bol tak
opét sldvnostou nielen pre tych, ¢o si
obuvaji bezecké topdnky.
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Prijemné spojili s uzito¢nym a kras-
nym. Emil Hencek (31) svoju bezecku
vasen nikdy netajil a prave takto pri
pravidelnom pohybe objavil aj svoju
priate’ku Barboru (26), ktord ma
rovnakého konicka. Slovo dalo slovo
a obaja suuz novopeceni manzelia.
Zenich - dakatel, dokonca netradi¢ne
v den sobdsa, vyrazil von v teniskach.
V rdmeci svadobnej Stafety Emil absol-
voval prvy 9-kilometrovy usek spred
Uradu Ko$ického samospravneho
kraja aZ do Tokajskej oblasti...

,Hoci som teraz uz par dni Zenaty,
pre miia beh znamend slobodu, je

aZ
pod chomit

to najjednoduchsia forma pohybu
atnik z reality. Venujem sa tomu

uz devit rokovy uviedol Emil a jeho
partnerka dodala: ,,Pre mna je to uz
zivotny $tyl, pricom zac¢inala som

z prozaického dovodu - chcela som
schudnuit’ Obaja prekonévaju svoje
osobné rekordy, nad’alej pretekaju

a nebyt bezeckych podujati, asi by

sa ich cesty nestretli. No padlisido
oka, ¢o je uz $est rokov. Emil v den
svadby 21. oktébra, dokonca bezal na
podujati Zazi vychod, ktoré podporil
Kogicky samospravny kraj. ,,I$lo o tim
Svadob¢éania, v ktorom okrem mna

v Stafete beZali na d’alsich piatich
usekoch svadobni hostia a zvys$ni
$tyria élenovia nds prisli na hostinu
povzbudit neskér po dobehnuti do
ciel'a. Bolo to super, bez stresu, ved’
som bezal eSte ako slobodny ¢lo-
vek.. netajil Emil. Jeho vtedy eSte len
budica manzelka mala iné starostiu
kadernicky, ale vSetko napokon do-
padlo podla predstdv, pricom bezec-
ky vykon sa na zenichovi neprejavil
nijako Uinavne. Zvladol totiz aj nedav-
ny Medzindrodny maraton mieruv
Kosiciach s casom 2:49:32 skon¢il
celkovo na 88. mieste, iba pat minut za
svojim osobdkom. A aké su rady man-
zelov-bezcov pre nasledovnikov, aby
si tiez oblibili pohyb na ¢erstvom
vzduchu? ,,Uréite to treba skiisit a
zadat behat. Clovek md potom viac
energie, citi sa lep$ie, zdravsie, neza-
dycha sa do schodov..“ nabdda Emil
a Barbora ho doplnila takto: ,,Bezat
treba pravidelne a aspon na za¢iatok
je vhodné si ndjst sparingpartnera.
BeZi sa v podstate za kazdého poda-
sia a netreba sa niéoho bat*
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Posilni nastupujiucaviada
kompetencie regionov?

Mestd, obce a samospravy mali po
prvy raz moznost rozhodovat o tom,
na aké ucely vyuziju nové eurofon-
dy, urc¢ené pre regiony vo vyske 2,14
miliardy eur. Ministerstvo investicii,
regiondlneho rozvoja a informati-
zdcie (MIRRI) navysilo eurofondy
pre regiény z péovodnych 16,9 % az
natakmer 19 % z celkovej alokdcie
Programu Slovensko. Dal$ou pozitiv-
nou spravou je, ze k pévodnej sume
2,14 miliardy eur bolo vyc¢lenenych
d’al$ich viac ako 213 miliénov eur,
priamo zo zdrojov ministerstva.
Regidény teda budu prostrednictvom

mechanizmu integrovanych tzem-
nych investicii (IUI) rozhodovat o vyse
2,3 miliarde eur, ktori moézu pouzit na
strategické investicie podla vlastnych
potrieb a priorit. Byvalé vedenie MIRRI
sa zdroven snazilo presvedcit aj dal-
$ie rezorty, aby ¢ast svojej alokdcie
presunuli do kompetencie regiénov.
Tento princip dlhé roky ispesne
funguje v Pol'sku aj Cesku a prindsa
skvelé vysledky. Byvaly minister
MIRRI Peter Balik zd6raznil potrebu,
aby aj nastupujica vldda pokracovala
v posilnovani kompetencii regiéonov
a samosprav a zabezpecila pre ne

ajadekvéatne finanéné krytie. Podra
publikdcie Blizsie k ob¢anom z Na-
vodu pre Uuspesné Slovensko z dielne
dradnickej vlddy Ludovita Odora,
decentralizdcia prispeje k znizovaniu
korupcie. Stéty, v ktorych je nizsia
miera korupcie, si hospoddrsky
rozvinutej$ie a menej centralizované.
Slovensko patri k stdtom, ktoré maju,
v pripade pokrac¢ovania decentraliza-
cie, ale aj digitalizdcie, vysoky poten-
cidl rastu ekonomiky, ako vyplynulo z
porovnania OECD.

Potencidlny narast HDP pri decentralizdcii verejnej spravy
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* ZupazmeniGemer |

naraj pre cyklist

.

Q™

TOP projektom bude 52-ki10me.trov3'r
Gemer trail, na ktory chce zupa prildkat
az 100-tisic cyklo nadSencov rocne.

Ak patrite medzi cyklistov, ktorych
neodradza ani ndro¢ny terén, zbys-
trite pozornost. Zupa chce v najbliz-
$ich siedmich rokoch zainvestovat

do rozvoja cyklistiky na hornatom
Gemeriodhadom 10,6 miliéna eur.

Do roku 2030 pléanuje v okoli Roz-
navy vybudovat siet krajskych bike
pointov, kde cyklisti ndjdu servisné
stojany, informac¢né panely s mapami,
lavicky na oddych aj elektronabijacie
stanice. Koncepciu Cyklodestindcie
Gemer schvélilo Zastupitel'stvo Kosic-
kého samospravneho kraja na svojom
poslednom zasadnuti 23. oktdbra.
Obsahuje planované investicie a ak-
tivity pre roky 2024 - 2030 a posluzi
ako uzemnopldnovaci podklad a
strategicky dokument. Nové riesenia

cyklodopravy sa dotknu az 60 obci na
Gemeri. Najvyznamnej$ou investiciou
bude Gemer Trail, na ktory planuje
zupa do siedmich rokov prildkat az
100-tisic cyklistov ro¢ne. Trasa s
navrhovanou dizkou 52 kilometrov
m4 prepojit najvacsie atrakcie Ge-
mera prostrednictvom cyklistickych
cestic¢iek, upravenych hradzi rieky
Sland a modernizovanych tc¢elovych
komunikdcii s minimédlnym pohybom
vozidiel. Zupa uZ zadala pracovat na
realizacii troch z piatich isekov tohto
trailu. V plane je aj realizécia cyklis-
tickej infrastruktiry Krasnohorsky
Trail. Je navrhnuté ako rozsirenie
hlavnej ponuky Gemer trail v smere
na atraktivne Uizemie na upéti Narod-
ného parku Slovensky kras a predo-

vs$etkym UNESCO lokalit Krdsnohor-
skd jaskyna. V hre su dve alternativy s
dizkou 9,8 alebo 10,8 kilometra.
Regién Gemer pritahuje najmé
cyklistov-§portovcov, ktori vyhlada-
vajumenej zndme miesta. Uz teraz
tam existuje pomerne rozsiahla siet
24 cykloturistickych tras v dizke 608
km. Az 80 percent z nich je ur¢enych
pre horské bicykle, zvys$ok tvoria tra-
sy pre cestné bicykle. Rovno zo sedla
bicykla mozno na Gemeriobdivovat
histériu, prirodu, kultiru, alebo si
odsko¢it na dobré jedlo. Koncepcia
rozvoja cyklodestindcie Gemer rata s
prepojenim $portovych a turistickych
zazitkov ¢irozsirenim cyklistickych
trds o dalsich 148 kilometrov.
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Priority poslancov KSK

Aké su vase ciele v aktualnom volebnom obdobi?
Co by ste chceli presadit z pozicie poslanca KSK?

Csaba Furik

Zasadim sa o obnovenie cestnejinfrastruktiry v regiéne Me-
dzibodrozia. Zanedbanych usekov je viacero - v prvom rade
sa to tyka mosta priobci Zatin, ¢o je najhdklivejsi problém.
Nad’alej budem podporovat rozvoj $kolstva, lebo v oblas-

ti, kde Zijem, sa musime snazit o zachovanie §kél a tried
aneustaly rozvoj aj na prospech celého kraja. Po ohldsenom
prichode automobilky Volvo by bolo vhodné, aby ajna juhu

7Zivot sa nezastavi a treba si stavat priority, aby obc¢ania
pocitili, Ze v nagom regidne sa oplati Zit a pracovat. V rdmci
kratkodobych cielov sa zameriam na vyrieSenie premavky
medziobcami Buzica a Mokrance, pretoze mostné pre-
pojenie si ziada nevyhnutnu rekonstrukciu. Obyvatelia

su pravom velmi nespokojni, no obnovu si ziada rovnako
viacero usekov ciest. Problematickd je vozovka zo Sace

Dusan Goda

Nezavisly kandidat

Mojimi prioritami je hfadat a nachéddzat moznosti roz-
Sirovania socidlnych sluzieb, ktoré prindsa doba a zivot

- krizovej intervencie pre 'udi bez domova a pre matky

s detmi bez strechy nad hlavou. V oblasti zdravotnictva
chcem presadzovat rozhodnutia, ktoré pomdzu k udrzaniu
arozsireniu dostupnosti primdarnej lekdrskej starostlivosti
a zachovaniu a neruseniu niektorych oddeleni v regiondl-

SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regiok.
/ ALIANCIA - Mad’ari. Narodnosti. Regiony

vychodného Slovenska mali $tudenti moznost §tudovat také
odborné predmety, aby potom nasli uplatnenie na trhu
prdce. Pomodze to znizit nezamestnanost. Na zreteli mam
takisto rozmach kultiry - muzed, kniznice a vObec osvetu
arbdzne podujatia. Institicia je vybudovand, treba len nad’a-
lej rozvijat d’alSie a dialgie aktivity, aby esSte stiplo kultirne
povedomie.

\ Adrianna Gergely Papp

SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regidk.
/ ALIANCIA - Mad’ari. Narodnosti. Regiony

smerom na oceliarne a do Velkej Idy, kde ¢ast patri mestu
a d’al$ia kraju... Vel'mi akutnou oblastou je kvalita zZivotné-
ho prostredia, preto rieSime situdciu okolo cementdrne

v Turni nad Bodvou, kde sa ob¢ania dozaduju svojich prav
a v prvom rade pevného zdravia. Aktudlna je $kolskd téma
anajmé zachovanie tried, no podporu si ziada i kultira

a hlavne rozvoj cestovného ruchu a ekoturistiky.

nych nemocniciach. Drzim sa a ctim si zdsady, Ze verejné
financie pochadzajui z prace a umu ob¢anov-voli¢ov. Preto
je nasou prvoradou poslaneckou povinnostou nakladat

s nimiuc¢elne a hospoddrne a zaroven dohliadat a kon-
trolovat transparentnost a efektivitu pri ich vyuzivani vo
vsetkych oblastiach ¢innosti KSK. To je zdkladny a urc¢ujuci
predpoklad k prosperite ndsho kraja.
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Lipovina, Muskat zlty, Furmint, Zeta
aKabar. Zbiehaju sa vam slinky po
kvalitnom vine? Zastavte sa v Malej
Bare, kde pod tymito ndzvami
ndjdete aj 5 domcekov v korunédch
stromov. To, Ze nejde len o zaujimavé
pomenovanie, spozndte hned’na
prvy pohlad. Tradi¢né hotely uz
ddvno nie su jedinou moznostou pre
navstevnikov, ktori si chcu na svoju
dovolenku ¢i vylet pamétat e$te roky.
Ajz tohto dévodu Zupa podporila

projekt v ramci grantu Terra Incog-
nita. Malé chalupky su vybudované
vo vzdus$nych korundch stromov, ako
sucast lesoparku v Campingu Mald

Bara nedaleko Stredy nad Bodrogom.

Spdjajuich lanové premostenia a
suc¢astou tohto jedineé¢ného prirod-
ného rezortu je aj virivka a sauna.
Dobrodruhovia v nich ndjdu postele,
kupel'nu, pohovku, ako aj televizor ¢i
malu kuchynku, pri¢om ubytovanie
je dostupné celoro¢ne. Prebudit sa v

lone prirody, no zaroven s pohladom
na vinice ¢i dokonca s duskom toho
najkvalitnejsieho vina, uz nie je iba
predstava o Toskansku. Je to nas
slovensky, vynimocny a uzndvany
Tokaj. Pre¢o sa tam vybrat? Okrem
ubytovania, akému niet paru, vés
¢akd pohostinnost miestnych spolu
staniermitradi¢nych ,,holubkov*
pivnice plné ldkavej vone najlepsieho
vina, cyklotrasy a hlavne atmosféra
Kosického kraja.
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Podozrivy pohyb zdclony a presuvaju-
ce sa tiene za oknom symbolizuju iba
jedno - babka uz netrpezlivo ¢akd na
svoju navstevu. Ak patrite medzitych,
ktori si z detstva aj po desatroc¢iach
uplne jasne pamétaju sladkud vonu
slivkového kolac¢a, k tomu horice
kakao z hrn¢eka so zlatym lemom ¢i
majstrovanie v kélnicke s bradatym
pénom s bielymi vlasmi, mate $tastie.
Starirodicia, ale aj tety, strykovia ¢i
susedia v seniorskom veku vynikaju
v malickostiach, ktorych hodnota sa

- —

>

prejavi az po rokoch. Z ¢asu na ¢as da
vekova priepast zabrat, no jedno je
isté. Patriim Specidlne miesto v spo-
lo¢nosti, v nasich zivotoch. V oktdbri
- mesiaci ucty k star$im zupa skoér
narodenym vychodniarom z Jednoty
déchodcov na Slovensku pripome-
nula, Ze nesmu byt na okraji zaujmu.
Je sa od nich ¢o uéit a nastastie, este
vzdy vedia motivovat aj svoje deti ¢i
vnucata. Tych najaktivnejsich kraj
dokonca ocenil. Takychto oktébrov by
mohlo byt pokojne aj 12 v roku.

Rozhybany kraj

Viac oktobrovvroku

KOSICKY SAMOSPRAVNY KRAJ
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Jesenna kultiira

Ak sa nazddvate, Ze jesen zatvara dvere no-
vym zazitkom, presved¢ime vas o opaku.
Vyrazte na unikatny festival, vystavu ¢i do-
konca svadbu. Tieto podujatia stoja za to.

22.11.-25.11.

Rok na Gemeri - Zimny festival
zvykov a obyéaji Gemera
Milovnici folkldru, zamierte do Roznavy.

Predvianocny ¢as sprijemni festival zvy-
kov a obyc¢aji pod taktovkou Gemerského

osvetového strediska. Remesld, tanec, spev,
gemerské $peciality, pokusy o slovenské
rekordy v ru¢nom tkanif ,pokrovca“ &ita-
hani strudle, stubuji hodnotny zdzitok.

24.11.
Svadobnahiela

Stafite sa nachvilu svadobnym hostom.
Muzeum a Kultirne centrum juzného
Zemplina v TrebiSove pozyva na vysta-
vu svadobnych §iat v 20. storo¢i. Saty
vyrozpravaju zivotné pribehy ich nosite-
liek a predstavia aj aristokratické svadby
andrdssyovskych zien.

112.
Meky Zbirka - Roky adni

Vychodoslovenské miuzeum v Kosiciach
upriami pozornost na velikdna slovenskej
hudobnej scény. Prid’te si zaspominat na
hudobnika s nezabudnutelnym hlasom,
anglickym humorom a na hity, ktoré po
sebe zanechal.

Viac informdcii ndjdete na webovych
strankach a socidlnych sietach
kultirnych organizacii Kosického
samospravneho kraja.

Sutaz
s tajnickou

Mili Idstitelia, spravnu odpoved'z tajni¢ky ndm poslite e-mailom na tajnicka@vucke.sk do 30. 11. 2023.

Vyhrat mozete sklenend flasu, eko zapisnik, iltovku a kluéenku. Udastnici prihldsenim sa do sitaZe a splnenim
podmienok ddvaju KSK svoj stihlas so spracovanim osobnych tidajov, ktorymi su poskytnuté identifikac¢né ida-
jeucastnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné udaje budu

spracované vylu¢ne na Ucely realizdcie sutaze a odovzdania vyhry. Vyhercovia z predchadzajuceho ¢isla:
Katarina Veseld, Anna Jackova.

Zakynthos je hlavné mesto gréckeho ostrova Zakynthos. V minulosti ho oznac¢ovali za Bendtky juhu. Solomosovo ndmestie nesie meno po
gréckom bdsnikovi. Dionysios Solomos bol zakladatelom modernej gréckej poézie a je (tajni¢ka). Ak si chcete uzit pekny vyhlad na mesto,

oplati sa prejst na vyhliadku nad mestom.

Autor: australsky
Juraj cicavec,
MitoSinka klokan
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