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0Zivujeme
legendy

Na Slovensku patri k nepisanému né-
rodnému $portu hadzanie polien pod
kolend tym, ktori robia najviac a plati
to aj vnasom krasnom kraji. Vtom
regione, ktory ma uz mimochodom aj
¢oraz viac obl'iilbenu vlastnu piesen.
Som vel'mirad, Ze sa ndm dari ozi-
vovat legendy. Netyka sa to len tej
uzasnejlanovky v Slovenskom raji,
ktora po obnoveni prevadzky ldme
navstevnicke rekordy, ale aj dalsej v
podobe lode Labe, ktoru sa podarilo
zakotvit na Zemplinskej §irave a uz
brdzdi vody ndsho mora. I$lo o akciu
Gulovy blesk v rdmci navratu vyletnej
lode ako d’al$ej atrakcie pre ozivenie
cestovného ruchu na Zempline.

No nezabudajme anina krdsne chvile
nasich krajanov - vodnej slalomarky
Zuzany Pankovej, tenistky Anny Ka-
roliny Schmiedlovej a skateboardistu
Richarda Turyho - ktori siahali na
medailové umiestnenie a na nedévnej
olympidde urobili krdsnu reklamu
celému Slovensku a osobitne regionu,
z ktorého vzisli. Aj tento trojlistok
skvelych $portovcov dokdzal preko-
nat svoje maxima a tieZ to nemaji vo
svojom odvetvi vobec jednoduché a na
ruziach ustlané. Prekdzky vsak treba
prekonavat, uspesne sa borit s ndstra-
hami a problémami. Dékazom toho je
dialsia vynikajuca sprava, ked’sa po
nekonec¢nych rokovaniach dohodol
postup nielen pristavby, ale dokonca
aj rekonstrukcie pévodnej nemoc-
nice v Spisskej Novej Vsi, ¢o pocitia
pacienti z celého Spisa uz o niekol'ko
rokov. Vrdmci ndsho kraja takto bude-
me mat uz druhi nemocnicu tretieho
tisicrocia, aki ndm ini mozu len ticho
zdvidiet. Je pritom potesujlice, Ze sa
takto podari zveladit az polovicu z
tych nemocnic, ktoré vlastnime! Je

to d’al$i nadl'udsky vykon aj napriek
uz pomyselnym polendm...Toto su
vysledky plodnej prace pre obyva-
telov ndsho kraja, aby sa zlepSovala
kvalita zivota a mali sme dobry pocit z
toho, Ze po nds zostane nieco uzitoéné
a prospesné.

S
olymy
skejtbordistom
Risom Turym

Chlapec z kosického sidliska
zac¢inal v ¢ase, ked’este skejtparky
neexistovali. Dnes patri medzi sve-
tovu elitu. Jeho meno sa do histdrie
skejtbordingu definitivne zapisalo
naletnejolympidde v Parizi, kde
sa do findle prebojoval ako jediny
Eurdpan.
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Hviezdny tyZdei
s Michaelou
Musilovou

Pozndte ,zenu z Marsu“? Tento
privlastok si vysluzila po tom, ¢o
absolvovala simulované misie na Mars

a Mesiac. Svetovd astrobiologicka o
nich pride porozprévat do hvezdarni
v KoSickom Kkraji. TeSit sa moézu v Tre-
bisSove, Michaloveciach a Roznave.
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Tradicna
kultura
pod jednou
strechou

Zupa chce vytvorit miesto, na ktorom
oziju tradicie Kosického kraja. Do pia-
tich rokov pldnuje v krajskom meste
postavit Centrum tradi¢nej kultury.
Komplexné kultirno-spoloc¢enské
centrum za priblizne 25 miliénov eur
by malo sluzit umeleckej komunite,
vychodniarom aj navstevnikom kraja.
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nasli na ulici, na tom sme jazdili.
a nase Sportovisko.
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Roddk z Kosic so svojou vasnou k skejt-
bordingu bura predsudky verejnosti.
Tento, na Slovensku stdle netradi¢ny
Sport, ktory ma korene v americkej
Kalifornii, u¢aroval Richardovi Tury-
mu natol'ko, ze uz ako tinedzer zacal s
doskou na $tyroch kolieskach sutazit.
Vdaka neoblomnej povahe a tizbe
stdle posuvat svoje limity sa prepraco-
val az na letnu olympiddu v Parizi. V
medzindrodnej konkurencii obsadil
fantastické 5. miesto. Je presvedce-
ny, ze skejtbording md miesto aj na
Slovensku.

Gratulujem vam k izasnému
umiestneniu na olympiade! Ako
hodnotite vas vykon?

Vybojované 5. miesto povazujem za
svoj zivotny uspech. Uz len samot-

nd kvalifikdcia je veImindroc¢nd a
uspiet v medzindrodnej konkurencii
este taz$ie. Podarilo sa mi odjazdit

to, na ¢om som pracoval posledny
polrok. Moje triky som sitakpovediac
otestoval uz na tohtoro¢nych predo-
§lych sutaziach v Dubaji, Sanghajia

v Budapesti, no este nikdy som ich
nespojil dokopy tak, ako v Parizi. Na
olympidde ale skejteri vytiahli také
triky, ktoré sme ani nevideli. Ja som si
ale svoj ciel'na olympidde splnil a som
spokojny.

Pred vami sa umiestnili uz len
$portovci zo Spojenych $tatov ame-
rickych, kde skejtbording vznikol,
potom Japonci a prvu piticu naj-
lepsich skejterov uzatvarate vy ako
Slovak. Ako ste to vnimali, Ze ste sa
takto zrazu objavili medzi svetovou
elitou?

Do findle som sa prebojoval dokonca
ako jediny Eurépan. Pred postupom
do findle som bodovo predbehol a
vyradil doméceho Francuza, ¢o samo-
zrejme v miestnych médidch zarezo-
novalo. Ale to, Ze som sa ocitol medzi
Spickou, som si vlastne ani nestihol
uvedomit, findle sa jazdilo uz 40 minut
po skonceni kvalifikdcie. Lomcovala
mnou velkd radost a pocit zadostu-
¢inenia, ked’sa v jeden den zurocili
vSetky tie roky driny. Do findle som sa
dostal z poslednej moznej pozicie a
hovoril som si, Ze uz nemdm ¢o stratit,
na hodnotenie tu st rozhodcovia, ja si
idem zajazdit a uzit si to.

Aké dojmy vo vas zanechal Pariz?
Pre mna to bola prvd olympiada v

zivote. UZ len samotny prichod do
olympijskej dediny bol pre mna Sok,
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taky wow moment. VSade atléti v uni-
formadch, jedlo od vymyslu sveta, akti-
vity pre $portovcov, oddychové zény,
jednoducho perfektne zorganizované.
Do konca Zivota na to nezabudnem.

Skejtbording je novac¢ikom v olym-
pijskej Sportovej rodine a prvykrat
sa ako olympijsky $port predstavil
v Tokiu 2020. Mnohi este mozno ani
nevedia, ako vlastne medzi sebou
sutazite...

Nemédme tam Ziadne vyslovene dané
pravidld, kazdy moze robit triky, aké
chce. Skejter ide dve 45 sekundové
jazdy a jedna, td lepsia, sa bodovo
pocita. Poc¢as tohto kréatkeho ¢asu
musime predviest viacero trikov tak,
aby to vyzeralo ¢o najlepsie a vyuzil
sa pritom cely skejtpark. Hodnotia sa
triky, $tyl a prevedenie jazdy. D4 sa
to prirovnat ku krasokoréulovaniu
alebo gymnastike s tym rozdielom, Ze
nemdme predpisané ziadne konkrét-
ne prvky.

Co vas ¢aka d'alej po olympidde?

V septembri sa zii¢astnim majstrov-
stiev sveta v skejtbordingu v Rime.
Potom sa budem pripravovat na
dalsie svetové pohdre a sutaze, im
zac¢ina cyklus priprav a kvalifika-

cia na nasledujuce olympijské hry v
americkom Los Angeles v roku 2028,
kde by som sa chcel dostat. Urcite sa o
to pokusim.

Skejtovanie vyzera pomerne niroc-
ne a eSte horsie vyzeraju tie pady.
Myslite si, Ze na skejte sa dokaze
naudit jazdit hocikto?

Urcite dno, ale zaciatky su najtazsie,
to robi ten rozdiel. Clovek tomu musi
obetovat vela Gasu, trapit sa s tymi
trikmi a skugat ich dookola. Uprimne,
z0 skejtbordingu ste dobity a dorana-
ny nonstop. Kazdu sekundu sa mdze
nieco zlIé prihodit, preto musite byt
maximdlne sustredeny a ddvat si
obrovsky pozor. Nastastie, aj v tomto
$porte sa dd poistit.

AXko ste sa vy nauéili jazdit na skej-
te? Zacinali ste ako samouk?

Vsetci skejteri tak za¢inaju. D4 sa to
opisat aj tak, Zze ma vychovala ulica.
Ako deti sme zac¢inali skejtovat na
basketbalovom ihrisku, davali sme si
tam jednoduché prekdzky. Ked'ndm to
uz nestacilo, nasli sme si miesto pred
postou na Sidlisku Tahanovce. Ako
prekdzky ndm slizili schody a muriky.

BezZne sa vSak stdvalo, Ze nas odtial
vyhadzovali. Chodili sme potom
hore-dole po sidlisku a hfadali nové
moznosti. To, o sme nasli na ulici,
natom sme jazdili. Ulica bola nase
Sportovisko.

Ked’vés z vhodnych lokalit na tré-
novanie vyhdnali, preco ste nesli do
skejtparku?

Tam by sme i$li najradsej, ale ked’'som
zacinal ja, vtedy skejtparky neboli.
Aked’ich aj zacali budovat, tak iba z
dreva. Vplyvom dazda a zimy sa za
par rokov uplne znicili. Te$i ma, ze v
poslednych rokoch sa to zlepSuje aj v
mojich rodnych Kosiciach, konkrétne
na Sidlisku KVP, kde kosicka zupa
pomohla vybudovat prvotriedny
skejtpark svetovej kvality a paramet-
rov. A k tomu rovno pod mostom, kde
to jednoducho patri, dé sa tu jazdit aj
ked'prsi a prostredie pod mostom je
vyuzité. Proste, super ndpad! Nuz, aj
tutento projekt spoc¢iatku narazil na
odpor, lebo sa robi nieco pre skejterov...

Myslite to tak, Ze verejnost ma voéi
skejterom predsudky?

Myslim, Ze dno, ma. Stdle tu panuje
postoj verejnosti, Ze ak sa méa postavit
skejtpark, je to nieco negativne. Bude
7 toho hluk, pridu tam fetdci a nepri-
sposobivi I'udia. Neviem si predsta-
vit, Ze by I'udia robili peticie proti
futbalovému Stadiénu, kde vznikne
hluk, chodia tam aj neprispdsobivi
I'udia, niekedy aj extrémisti, moze tam
dojst aj k fyzickému nésiliu, robi sa
tam neporiadok. Nas vnimaju len z tej
negativnej stranky a k tomu este neo-
préavnene. Lebo ked’sa ten skejtpark
postavi, ¢o je pripad aj v Kosiciach,
zrazu véeteiuvidia, Ze tam chodia
slusni I'udia a je plny deti, ktoré sa
bavia a Sportuju.

Co by ste odpovedali niekomu, kto
by vam oponoval spésobom, Ze skej-
teri si za svoju ndlepku mézu sami
tym, Ze skdcu po schodoch a muri-

sxe

koch a nic¢ia tak verejny majetok?

Ked'mdm k dispozicii skejtpark, urci-
te podjdem radsejtam, ako na ulicu. Co
sa tyka toho ni¢enia, ak by sme mali
tento zdmer, zobrali by sme siiné na-
stroje nez skejt, napriklad kladivo. My
iba robime to, o nds bavi a napliia. Ak
ma niekto inu zal'ubu nez kopanie do
lopty, triafanie do puku alebo beha-
nie, nemoze byt automaticky vnimany
ako vandal. Pre niekoho m&ze mat
skejt hodnotu celého zivota.
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Gymnazium, SroDarova I

Nie kazdy ziak md rovnaku starto-
vaciu ¢iaru. Zupa sa postarala, aby
zdravotny hendikep nebol prekdzkou
k dosiahnutiu snov. Ziaci krajskych
strednych $kol sa preto po prazdni-
néch vratili do obnovenych debarie-
rizovanych priestorov. Prdce prebehli

Vzdelanie
bez barier

na skoldch v Michalovciach, v Rozna-
ve a v Sec¢ovciach. Neobisli sme ani
Spissku Novu Ves a Kosice. Do dal$ich
$kol sa stavebnici eSte len chystaju
amy vas o tom, ako vzdy, budeme
informovat. V novom $kolskom roku
zasadlo do lavic 64 zupnych kol

Viac ako

23-tisic zZupnych
stredoskolakov sa
po prazdninach
vratilo do
vynovenych
priestorov.

23 538 ziakov, z toho 6 397 prvakov. Na
niektorych skoldch pribudli okrem
vynovenych priestorov ajnové vzdeld-
vacie odbory. Na Obchodnej akadémii
v Roznave otvoril Kosicky samosprav-
ny kraj odbor ucitel'stvo pre mater-
ské §koly a vychovavatel'stvo. Dalsie
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novozaradené odbory sd ajna SOS
drevarska v Spisskej Novej Vsi, napri-
klad umeleckoremeselné spracovanie
dreva aj calinnické a dekoratérske
préce. Na SOS polnohospoddrstva

a sluzieb na vidieku Kogice spustaju
odbor floristika. Trh prdce sa meni

a zupa vdm chce zabezpedit tie najlep-
$ie podmienky na vzdelavanie.
Okrem debarierizacie sa zupné
stredné skoly dockali aj inych staveb-
nych uprav. Jednou z najvacsich je
rekonétrukcia Gymndzia Srobdrova

v Kosiciach, kde prebieha 2. etapa
rozsiahlej opravy fasady budovy aj sa-
ndcia zdkladov. Socidlne zariadenia aj
vnutorné priestory skoly modernizuje
Gymndzium Zudovita Stira v Micha-
loveciach. Tato $kola okrem toho prejde
rozsiahlou rekonstrukciou a znizi tak
energeticku ndro¢nost svojej budovy.
V kraji sa mozeme popy$it aj novou
Jazykovou skolou pri Gymndziu
Ludovita Stira. Naudit sa tam mo-

Zete anglic¢tinu, francuzstinu ale aj
L$prechovat® po nemecky. Kurzy su od
septembra otvorené pre zac¢iatocni-
kov, ale aj pokroéilych. Zupa aj nadalej
robi opatrenia na skolach, vdlaka
ktorym sa meni na Kosicky zeleny
kraj. Projekt zniZzovania energetickej
ndrodénosti rozbehla ajna SOS tech-
nickej v Michalovciach, ktord na tento
ucel ziskala 3800 000 eur. Na Gemeri
vrcholia prdce na vystavbe jeddlne
pri Obchodnej akadémii v Roznave.
Vsetkym krajskym stredoskoldkom
ajucitelom prajeme, nech im novy
Skolsky rok naozaj chuti.

Gympaz

&
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KoSicky kraj cakaiji
hviezdne roky

Kosicka Zupa spolu s hvezdarnami
Kosického kraja chystaju pre nadsencov
astrondomie a $iroku verejnost vel'ké
prekvapenia. Tesit sa moZete na
stretnutia so svetovou astrobiologickou,
novu multifunkénu sien a Festival na

Hradku.

Prid’te sa dotknut hviezd - 19. az 24.
septembra 2024 zavita vedkyna Mi-
chaela Musilova do Trebisova, Micha-
loviec a Roznavy v ramei Hviezdneho
tyzdna s Michaelou Musilovou. Podeli
sa o svoje skusenosti z vyse 30 simulo-
vanych misii na Mars a Mesiac, ktoré
viedla pod zastitou NASA a d’al$ich or-
ganizdcii. Jedine¢nu predndsku sve-
tovej astrobiologi¢ky Na polceste na
Mars, spojenu s diskusiou a autogra-
middou, budu moct zdujemcovia zazit
vo hvezddrni Muizea a Kultirneho
centra juzného Zemplina v TrebiSove
19. septembra 0 18:30, a taktieZ 20.

septembra 0 9:00 v zrkadlovej sieni

v kastieli Muzea a Kultirneho cen-

tra juzného Zemplina.Na stretnutie

s Musilovou mézu zdujemcovia prist aj
24. septembra 0 9:00 a11:00 v Gemer-
skom osvetovom stredisku v Roznave
a019.00 sa uskutoéni talkshow so ,,Ze-
nou z Marsu®, astronomickeé pozorova-
nie a prezentdcia filmu Dr. Musilovej
Hakuna Matata Kilimanjaro v roz-
navskej hvezddarni. Ak ste vzdy tuzili
spoznat hviezdy zblizka a dozvediet
sa viac o zivote na inych planétach,
nenechajte siujst prvy roénik Festi-
valu na Hradku, ktory sa uskuto¢ni

vnedel'u 22. septembra. Vesmirne
dobrodruzstvo, kde budete moct po
prvykrat nazriet do novootvorene;j
multifunkénej siene, je pripravené
Krajskou hvezdarnou a Zemplinskym
kultirnym centrom v Michalovciach.
Podas festivalu nebude chybat pred-
ndska Michaely Musilovej, bohaty
sprievodny program pre celé rodiny a
koncert kapely S hudbou vesmirnou.
Nové virtudlne observatérium bolo
zrealizované v ramci vyzvy Tradi-
cie in$pirujui inovacie s finané¢nou
podporou Kosického samospravneho
kraja a pontkne neopakovatelné
zazitky prostrednictvom projekcii
noc¢nej oblohy a astronomickych
javov. Sien Galileo je su¢astou ambi-
cie zupy modernizovat a zatraktivnit
sluzby Krajskej hvezdarne s viziou

v buduicnosti rozsirenia aj o novy
multifunkény objekt s interaktivnymi
technolégiami pre lepsie pochopenie
synergie vesmiru a prirody.

Dr. Michaela
Musilova

Je astrobiologicka, autorka
atakzvand marsonautka.
Viedla vyskum spojeny

s vesmirom v institicidch
po celom svete, vrata-

ne NASA, ESA, CalTech,
University College London,
Chiba University a mno-
hych dalsich. Viedla vyse
30 simulovanych misii na
Mars a Mesiac. Niekol'ko
rokov bola riaditel'kou ve-
smirnej vyskumnej stanice
HI-SEAS na Havaji. Je pre-
zidentkou a zakladatel'kou
n.o. XtremeFrontiers v USA
a priekopnickou jedinec¢né-
ho celosvetového projek-
tu: Astro Koruna Zeme.
Pomdha ostatnym uspiet
vo vesmirnom sektore na
Medzindrodnej vesmirnej
univerzite ako vel'vyslan-
kyna pre Space ScAvengers
aveduca vyskumu NEED-
RONIX.
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[ AV4 o o
Tradicnu kulturu
\ V4 L K4 \V4 | \V 4
cakaju lepsie casy
V Kosiciach vyrastie Esencia - Centrum tradi¢nej kultury,
ktoré bude len druhym svojho druhu na Slovensku.

Obliekaju si storo¢ny poklad, aby
mohli potesit usi aj o¢i obecenstva
napriec regionmi, ba aj za hranica-
mi Slovenska. Obdivuju ich za zlato

v hrdle, rezké nohy, za vyrobky, ktoré
dokdzu vyrobit iba $ikovné ruky, za
to, Zze ndm vSetkym nedovolia zabud-
nut na zvyky a tradicie prarodic¢ov.
Folkloristi aj remeselnici si zaslizia
dbstojné podmienky na tréningy,
uschovu krojov, vybavené dielne. Aby
sme sipod sebou nepodpilili vlastné
korene. Zupa preto vstupuje do vel'ké-
ho projektu vystavby Centra tradi¢nej
kultury. Predstavit si ho mozete ako
jeden komplex kultirno - spolo¢en-
ského centra pre umeleckud komunitu,
vychodniarov aj nédvstevnikov kraja.
Z navonok moderného objektu sa
budu ozyvat ostrohy, praskanie strun,
ale aj dldta. Centrum by malo vyrdst

na zupnom pozemku v MC Nad Jaze-
rom v Ko$iciach. ,,Zaujem o vlastné
tradicie neustdle rastie, aj preto
Startujeme projekt Centra Tradi¢nej
Kultiry, na ktorom so Zupou pracu-
jeme uz dva roky. Aktudlne v nasom
kraji posobi vyse 300 folklérnych
kolektivov, z toho 242 dospelych

a 73 detskych a mladeznickych.

0O ich rozvoj sa starame od roku
2022, kedy sme spustili aj systema-
ticki podporu folklérnych kolekti-
vov s projektom Klenoty Kraja,“ do-
dal riaditel Centra kultiry Kosického
kraja Michal Kupec. S vystavbou chce
kraj zac¢at do piatich rokov, pri¢om
rozprestierat by sa malo na ploche
2800 m2 a predpokladany rozpocet
vystavby je 25 milidénov eur. To, ako
bude centrum vyzerat, bude zndme

v decembritohto roka. Zupa totiz na

Tlustracnd vizualizécia Al

T

konci jula vyhldsila architektonic-
ko-urbanisticku sutaz. Podla podkla-
dov sa rdta s hlavnou scénou az pre
300 uc¢inkujucich, ale aj s posuvnym
hladiskom ¢i premietacim platnom.
Nebudu chybat ani mensie sdly a
Satne, krojaren, sklady pre rekvizity,
hudobnad technika, tri tréningové saly
so zrkadlami, dve mensie nahrdvacie
Studia pre spracovanie hudby, hudob-
nd spevdcka tréningovad miestnost,
vystavné priestory i miestnosti pre
tvorivé dielne. Rédta sa aj s obchodom
pre remeselnikov so znac¢kou kraja a
predajnou lokalnych suvenirov. Verej-
nost oceni kaviaren i archiv tradi¢ne;j
Tudovej kultury s kniznicou. Su¢astou
nového centra by malo byt aj ubytova-
nie pre rezidenc¢né pobyty.
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Nadacia KoSickeho samospravneho
krajapomaha phnit'sny

Ajnasa olympijskd voddc¢ka Zuzana Parikova mohla Startovat
na OH v Parizi vd’aka krajskej naddcii.

,Buducnost patri tomu, kto veri v
krésu svojich snov* Aj Eleanor Roose-
velt, ktora vyriekla tieto slova, verila
v potencidl mladych I'udi a snazila

sa ho rozvijat. Naddcia Kogického
samospravneho kraja vznikla préve
preto, aby sme aj my mohli podporo-
vat sny deti a mladeze, ktorych rodiny
su v tazkej financnej situdcii. Verime,
Ze deti by mali pracovat na svojom
potencidli. A veruze, v kraji mame
mnozstvo velkych talentov.

Jednou z nich je aj Zuzana Pankova.
M4 iba devitndst rokov, zbiera medai-
lu za medailou a Slovensko tento rok
dokonca reprezentovala vo vodnom

slalome na Olympidde v Parizi. Mladd
Kosic¢anka na vode prakticky vyrast-
la. Do lode ju jej stari rodicia posadili
uz ked'mala $est mesiacov a v §iestich
rokoch si prvykrat skusila tréning v
rychlejsom kajaku medzi brankami,
¢o dokonale sadlo jej sutazivej povahe.
»Aj vdaka finanénej podpore Na-
ddcie KSK som mohla ods$tartovat
nomindciu na olympijské hry s tymi
najleps$imi podmienkami. A po-
mohla mi aj s ndkupom materidlu“
hovori Zuzana Pankova. Zuzka nie je
jedinou vychodniarkou, ktord ocenuje
pomoc od zupy. Okrem iného nasa na-
ddcia zorganizovala aj letny tdbor pre

64 deti z rodin, ktoré by sito nemohli
dovolit. Zapojilo sa 18 organizdcii -
prichystali 36 turnusov plnych $portu,
zdbavy, umenia a najmé uzasnych
zdzitkov. Pozndte niekoho, kto by tiez
privital takito pomoc? Krizky, knihy,
kurzy, dresy, hudobné nastroje ¢i ma-
liarske potreby dokdzu v rodinnom
rozpocte spravit velku dieru. Vieme s
tymito ndkladmi pomoct a podporit
tak nielen rozvoj dietata, ale aj lepsiu
budicnost nds$ho kraja. Klikajte na
nadaciaksk.sk a dozviete sa viac. Kraj
jetuajprevas!
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Eva Kissova so synom Martinom po maratone vo Viedni

Nevydumuj, ides! Prikaze si beZecka
legenda EVA KISSOVA zakazdym,
ked’ju pred tréningom prepadne
unava a zajacie imysly. Vo svojich 64
rokoch sa chystd uz na 115. maraton.
Lauredtka Ceny predsedu Kosické-
ho samospravneho kraja za rok 2023
je jednou zo $tyroch elitnych Zien,
ktoré sa ocitli v takzvanom Diaman-
tovom klube. Prijmu vas don, len ak
zabehnete Medzinarodny maraton
mieru (MMM) aspon 25-krat. Eva

sa na kosicku trat dlhi 42,195 km
postavi v prvii oktébrovii nedel'u uz
po 38.raz.

Ako mald suzasom sledovala maratén
7 Kosic do Sene, no pretekat s muzmi
bolo vtom ¢ase nemyslitel'né. Detsky
sen jej v roku 1981 pripomenula ne-
vinnou otdzkou az basketbalova

spoluhrdcka na jednom zo sustrede-
ni: ,Eva, ty vlddzes ako kon, prec¢o
nejdes behat maratén?“ Viac nebolo
treba. Hned'v roku 1982, kedy na ko-
gickom MMM konec¢ne mohli §tartovat
aj rekreac¢né bezkyne, sa 22-ro¢nd Eva
postavila na svoj prvy maratonsky
Start. Cielovu pasku prekrocila po 3
hodindch a 55 mintutach. Od zac¢iatku
trénovala s nevidanou disciplinou. Za
43 bezeckych rokov zodrala viac ako
170 parov tenisiek, neraz siich obu-
valauz o tretej ¢i stvrtej nad rdnom.
f]spech jej, veru, z neba nespadol.
Imunitu na lenivost si budovala poc-
tivo. Maraténskej vdsne sa nevzdala
po pdrode syna a ani neskor, ked’sa
musela postarat o choru matku. Ako
45-ro¢na vystudovala popri praci fy-
zioterapeutky vysoku skolu a urobila
si aj doktordt. Okrem toho stihala ucit
na zdravotnickej §kole a brigddovat.

Eva je presvedc¢end, ze aj v kazdoden-
nom zivote vela zvlddala prave vdaka
kondicii z behu. ,\V tazkych pod-
mienkach bytia som zo seba vydala
vsetko. Ale ktovie, ¢i by to tak bolo,
aj keby som mala na ruziach ustlané.
Ci by som sa neuspokojila s tym, Ze
je mi dobre tak, ako je“ Za svoju men-
tdlnu silu vda¢i najmé viere. Neraz si
v duchu pripomina: ,,Pros a dosta-
nes.” Eva Kissovd prepadla maraténu
v 80. rokoch, ked'bol tento Sport stdle
vysadou muzov. Nasli sa aj taki, ktori
pre bezkynu nemali pochopenie, no
ona sa nenechala odradit. Spomina na
jednu z nediel, ked’si tréningom krati-
la cakanie pocas synovho douc¢ovania.
,»,Bolo asi 11 hodin a jeden ujo na mna
zakrical: No, neze by $i varila obid,
ale tu pobehujes. A ja som salen

v duchu usmiala: A ty odkial'vies, Zze
janemdm navareny obed?“ InSpira-
ciou sa stala aj pre svojho syna Marti-
na, ktory je dnes Evinym vernym ma-
raténskym partdkom.Aj po 60-tke si
obuva bezecké tenisky $tyri az patkrat
do tyzdna. Od jari do jesene md v no-
hdch aj 400 kilometrov mesacne, v
zime priblizne polovicu. Najlepsie sa
jejbehd v Cermel'skom tidoli, hned' po
préci mieri na Alpinku. ,,Rozjimam,
modlim sa a vy¢istim si hlavu. Prvé
trikilometre idem ako stary traktor,
ale potom sa rozbehdm a na¢erpam
silu, aby som ju mohla nasledujici
den rozddvats A ¢o ak sa jej nechce?
»Poviem si: nevydumuj, ides! Sad-
nem do auta a vyrazim na Alpinku.
Stalo sa mi, ze som bola taka unave-
n4, Ze som si najprv 10 mimit v aute
podriemala, aby som sa vObec mohla
pohnut“ Ak ste po tychto riadkoch
dostali chut na beh, no zdpasite s ne-
dostatkom ¢asu, nechajte si poradit
od kralovnej diamantovych tenisiek:
,Hura systémom nedosiahnete nic.
Deni ma 24 hodin, preto si svoj ¢as
treba dobre rozvrhniit. Tak, ako ked’
deti v $kole maji svoj rozvrh hodin.
Ja uz tyZden dopredu viem povedat,
¢o budem kedy robit

100. MMM

Chystéte sa 6.10. 2024
povzbudzovat? Prid’te

do fanzdny pred Uradom
Kosického samospravneho
kraja na Namesti Maratéonu
mierulv Kosiciach.
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zdravotniko
ponitkne Zupna
zdravotnickaagentura

Kraj chce poskytovat podporu najmé mladym, za¢inajicim
zdravotnickym pracovnikom v Kosickom kraji a zaroven
stabilizovat uz etablovanych.

Chyba vo vasom regione zdravot-
nicky persondl? Prichddza prva
pomoc vo forme Zdravotnickej
agentiry Kogického kraja. Zupa ju
zalozila s cielom zlep$it dostupnost
zdravotnej starostlivosti pre svojich
obyvatelov. Tento krok odsuhlasili
poslanci Zastupitel'stva Kosického
samospravneho kraja na poslednom
zasadnuti v pondelok 26. augusta
2024. Poslanci odklepli aj strategicky
dokument Priority zdravotnej politiky
pre Kosicky krajna obdobie 2024-
2028 s vyhladom do roku 2030. Ten
prindsa obraz o aktudlnej situdcii v

zdravotnej starostlivosti v kazdom z
regionov atiez konkrétne riesenia.
Novd Zdravotnicka agentira KSK sa
stane platformou pre poskytovanie
podpory najmé mladym, zac¢inajucim
zdravotnickym pracovnikom priich
vstupe do systému zdravotnej starost-
livosti v rdmci kraja, rovnako by vsak
mala poskytovat podporu uz etablo-
vanym zdravotnickym pracovnikom
v snahe o ich stabilizdciu. Taktiez by
mala oslovovat a motivovat zdravot-
nickych pracovnikov zo Slovenska i
spoza hranic, a to aj z tretich krajin,
aby vyuzili pracovné prilezitosti v

Kosickom kraji. Rata sa aj s pripravou
projektovych zdmerov a konkrétnych
projektov v zdravotnictve s osobitnym
zretelom na ambulantny sektor, aleis
vyhladdvanim moznosti externého fi-
nancovania. Suc¢astou aktivit agentu-
ry bude aj zabezpecenie vzdeldvacich
a osvetovych aktivit, aktivity zamera-
né na prevenciu a jej ulohou bude aj
rozvoj spolupréce so vzdelavacimi or-
ganizdciamia orgdnmi stdtnej spravy
v oblasti vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov.

12

Rozhybany kraj

Priority poslancov KSK

Aké su vase ciele v aktualnom volebnom obdobi?
Co by ste chceli presadit z pozicie poslanca KSK?

Jozsef Kopasz

Pre mna je dolezitou témou kultira, podpora a rozvoj
cestovného ruchu v celom nasom kraji. Aj vdlaka KSK sa uz
vela aktivit a projektov podarilo zrealizovat a dotiahnut do
konca, ¢o je na prospech nasich obyvatelov aj navstevnikov.
Som pripraveny podporit kazdy dobry ndvrh, ktory prispeje
k tomu, aby nds kraj napredoval a prosperoval. K tomu po-
mahaju rézne fondy z Eurépskej inie, dotdcie od Kosického

Stefan Kvak

Ked'Zze som poslancom KSK svoje prvé volebné obdobie, da
sa povedat, Ze som doteraz hlavne sledoval prdcu krajského
parlamentu a Uradu KSK. Mojim cielom je pokracovat v
aktivnej prdci v komisii cestovného ruchu so zameranim sa
narozvojZemplina, najmé na redlne budovanie cyklochod-

Milan Lesiiak

Ako poslanec a obyvatel Kosického kraja vhimam dolezi-
tost dobudovania $portovej, ale aj dopravnej infrasgtruk-
tury. Medzi moje priority patri dotiahnutie a dokonc¢enie
ddstojnej a modernej Sportovej haly pre okres Kosice

III, ktord ndm tu chyba. Rovnako sa usilujem o zlepsenie
dopravnej infrastruktiry v okoli Kosic, ale aj v celom Kkraji.

SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regidk.
ALIANCIA - Mad’ari. Narodnosti. Regiony

samospravneho kraja, vdlaka ¢comu sa rozvijaju nase regiony.
Mojim cielom je zlep$enie pristupu ku kultire, zvysenie
dostupnosti kultirnych podujati a vzdeldvacich programov
pre vsetky vekové skupiny a socidlne vrstvy. Posilnenie
spoluprdce s kultiirnymi organizdciami a podpora vymeny
kultirnych projektov. Zvysenie poc¢tu zahrani¢nych turistov
v Ko8ickom kraji s dérazom na regiondlnu pestrost krajiny.

SMER - socialna demokracia, SME RODINA

nikov. Ako lekdr ocenujem prijatie zdravotnej politiky KSK,
ktord som v hlasovani podporil, ale je treba aktivne praco-
vat na podpore socidlne ohrozenych skupin a vybudovani
centra paliativnej starostlivosti aj v regione Zemplina.

OBYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnosti (OCANO), NOVA, Krestanska tinia (KU),
ZMENA ZDOLA, ZA ILUDI, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska, NOVA

Som rad, Ze zZupa postupne zavadza do praxe Integrovany
dopravny systém, no stdle je ¢o zlepSovat. Potrebujeme ho
dotiahnut do bodu, kedy sa zjednotia regiondlne autobusy,
vlaky a mestskd hromadnd doprava. Potrebujeme spojit a
hlavne zjednodusit dopravu v rdmei Kosického a Presov-
ského kraja v prospech vsetkych obyvatelov.
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Spoznajte kraj z
bicykia,zhladinya
aj vdakafestivalom

-~

Dvojkolesovy tato$
vakcii po kraji

Uz Mark Twain tvrdil, Ze I'udia by sa
mali naucit bicyklovat, lebo nikdy v
7ivote to neol'utuju. A I'utovat nebudu
ani vychodniari, ktori sa rozhodnu
spozndvat kraj na dvojkolesovom
tatosovi. Zupa pre nich len neddvno
otvorila dokopy 7 pozi¢ovni elektrobi-
cyklov. O ¢o ide? BIKEY je jedinec¢nym
projektom na izemi Kosického kraja,

-

ktory zastresuje viaceré lokality e-bi-
ke pozic¢ovni. Tie ndjdete v kazdom

z regionov, preto vam uz ni¢ nebrani
nasadit si prilbu, nasadnut, $liapnut
do peddlov a vydat sa za dobrodruz-
stvom. V ponuke su ddmske, panske
idetské bicykle, ale aj prislusenstvo
ako cyklovozik alebo detskd sedacka.
Pozi¢anie elektrobicykla pre dospelé-
ho stoji na jeden den 35€, no vyhodné
je vyuzit 2-diovu vypozic¢ku za 55€.
Bicykel si mozno prenajat prostred-
nictvom online formuldra cez
www.bikey.sk.

Kto povedal, Ze s letom sa koncia
vylety, je na omyle. Jesennu plejadu
najziarivej$ich farieb kraja si mozu
vychodniari vychutnat pokojne aj zo
sedacky bicykla ¢i dokonca z paluby
lode. Kosicky kraj je skvelou vol'bou
na jesenné potulky pre $portovo
zdatnych aj tych, ktori si potrebuju
dobit baterky ¢i stravit ¢as na netra-
di¢no-tradi¢nych podujatiach.

Kde najdete
pozicovne?

Pod Spisskym hradom
v Zehre-Hodkovciach

Autokemping Podlesok
v Hrabusiciach

Centrum Lodina
vo Vel'kej Lodine

Pripenzione Dolina
na Zemplinskej Sirave

V penzidne Zlatd Putnha
vo Vinickdch

Na Majeri Bara v Malej Bare

E-bike pozic¢ovna v Drnave
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Hey, plavéici, nalod'te
sanaviny kraja

Na zndmost sa vSetkym déva, Ze na
Zemplinsku $iravu sa vratila legenda.
Po 30-tich rokoch a ceste cez sedem
krajin dorazila Krajské lod’Labe na
tvar miesta, aby mohla na palube
rozfukat vlasy nejednému navstevni-
kovi. Na korbu vyletnej lode kategdrie
Bifa, ktord doposial cakala na svoju
velku chvilu na prazskej Vitave, sa ich
zmesi spolu 164. Putovala neuveritel-
nych 3500 km, aby ukdzala to naj, ¢o
skryvaju brehy “slovenského mora” na
Zempline. Plavidlo je d1hé 37 m a vazi
statnych 70 ton. Pasazieri sa nemusia
bét prist hladni ¢i smadni. Obderstve-
nie zabezpeci palubny bufet a neskor
pribudne i kuchyna. K dispozicii su
socidlne zariadenia, slne¢nd terasa
iklimatizovany salén. Lod’ich rada
prevezie, prezradi nieco zaujimavé
ovodnej nadrzi, ale aj zvyklostiach
miestnych. Plavba trva priblizne 75
minut s nalodenim sa v stredisku
,,LU¢” v smere na Klokoc¢ov, ndsledne
salod’vracia k lokalite Primestska

s ndvratom spét do pristavu. Vsetky
informadcie o trase, ¢asoch a frekven-
cii plavieb, ako aj cennik a rezervacny
portdl suna www.plavbysirava.sk.

Lov nazaZitky
pocas jesene

Iskrivé podujatia si uz za rohom

a sl'ubuju pekné chvile so Sikovnymi
atemperantnymi vychodniarmi.
Vdaka dotacnému programu zZupy

a pomociKrajskej organizdcie
cestovného ruchu Kosice Region
turizmus, ako aj mnohym krajskym
kultirnym organizdcidam sa mézete
te$it napriklad na XI. Dni sliviek v
Malych Trakanoch. Poc¢as vikendu
27.-28.9. 2024 obec prevonia sladké
ovocie. Festival nadvazuje na zvyky
domadcich v regiénoch Medzibodrozia
a Pouzia, ktori pestovalia spracova-
vali ovocie a hlavne slivky. Z iného
sudka bude Biela noc v Kosiciach od
11.do 13.10. Ide o prestizny medziné-
rodny festival, ktory priblizi vSetkym
vekovym kategdridm stucasné umenie
ako ajnetradi¢né, nepoznané alebo
vyznamné miesta krajského mesta.
Nevahajte a do kalenddra siuz vopred
poznacte, kam sa vyberiete.

Rozhybany kraj
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od rezZiséra
Dominika Bariho
KOSICE, 05.10.2024 o0 19.00 hod./ AMFITEATER

18.-19.10.2024
ESENCIA Festival tradicnej kultiry

Trojdnovy festival tradi¢nej kultiry pod taktovkou Centra kultiry
Kosického kraja potesi kazdého vychodniara. V Kunsthalle Kosice
bude mat zastiipenie Gemer, Spi§, Abov aj Zemplin. Su¢astou
programu budu Klenoty kraja - sitaznd prehliadka dospelych fol-
Kklérnych siborov KSK a nesutaznd prehliadka folklérnych skupin KSK.

4.-13.10.2024
Festival Divadelny Spi$

Vdaka Spisskému divadlu v SNV sa tam predvedu divadld z celého
Slovenska a chybat nebude ani host z Prahy. Okrem toho, Mizeum
Spisauz 26. 9. otvori vystavu o divadelnictve na Spisi v 20. a 21.
storoc¢i cez scénické navrhy, scény, kostymy a archivne materidly k
divadelnym hram z tvorby Spisského divadla.

Viac informdcii ndjdete na webovych strankach a socidlnych sietach kultirnych organizacii Kosického samospravneho kraja.

Mili ¢itatelia, toto su vyhercovia z predchddzajiceho ¢isla: Anna Vars$anikova, Tadeas Gyenes.

AK ste si pozorne preéitali rozhovor s tispe$nym $portovcom Richardom Turym, uréite budete poznat odpoved’
na otazku: Na akom mieste sa umiestnil na Letnych olympijskych hrach v Parizi? Spravnu odpoved ndm po$lite
e-mailom na tlacove@vucke.sk do 30. 9. 2024. Dvaja vyhercovia ziskaju siltovku, pohdr, zdpisnik a textilnu tasku.
Usastnici prihldsenim sa do sttaZe a splnenim podmienok ddvaji KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych tdajov,
ktorymi su poskytnuté identifika¢né udaje u¢astnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, tele-

fénne ¢islo). Tieto osobné udaje budu spracované vyluéne na Ucely realizdcie sutaZe a odovzdania vyhry.
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