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Stastné
avesele,
priatelia!

Fuha, ako to leti! A pritom ¢as vlast-
ne nemad kridla. Len neddavno sme
zdobili viano¢né stromceky, gazdinky
chystali dobroty od vymyslu sveta,
ratolesti sa tesili na darceky a ti skor
narodeni zase bilancovali. Ani sme
sanenazdali, po roku to tu mame zas.
Ako ste prezili poslednych dvandst
mesiacov vy, mili vychodniari? Bolo
to podla vasich predstav a tuzob? Ci
ostali len sny? Netreba v8ak zufat.
Zndmy americky rezisér Walt Disney
tvrdil, ze vSetky nase sny sa mozu
splnit, ak mdame snahu ich zrealizo-
vat. My sa veru snazime. V nagom
krdsnom kraji od Malych Trakdn po
Rusky Hrabovec na samom vychode,
Iliagovce na severe, Ciernu Lehotu

na zdpade a Maly Kamenec na juhu,
méme ¢o a komu ukazovat. A stédle sa
méame ¢im ingpirovat. Urobme si maly
pokus. Zatvorme oc¢i a zamyslime sa
nad tym, ¢o sa ndm pocas tohto roka
podarilo. Ak v nds zarezonuje pocit,
7e to, ¢o sme urobili, sme urobili dob-
re, lebo ndm na tom zdlezalo, potom
to bol prispevok k tomu, aby sme boli
$tastnejsi, veselsi a aj spokojnejsi! Iste,
boli aj chyby ¢i nedorozumenia, no
podstatné je, aby sme na vysledok boli
hrdi. Aby sme vo svojej praci a usili
videli zmysel. Mnohi su dnes naozaj
vel'mi frustrovani, ba az znechuteni.
Mozeme sa priet a natahovat, kldst si
polend pod nohy a zbyto¢ne sa 0S0Co-
vat, no toto urcite nie je cesta vpred.
Suhlasite so sirom Antonym Hopkin-
som, Ze to najcennejsie, ¢o vo svojom
zivote mame, je nds Cas a energia,
pretoze oboje si obmedzené? Ak ste
uznanlivo prikyvli, tak si do toho
d'alsieho roka poprajme vzajomnu
uctu voci svojej praci, ktora nds stoji
nemalu ¢ast nd$ho ¢asu a energie.

A samozrejme zdravé, Stastné a veseld!
Vianoce, dni, mesiace...

Pionierom
okolosveta

Globus sa mu nezdal velky. Na
cestu po svete sa dokonca vydal

na 50-ro¢nej motorke. Za rok a pol
presiel vyse 50 000 kilometrov
napriec¢i7 krajinami Eurdpy, Azie a
Ameriky. Spoznajte pribeh 20-roc¢-
ného cestovatela zo Zemplina. Zazil
uztoho viac, ako by niekto stihol za
cely zivot. Jan Drinka.

str.4-5
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Prvotriedna
kvalitaz
KoSickeho kraja

100-percentnd kvalita, 100-percentny
povod z Kosického kraja. Prvi vychod-
niari sa uz mozu pysit znackou, ktord
garantuje pévod z Gemera, Spisa,
Abova alebo Zemplina. Ponuka je
roéznorodd - od ¢ipky, cez véelie pro-
dukty, kozené vyrobky az po obrazy
na skle.

str. 8-9

Vianoéne trhy,
ake tu este
neboli

Katova basta v krajskom meste sa
premenila na malé viano¢né mestec-
ko. Zupné vianod¢né trhy priniesli bez-
konkurenény program. Popri zdbave
navstevnici podporili Naddciu KSK,
ale aj Skoly ¢i pomdhajice organiza-
cie. Tradi¢né dobroty mohli mali aj
velki vykoréulovat na klzisku.

str.15-16
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hjina mala v sebe nieco unikatne
Cloveku ale ostanu v pamati
najma stretnutia s dobrymi I'ud’mi.

v v

M4 20 rokov a ako najmladsi ¢lovek
obisiel modru planétu na motocyk-

li. Michalovc¢an Jan Drinka oprasil
49-ro¢nu motorku Jawa 50 Pionier

a 3.jula 2023 sa vydal na takmer
52-tisic kilometrov dlhu cestu okolo
sveta, ktord trvala vyse 1,5roka.V
sedle ikonickej motorky zazil horuce
puste Mexika i chladné Andy. Spoznal
nové kontinenty, kultiry, 'udi i samé-
ho seba. Napriek velkym dobrodruz-
stvam, ktoré zazival cestou-necestou,
siajmlady cestovatel z vychodu
tohtoro¢né Vianoce uzije v rodinnom
kruhu.

Nie je vel'mi bezné, Ze tinedzer pride
domov a oznami, Ze ide na cestu oko-
lo sveta. Ako na to reagovalo vase
okolie a rodina?

Reakcie boli rézne, od tych podpor-
nych az potie, Ze to nikdy neddm. Ani
moja mama nechcela uverit, ze idem
na motorke okolo sveta. Ked'ma pred
odchodom navstivili novindri, vtedy
pochopila, Ze je to redlne.

Na ¢o ste v momente odchodu
mysleli?

V hlave mi stdle vitali dve vel'ké otdz-
niky. Ci moj tatos zvlddne obrovské
Andy, ked’ze motor na Pionieri strdca
kazdych tisic metrov nadmorskej
vysky 10 percent vykonu. A potom tu
este boli iradnici. Ak mi bude chy-
bat jednu peciatku alebo potvrdenie
a odmietnu mi ho vydat, vSetko sa
skomplikuje.

Kadial viedla vasa cesta
okolo sveta?

Po Pol'sku, LotyS$sku a Litve ma ¢akalo
Rusko. Najprv som navstivil Kalinin-
gradsku oblast, ako taku pripravu

na skuto¢né Rusko, kde som neskor
najazdil vyse 10-tisic kilometrov cez
Moskvu az do Vladivostoku popri
Transsibirskej magistrdle. Nasledo-
vala Juznd Kdérea, odkial Pionier v
drevenejbedni prepldaval po ocedane
az do kanadského Vancouveru. Z Ka-
nady ma ¢akala spanild jazda cez celé
Spojené stdty americké po zadpadnom
pobreziazdo Tijuany v Mexiku. Od-
tial' moja trasa viedla dalej cez Guate-
malu, El Salvddor, Honduras, Nikara-
guu, Kostariku, Panamu, Kolumbiu,
Ekvéador, Peru, Boliviu, Cile, Argenti-
nu, Paraguaj, Braziliu a Uruguaj. A na
zéver naspét do Eurdpy do Nemecka,
Ceskaa spét do Michaloviec. Cesta
okolo sveta mitrvala presne 501 dnia
z gardze do gardze moj Pionier zdolal
51839 kilometrov.

Rozhybany kraj

Tak4 dlh4d cesta musela dat Pioniero-
vi poriadne zabrat. Potrebovali ste
ho pred cestou $pecidlne upravit?

Samozrejme, ale ruky mi zvéazova-

la originalita. Nemohol som z neho
vytvorit nie¢o, ¢o vlastne nie je.
Urobilo sa bezkontaktné zapalovanie
na nabijanie elektroniky pocas cesty
a vystuzili sme ram, aby uniesol dva
hlinikové kufre. TaktieZz sa posilnil
vykon motora a nainstalovali sme
koleso so silnejsim brzdnym uc¢inkom.
Poupravdach a pripnuti batoziny Pio-
nier pekne pribral, z p6vodnych 60 na
172 kilogramovw.

Urdite ste pocas cesty okolo sveta
zazili nespocetné mnozstvo zazitkov.
AXk by ste to mali zhrmit, aké dojmy
vo vas zanechali jednotlivé krajiny?

Kazdd krajina mala v sebe nieco
unikétne a krasne. Cloveku ale ostant
v paméti najma stretnutia s dobrymi
Tud'mi. V Rusku som sa obdval, ako

sa ku mne budu sprévat. Tu ma ale
hddam najcastejsie pozyvali k sebe
domov na ¢aj, samozrejme aj vodku,
alebo prespat. V Amerike ma pristup
miestnych taktiez velmi milo prekva-
pil. Bud'mi kupili jedlo na benzinke,
prispeli doldrmi, alebo pozvali domov
prespat. Velkomestd ma aZ tak neo-
¢arili, zato malé dedinky a priroda,

to je Uplnd nddhera, americky vidiek
mi prirdstol k srdcu. Juznd Amerika
bola kapitola sama o sebe, ked’ze od
Mexika smerom juzne sis angli¢tinou
uz anineskrtnete....

AXKo ste sa potom dorozumeli s
miestnymi?

Nezostdvalo minic¢ iné, nez sa doho-
vorit rukami-nohami a za¢at sa udit
po $panielsky. Kazdy den sa na mna
nalepilo jedno, mozno dve slovicka.
V Bolivii som uz ovlddal zédklady a v
Argentine miuz nerobilo problémy

dorozumiet sa na ulici.

Na cestédch ste stravili aj Vianoce.
AKko ste tieto sviatky pokoja a radosti
prezili v zahranic¢i?

Pozndvanim mayskych pyramid

v zndmom historickom komplexe
Teotihuacdn v Mexiku. Na Vianoce
by ale ¢lovek nemal byt sém, tak som
sa podvecer zatilal k miestnemu
knazovi. Prichylil ma, ale s tym, ze
mu pomdzem a budem mu robit mi-
nistranta. Odsluzili sme styri omse.
Vianoce v Mexiku majui iny nddych
nezu nas. Na Slovensku, ked’je vonku
zima, je najprijemnej$ie zostat vnutri,

v pokoji a teple rodinného krbu,
uzivat si chvile s najbliz§imi. V Mexiku
jehoruco a je to skor o velkej oslave
narodenia Spasitela. Rodiny prine-

su bdbku Jezisa Krista do kostola na
posvétenie a o polnoci sa pri kostole
vypusti ohniostroj. Akoby ste spojili
Vianoce, oslavy Nového roka a Velku
noc dokopy.

Nebolo vim vtedy smutno
za domovinou?

Ano, ajna mna prisla nostalgicka
chvila. Tohtoro¢né Vianoce urcite
zostanem doma s mojimi najblizs§imi.
AZterazsisodstupom ¢asu uvedo-
mujem, ako vel'mi mi pomohlo moje
mentdlne nastavenie sustredit sa vzdy
len na dany den. Pred spanim napisat
péar riadkov do dennika, zatvorit sa do
stanu a zaspat s tym, Ze d’al$i deri ma
¢akd nové dobrodruzstvo.

Po zdolani JuZnej Ameriky ste sito

namierili priamo do Nemecka a od-
tialdomov do Michaloviec. Ako ste

vnimali tiito posledni éast cesty?

Hlavne som vo vnutri zacal rekapi-
tulovat. Ked ¢lovek na vlastnej kozi
okusi realitu za hranicami Eurdpy,
pochopi, ako dobre sa tu mame. Ak

to mozem prirovnat k hokeju, tak
Eurdpa a Severna Amerika, to je ako
NHL. Zvysok sveta, to st Uplne iné ligy,
ktoré sa kvalitou nemozu porovnavat.
Stazujeme sa, Ze nemdame dialnice,

no niekde nemaju ani asfalt. Hrom-
zime, Zze mdme z1é zdravotnictvo,
pritom inde nemaju ani nemocnicu
aneustdlu dodavku elektriny. Ten
rozdiel medzinamia zvyskom sveta
je neporovnatel'ny. Ziskal som akysi
vzdcnejsi pohlad na nasu Eurdpu,
ktord je koliskou modernej civilizdcie.
Vsetci si dnes uzivame jej vydobytky
a povazujeme ich za samozrejmé, ale
nemali by sme zabudat, Ze takyto svet
méme len tu a mali by sme si to vazit.

Co vis po tejto ndroénej 500-diiovej
vyprave ¢aka d’alej?

Najblizsie obdobie budem urcéite na
Slovensku. Chcel by som sa s mojimi
zézitkami podelit na roznych pred-
ndsgkach a napisat aj knihu. Difam,
7e sa mi moj poc¢in podari zapisat aj
do Guinessovej knihy rekordov, aby
ma uznali ako najmladsieho ¢loveka,
ktory obisiel zemegul'u na motocykli.
Najprv ale musim zhromazdit vSet-
ky zdznamy z GPS, fotografie, videa,
faktury, blo¢ky a potom to vSetko
posudia komisari.
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Nazupnej S0S

vSaci pribudlanova
montazna linka
spolocnostiVolvo

Kosicky samospravny kraj spolupra-
cuje s automobilkou Volvo v oblasti
vzdeldvania. Inicioval umiestnenie
ich montdZnejlinky v priestoroch
Strednej odbornej $koly priemysel-
nych technoldgii v Kosiciach - Saci.

Milovnici motorizmu, zbystrite po-
zornost! Na vychode sme ¢oraz blizsie
k spusteniu vyroby automobilov

spoloc¢nosti Volvo. Kosicky kraj sa na
to svedomito chystd. Pre novy zavod
vo Valalikoch je potrebné uz teraz pri-
pravovat buducich zamestnancov.
Zastupcovia spolo¢nosti v roku

2023 osobne navstivili zupné skoly,
ktoré by sa potencidlne mohli stat

ich partnermi vo vzdeldvani. Jednou
z0 $kol, s ktorymi oficidlne uzavre-

li zmluvu o spolupraci, je Stredna

odbornd skola priemyselnych tech-
noldégif v Kogiciach - Saci. Spolupréca
s investorom zac¢ala nadobudat redlne
¢rty, ked’Kosickd zupa iniciovala
umiestnenie montaznejlinky spo-
lo¢nosti Volvo v priestoroch $koly.
Nasledovala séria rokovani s part-
nerom vo Svédsku a v lete 2024 bola
linka prevezend do Sace. Zadal sa
proces montdze, ktory bol neddv-

no ukonceny a linka je uz ispesne
uvedend do prevadzky. Na tomto
simulovanom trenazéri pracovného
prostredia je mozné vyskolit buducich
technikov, operatorov automatizova-
nych liniek ¢iudrzbdrov. Ide o tre-
nazér, na ktorom ziskajui uchadzaci

o zamestnanie praktické zru¢nosti
pre pracu v automobilovom priemysle
vo faze findlnej montdze produktu. Uz
v decembri prebieha na linke skole-
nie zamestnancov spolo¢nosti Volvo
anasledne aj pedagogickych a od-
bornych zamestnancov skoly. Zaciat-
kom roka 2025 by mal na linke zacat
vychovno-vzdeldvaci proces Ziakov
hlavne v odboroch mechanik strojov
a zariadeni, mechanik mechatronik

a strojny mechanik. Linka bude ¢asom
spristupnend aj dalsim skoldm v zria-
dovatel'skej posobnosti kraja, ktoré
vzdeldvaju v strojarskych odboroch.
Na dalsie novinky sa mozete tesit i

v budicom roku.
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Ked'deti dostanil Sancu, dokazu velke
veci. Dajte nam o takych vediet

Vyznamne pomozete aj vtedy, ked’

Méte doma rastliny? Ak aj nie, urcite
viete, Ze zakvitnu len vtedy, ked’sa o
nich dobre postarate. Vela vody, vhod-
né miesto, velkost kvetindda i obdasné
prihovdranie. Aj deti z Nadacie Kosic-
kého samospravneho kraja su ako tie
rastliny. Zakvitnu, ked’im doprajeme
zdzemie pre rozvoj. Naddcia Kosic-
kého samospravneho kraja od svojho
vzniku v roku 2021 podala pomoc-

nu ruku spolu 262 detom a mladym
I'udom, ktorych podporuje. Jednou

z najvyraznejsich tvari je olympionic-
ka - vodna slalomérka Zuzka Panko-
vd, no vradoch naddcie su desiatky
pestrofarebnych kvetin, ktorym sa

vyborne dari a cakaju na rozkvitnutie.
Medzitaké patri aj Vanessa Béreso-
v4, ktord sa doslova nasla v zenskom
futbale. Inym prikladom je Michal
Hajducsek, skvely plavec. Naddcia Ko-
Sického samospravneho kraja pomdha
systematicky a jej malym ¢lenom a
¢lenkdam plati tréningy, kruzky, dresy,
kurzy. Jednoducho, poskytuje im za-
zemie na rast vtom, ¢o ich bavi.

Ak aj vy sami venujete Naddcii Kosic-
kého samospravneho kraja finanény
dar, stanete sa zdhradnikom, ktory
umozni mladym talentom rozpinat
kondre. Ako nato, sa dozviete na
webovej stranke www.nadaciaksk.

déte naddcii vediet o mladom talente.
Ona sa uz postard. Tak, ako sa napo-
sledy postarala o mladych vychodnia-
rov aj zupa na Zupnych vianoénych
trhoch. Deti rozsvietili viano¢ny
stromcek a benefi¢ny punc zahrial ja-
zyk a rozmrazil srdcia, ktoré pomohli
a este aj pomozu. Lebo na dobrodin-
nost je stdle ¢as, nie iba na Vianoce.
Vedia o tom aj futbalisti, ktori vykopli
loptu naturnajis benefi¢nym ticelom,
ale aj zZupny Mikulds, ktory nezabudol
aninatieto deti.
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CoZe? Prvé produkty ziskali
certifikaty kraja

Nie je znacka ako znacka. Zdver roka
bol velkorysy k premiérovej skupin-
ke 25 remeselnikov, ktori sa ako prvi
mozu pochvdlit unikdtnou znackou
Tradi¢ny vyrobok Kosického kraja
alebo aj znackou Regiondlny produkt
Kosického kraja. Oznacuju vyrobky,
ktoré vynikaju kvalitou, pri inych
siaha tradicia ich vyroby do dévnych
¢ias alebo maju pévod z Gemera,
Spisa, Abova ¢i Zemplina. Krajskym
koordinatorom je Remeselnicky inku-
béator Kosického kraja, sti¢ast Gemer-
ského osvetového strediska v Roznave
(GOS). ,,Certifikaéna komisia mala
taZku dlohu. Vyberala na zdklade
prisnych kritérii, ale aj pridanej
hodnoty. Cielom udelovania znac¢ky
jeipodpora miestnej ekonomiky

a zviditeI'nenia $ikovnych I'udi z
Gemera, Spisa, Abova aj Zemplina.
Ich certifikované produkty sa budi
v budicnosti predédvat aj v zupnych
kultirnych organizicidch. Do 22.12.
je mo#né siich zakipit na Zupnych

DOKONALE REMESLO

vianoénych trhoch v Katovej baste

v Kosiciach,“ dodala Helena Novotn4,
riaditel'ka GOS. V preklade poveda-
né, znacka nasmeruje kupujiceho

na origindlny a kvalitny vyrobok. Je
stopercentne vyrobeny v jednom z re-
gidénov Kosického kraja a vznikol pod
rukami Sikovného vychodniara ¢i vy-
chodniarky. Je to tiez ohodnotenie ich
préce, ktoru nerobia iba pre peniaze,
ale so srdcom a s ndvodom zdedenym
po predkoch. Ak hTadate nieco pekné,
vonavé, liec¢ivé, skratka origindlne, do
ndkupného zoznamu si pripiste tieto
znacky a vyrobcov.

Regionalny produkt:

Ladislav Szekeres
rucne tkany pokrovec

Vojtech Rigé6

ruc¢ne vyrobené uzitkoveé a dekorativ-
ne predmety zo Supolia

Tradi¢ny vyrobok Gemer

Judita Krajéiova
rucne vysivané textilné vyrobky a
malovany hodvab

Eva Csuporiova
ruc¢ne zhotovend pali¢ckovand ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer

Dagmar Dieova
ruc¢ne zhotovend pali¢kovana ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer

Zuzana Duridekova
ruc¢ne zhotovend palickovana ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer

Malvina Jakabova
ruc¢ne zhotovend palickovana ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer

Angela Czintelova
ruc¢ne zhotovend pali¢kovand ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer
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Anna Urbanova
ruc¢ne zhotovena palickovanad ¢ipka
Tradi¢ny vyrobok Gemer

Jan Thnét
rucne $ité kozené vyrobky
Tradi¢ny vyrobok Zemplin

Jozef Sukenik
obrazy malované na sklo
Tradi¢ny vyrobok Spis

Zora Smelkova
uzitkova a dekorativna keramika

Lenka Polgariova
uzitkova a dekorativna keramika

Andrea Lajosova
rucne s$ité Sperky a doplnky

Stefan Corej

vcelie produkty, med, medovina, by-
linkové tinktury, vcelie elixiry
Tradi¢ny vyrobok Abov

Kldra Mdricz
rucne pletené a hdckované hracky a
doplnky

Pavol Tomko
rucne vyrabané 'udové hudobné
nastroje

Padmé Roastery, S.r.o.
prazend zrnkova kéava

Michal S$imko - Ghost riders
svieCky a dekoracie zo vcéelieho vosku
Tradi¢ny vyrobok Abov

Alena Pelechova - AMP art
kraslice zdobené perforovanim a
voskovanim

Amadlia Holikova - Hijske hrnéiarstvo
uzitkova keramika tradi¢ného dizajnu

Igor Toder
dlabany riad
Tradi¢ny vyrobok Zemplin

Rdébert Mizov
rucne $ité kozené vyrobky

Sona Kosarova

kraslice zdobené perforovanim a
voskovanim

Tradi¢ny vyrobok Zemplin

Zuzana Pirova
prirodné produkty a terapeutické
pomodcky z levandule

Rozhybany kraj
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OmamaZanetka ako
symbol nadeje

,sTerazviem, kto som. Som omama
Zanetka a som na to hrd4. Nie som
iba Rémka, ale som aj ¢lovek. Dosta-
la som Sancu Tymito slovami za¢ina
nas rozhovor s pani Zanetou Gazio-
vou. Ze ste jej pribeh este nepoduli?
My vam ho radi vyrozpravame, pre-
toze na takychto I'udi sme v kraji hrdi.
Tak sa pohodlne usad'te, dajte si $dlku
¢aju a inSpirujte sa, lebo robit dobro je
stdle moderné. Zaneta Gaziova pracu-
je vobcéianskom zdruzeni Cesta von
ako omama. V malejdedinke Bac¢kov
nedaleko Trebisova zije s rodinou cely
zivot a svoj domov by nikdy nevyme-
nila: ,Spolu n4s je 8 stirodencov, zili
sme skromne, ale vZdy sme mali vela
lasky. Rodicia pracovali na miest-

nom druzstve. Uéili nas, Ze si mame
pomadhat a neubliZovat si a ostalo
ndm to doteraz. Dobré vztahy mame
ajundas v osade. Keby ste boli mojou
susedou, tak viem, ¢o dnes varite,
ako sa maju vase deti. Drzime spolu
a pomdhame si“ Najvacsiu radost jej
prindsa ¢as strdveny s detmi a se-
niormi. Sama m4d 6 deti. Urobila si
preto opatrovatel'sky kurz, praxovala
na traumatoldgii a neskor sa stala aj
dobrovolni¢kou v materskej skole.
»Prisla sem nova pani riaditel’ka
anepoznala miestnych. Tak som sa
ponitikla, Ze jej pomdzem. Predsta-
vila som ju rodi¢om, chodila som sa
hrat s detmi a ve'mi ma to napifialo
Po pér mesiacoch viak omama Za-

Omamy - romske Zeny - nav$tevuju rodiny s najmensimi detmia poc¢as
pravidelnych stimula¢nych lekeii u¢ia rodicov, ako svoje deti pripravit
na uspesné zvladnutie Skoly. OZ Cesta von pracuje na tom, aby kazdé

dieta narodené do chudoby malo v ranom detstve podporu pri rozvija-
ni svojho potencidlu. Tak, aby z neho vyrastol ¢lovek schopny dobre sa
uplatnit v zivote.

netka zac¢ala zle vidiet a poc¢ut. Trvalo
takmer rok, kym prisli na to, ze ma
nezhubny nddor na mozgu, neskor ju
museli operovat. ,,Podarilo sa to a ja
Zijem. Som za to vd’a¢nd kazdy jeden
den“ O programe Omama sa dozve-
dela na internete: ,Hovorila som si,
Ze to je skvely projekt, $Skoda, Ze nie
je aj u nas v Ba¢kove. Neuverite, ale
o rok hradali omamu aj u nds“ Do
vyberového konania ju prihldsila ses-
tra. ,,Taka som bola $tastnd, Ze som
sa stala omamou a stdle som. Kazdy
den vstavam do prace s ismevom.
Milujem moju pracu, ked’pridem do
rodinky, zabudnem na v$etky prob-
1émy. Dietatko sa na miia usmeje a ja
viem, Ze sa na mna tesilo tak, ako
jananeho’ Rodicia deti sijuvazia
arovnako ajona ich, pretoze chcu dat
svojim detom viac, ako mali oni. A ako
vyzeraju jej lekcie s detmi? Pripravi si
vsetky pomocky, hracky, knihy. Akti-
vity su rozdelené podla veku dietata.
»Mdme na to manudly a chodime aj
na skolenia. Najdolezitejsie je, aby
dieta lekcia bavila, nerobim nié¢ na-
silu. Ale rovnako doélezité je aj to, aby
sa zapajala aj mamka. Prave ju uéim,
¢o budu spoloéne robit podas tyzd-
na, ked’ tam uz nebudem. Dieta sa
podlanejrozvija a posilnuje vztahovu
véazbu s rodi¢om najma vtedy, ked’
odchddza a rodina zostédva osamote.
Prvé deti z jej programu pojdu budici
rok do skolky a rodic¢ia hovoria, Ze su
uzteraz lepsie pripravené nez starsie
deti, ktoré v programe neboli: ,,Roz-
pravajui pekne po slovensky, vedia
riekanky a basniéky, vedia sa hrat.
Rodié¢ia ma maji priamo v osade,
pridu sa za mnou poradit, porozpra-
vat a vel'mi si vaZia, ze siich niekto
v$imol a venuje sa ich detom. Pre
rodi¢ov organizuje kazdy mesiac aj
rodic¢ovské kluby. Udia sa, ako detom
umyvat zubky a rézne iné uzitoéné
veci, ktoré my ¢astokrat povazuje-

me za samozrejmost. A na zdver ma
Zanetka prianie k Vianociam a do
nového roka pre véas, nasich ¢itatelov:
,Na prvom mieste Zelam vel'a zdra-
via kazdému jednému éloveku. Dalej
$tastie, nech sa vietkym 'udom
dari. Nech si vzijomne pomdhame
arastieme k lepS§iemu, aby sme $irili
dobro a lasku. A aby sme vedeli, Ze
nepotrebujeme byt miliondri, ale
potrebujeme mat hlavne dobrych
T'udi okolo seba. O tom, kde vSade
omamy v Kosickom kraji posobia

a ako ich mézete podporit, sa dozviete
na webe www.cestavon.sk
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Inovativny KoSicky kraj

Rozhybany kraj

CHAUEDR

Sme mos
medzi vad
napadom
atspecho
v podnika

Inovacné centrum Kosického kraja (ICKK) dosiahlo historicky
uspech v oblasti rozvoja startupového a inovacného ekosystému.
Ziskalo finan¢nud podporu vo vyske takmer 10 miliénov eur.

Inovdtori, toto by ste mali vediet!
Chceme vam predstavit vyznamny
milnik pre Kosicky kraj. Nas region
md nasliapnuté stat sa centrom
inovdcii a startupov na Slovensku.
Investicia, ktoru zZupa ziskala, umozni
vznik novych inovativnych spolo¢-
nosti. Tie prinesu pracovné miesta

s vysokou pridanou hodnotou. Vdaka
Integrovanym tzemnym investicidm
ziskalo krajské inova¢né centrum
financovanie vo vyske 9,7 miliéna
eur, pricom d’al$ie prostriedky boli
zabezpecené z programov Horizon
Europe, Interreg a z prispevkov za-
kladajicich ¢lenov. Celkova podpora

tak dosiahla takmer 12 milidénov eur,
¢o predstavuje najvacsiu investiciu
tohto druhu na Slovensku. V po-
slednych mesiacoch zaznamenalo
ICKK stvorndsobny ndrast zaujmu

o startupové akcelerac¢né programy.
Ziskané financie preto budu pouzité
narozsirenie podpory pre za¢inajice
podniky a d’alSie akcelerac¢né progra-
my. Na buduci rok sa Kosice stanu
dokonca hostitelom SISA - Slovakia
Innovation and Startup Awards, ktoré
rozsiria svoj dosah na celé Slovensko.
Toto podujatie, organizované v spolu-
préci so Slovenskou akadémiou vied,
Vyskumnou a inova¢nou autoritou SR

a dal$imi partnermi, bude najvac¢sou
platformou na prezentaciu inové-

cif a startupov v krajine. Inovac¢né
centrum Kosického kraja vzniklo

ako zaujmové zdruzenie este v roku
2021. Zakladajucimi ¢lenmi su Kosic-
ky samospravny kraj, Mesto KoSice,
Technickd univerzita v Kosiciach,
Univerzita Pavla Jozefa Safdrika

a Univerzita veterindrskeho lekdrstva
a farmadcie v Kosiciach. Jeho cielom je
stat sa globdlnym inova¢nym centrom
a motorom rozvoja podnikatel'ského
prostredia v regione. A zupa veri, Ze sa
tak v najbliz$ich rokoch stane. Alebo
satouzdeje?
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Tento rok pre vas Zupa
opravila45 km ciest

Sprava ciest Kosického samospravneho kraja zrealizovala
suvislé opravy ciest na 33 usekoch vo vsetkych regionoch Kkraja,
za viac ako 6 milionov eur.

Ajtento rok sa Kosicky samospravny
kraj pustil do suvislych oprav ciest II.
a IIl. triedy, ktoré boli v nevyhovuju-
com stavebnotechnickom stave. Kraj-
ski cestdri obnovili najviac isekov

v okrese Kosice-okolie a Michalovce.

KoSice-0kolie

Najdlhsim opravovanym uisekom

bola dlho o¢akdvana cesta I111/3318 od
dialni¢ného nadjazdu, cez Sokolany,
az po hranicu mesta KoSice a okresu
Kogice-okolie s dizkou 3,7 km. Zmo-
dernizovala sa aj cesta I1I/3401 na
hranici okresov Kosice a Kosice-oko-
lie vsmere na dialni¢ny nadjazd,
prijazd na Zelezni¢nu stanicu I11/3344

v obci Cana a spojka I11/3366 vo
Vys$nej Hutke. Rekonstrukciou presla
cesta I11/3404 medzi Niznym a Vys-
nym Klatovom v dizke 2,5 km. Zmo-
dernizoval sa i usek cesty I11/3358 od
obce Rudnik po krizovatku s cestou
111/3319 v dizke 1,2 km. Opravy sa
dockala aj1,3 km dlhd spojka na ceste
111/3362 vo Vy$nom Medzeve a tisek
cesty I11/3460 od hranice okresov
Presovského a Kosického kraja v sme-
re na Obi8ovce s d{zkou 1,8 km.

Michalovce, Sobrance

Suvislou opravou presli takmer 4 kilo-
metre vozovky na stvorprudovej ceste
11/582 od intravildnu Michaloviec

smerom k rekreaénej oblasti Sirava
Primestskd. Zrekonstruovala sa aj Gast
cesty I1/554 Bdnovce nad Ondavou
intravildn v smere na Trhoviste a 2,5
kilometra cesty I11/3765 Bdnovce nad
Ondavou v smere na Dubravku.

V okoli Vel'kych Kapusian cestdri po-
loZzili novy asfalt na ceste I1/555 medzi
obcami Ortov - VeSkovce a Veskovce -
Vel'ké Kapusany. Rekonstrukciou pre-
$iel usek cesty I11/3755 medzi Velkymi
Kapusanmi a Ciéarovcami a intravi-
1an Velkych Kapusian (II1/3756).
Obnova sa tykala vybranych isekov
cesty I1/566 od obce Chonkovce,

cez Podhorod, az po intravildn obce
Rusky Hrabovec. Zrekonstruoval sa aj
kilometrovy usek cesty I11/3754 medzi
Lekarovcamia Bezovcami.
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SpiSskaNovaVes,
GelnicaaRozZnava

Useky, ktoré si vyzadovali opravu boli
aj v okrese Spisskd Nova Ves, Gelnica
a Roznava. Najdlh§im obnovenym
usekom v tychto okresoch bola cesta
11/526 z obce Rakovnica do Roz-
navského Bystrého s dizkou vyse

2 kilometrov. Spréva ciest Kosického
kraja opravila ajusek na ceste I1/587
medzi Stitnikom a Kunovou Teplicou
sdizkou 1,4 km a intravildn obce Ku-
nova Teplica s dizkou 14 km. Opravy

Rozhybany kraj

sa v tejto obci dockal ajusek cesty
11I/3008, konkrétne prijazd na Ze-
lezniénu stanicu. V meste Spisska
Nova Ves cestdri polozili novy asfalt
na ceste I1/533 od krizovatky Skol-
skd az po ¢erpaciu stanicu Slovnaft

s dizkou takmer 1kilometer. Na ceste
11/536 presla opravou ulica Rad-
linského. Medzi obcami Kurimany

a Smizany sa zmodernizovala cesta

v diZke 0,8 kilometra. Oprava sa tyka-
la aj intravildnu obce Kolinovce s dz-
kou 1,3 kilometra. V Gelnickom okrese
kraj zrekonstruoval isek od krizovat-
ky 547/3420 po Richnavu.

TrehiSov

Najdlhsim opravovanym tisekom

v okrese TrebiSov je ast cesty I1/555
od krizovatky Leles po Krdlovsky
Chlmec s dizkou 4 9 km. I'Jpravou
presla aj cesta IT1I/3700 od obce Leles,
cez Backu, az po krizovatku I/79

v dizke 2,4 km. Taktie? sa opravil vyse
dvojkilometrovy usek cesty I11/3665
od intravildanu obce Kasov po Cejkov.
Kratky usek bol opraveny aj v obci
Stanca pri zelezni¢nej stanici a prijaz-
dova cesta v Trnavke.
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Otvorte ajvysvoje srdce pr
kaZdeho, je tu ¢as vianoény

Nezistna pomoc je stale v méde. Dobrovol'nicke centrum KSK
odovzdalo aj tento rok ocenenia vynimoénym Iud’om.

Symbolika ocenovania dobrovolni-
kov v Kosickom kraji siaha do roku
2009. Odvtedy vzdy 5. decembra - na
Medzindrodny den dobrovolnikov

- vyzdvihuje I'udi, ktori bez ndroku

na honorar pomdhaju tam, kde je to
potrebné. Dobrovolnicke centrum Ko-
Sického kraja a Zzupa ocenili kolektivy
ajjednotlivcov v 9 kategdridch. Ked'ze
je toto slavnostné podujatie putovné,
v roku 2024 sa konalo v TrebiSove.
Tento rok centrum odovzdalo oce-
nenie Srdce pre kazdého aj v jednej
novej kategorii, ktora vznikla v spolu-
préci s Dobrovolnym zborom civilnej
ochrany KSK, prevzal siho DHZO
Slanc¢ik. Uznania sa tak dostalo tym,
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ktori su ¢asto na mieste ¢inu ako prvi
a ich pomoc obyvatelom je vSestranne
zamerand. Pomoc kazdého, kto akym-
kol'vek sposobom kond dobré skutky,
robi nds kraj vynimoc¢nejsim. Rychla
doba, vela aktivit ¢i otdzka: Prec¢o

ja? To su pre dobrovolnikov v kraji
skuto¢né malichernosti. Pravidelne sa
zapajaju do aktivit pre pomoc l'udom
¢i prirode, podéavaju ruku k dielu v ob-
lasti kultury, pri socidlnych témach.
Doélezité je urobit nie¢o naviac bez
ohladu na rok narodenia v rodnom
liste. Nomindcie posielali obyvate-

lia z celého kraja, laureatov vybrala
komisia. Neocenovali sa iba jednot-
livei, ale aj skupiny Fudi, ktorych

AKX by ste sa aj vy alebo spo-
loénost, pre ktoru pracujete
chceli stat dobrovolnikmi,
naskenujte QR kéd a dozviete
saviac.

spéja jedna rovnakd vlastnost. Je niou
senzitivita na veci verejné, spolo-
¢enské, nausmev z tvari nezndmych
T'udi, ktori sa ocitli na okraji zaujmu.
Rozmenené na drobné, zo 60 nomind-
cii oslovilo porotu 27 silnych pribe-

Rozhybany kraj

hov, z nich ocenila 10 jednotlivcov ¢i
kolektivov. Dobrovolnicke centrum
Kosického kraja funguje neformdlne
od roku 2007. Bolo jedno z prvych na
Slovensku, ktoré sa zacalo venovat
manazmentu dobrovolnictva. V roku

2011 sa z neformdlnej skupiny stalo
oficidlnym obc¢ianskym zdruzenim.
Odvtedy sa podarilo zrealizovat
mnozstvo zaujimavych projektov. Po-
maha vSade tam, kde je to potrebné.

Oceneni

Dobrovornik
v environmentdlnej oblasti:
Centrum Senné

Dobrovolnicka firma:
SAP

Koordinator dobrovolnikov:
Dasa Susterova

Seniorsky dobrovolnik:
Eva Beneova

Dobrovolrnik v kulture:
Gymnéazium, Skolska 7, SNV

Dobrovolnicka skupina:
Cyklodobro

Dobrovolnik

v socidlnej oblasti:
Jozef Haborak
Jana Oc¢enasova

Mladeznicky dobrovolnik:
Richard Corej

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor:
DHZO Slanéik




Presne na Katarinu kraj po prvykrat
odstartoval Zupné vianoé¢né trhy s
atrakciamia obsadenim, aké tu este
neboli. Tradiéné miesto pred Ura-
dom Kosického samospravneho kraja
nahradil velkolepy priestor v Katovej
baste v Kosiciach. Vychodniarov pri-
tiahli klzisko, priblizne 300 uc¢inku-
jucich, 'udové zvyky, divadlo, skola
tanca, tvorivé dielne a vela d’alsich

Zupné vianocnét

aktivit. Jeden dvor ponukal dobroty
pre telo aj dusu. Kosicky vianocny
kraj pripravil az do 22. decembra
miesto pre ti najdolezitejiu ¢ast Via-
noc - blizkost I'udi, ktor{ sa tam stretli.
Lebo sviatky su aj o hrejivych slovach
a dobrych skutkoch. Tie mali podobu
benefi¢ného puncu a kapustnice pre
deti z Nadéacie Kosického samosprav-
neho kraja.
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Ak tizite doslova potahovat medové motizy navstevam,
nasledujuce riadky su urcéené pre vas. Ale aj vam, ktori esSte
vyberate recepty na vianocény stol alebo uz teraz viete, ze medzi
sviatkami bude potrebné zapniit ,,riru“ eSte raz. No myslime aj
na vas, ktorym kapustnica nikdy nechuti tak, ako na Vianoce.

Nechajte sa in§pirovat knihou Sto
chuti Ko$ického kraja. Zupa v nej
zhromazdila naj recepty od vychod-
niarov zo Spisa, Gemera, Abova aj
Zemplina.V tom nasledujucom je
hlavnou ingredienciou med, najlepsie
ten od miestneho meddra. Vdruhom

nacrite hlbsie na dno suda s kapustou.

Medovarolada

Suroviny:

* 600 ghladkej muky

e 250 g praskového cukru

« 150 g masla

« 1CLsédy bikarbény

« 1CLskorice

« 1/2 CL pernikového korenia
e 6PLmedu

*  4vajicka

+ 1PLkakaa
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Plnka:

»  slivkovy lekvar na potretie

e orechy podla chuti

»  kusky ¢okolady

- suSené ovocie: slivky, brusnice,
hrozienka

Postup

Vsetky suroviny spolu vymiesame.
Vypracujeme cesto a nechdme 1 hodi-
nu postédt v chladnic¢ke. Oddychnuté
cesto rozdelime na 3 ¢asti. Kazdu ¢ast
vyvalkdme na obdlznik, nie veImi
tenky. Potrieme lekvarom a pouklada-
me orechy, suSené ovocie podla chuti,
nastrihame ¢okolddu a pevne zroluje-
me. PreloZime po dizke na plech vyst-
lany papierom na pecenie a potrieme
vajickom. Pe¢ieme priteplote 180 °C
priblizne 20 minut.

TIP

Roldda chuti este lepsie odstatd aspon
2-3 tyzdne. Je dobré ju uchovat zaba-
lenu vo vzduchotesnej nddobe alebo
v alobale.

Kuchdrsku knihu Sto chuti{
kraja si mozete kupit v
Regiondlnom informac¢nom

bode Krajskej organizacie
cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus na Hlav-
nej 48 v Kosiciach.

Vianoéna kapustnica
grofaAndrassyho

Suroviny:

*  4udenéklobdsy
150 ¢gsusenych hib
* asponlliter jusky

« sol

*  vegeta
e cesnak
e cibula
e olej

«  hladkd muika na zdprazku
°*  TyZa

Postup:

Na mlync¢eku na méso pomelieme 2
klobéasy a vopred namocené huby.
Zmes vlozime do priblizne 4-litrové-
hohrnca, zalejeme vodou, aby bola
ponorend a varime s cibulou a tromi
stric¢ikmi cesnaku. Ked'sd huby
takmer uvarené, dolejeme vodu a
jusku. Nasledne dochutime. Po zavreti
priddme zvys$nu klobdsu, pokrajanu
na kusky a hrncek ryze. Vsetko spolu
varime. Ked'je ryza uvarend, pridédme
zdprazku z hladkej muiky a oleja.

TIP

“Grofska” kapustnica chuti vyborne
aj s kysnutym kold¢om, podobnym
velkonoc¢nej paske alebo s pec¢ivom
podla chuti.
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Pozorna zlodej ov baterii
' N y

Z meteostanic! Pomoct

moZete ajvy

Vychodniari, zbystrite. Spozorovali ste podozrivi ¢innost v

okoli meteostanic? Necakajte, co najskor to nahlaste policii.

Priblizne 15-tisic eur za jednu sezénu
- takad je Skoda za ukradnuté batérie z
meteostanic pricestdch 2. a 3. triedy, o
ktoré sa stard Kosickd zupa. Kradeze
ohrozuju bezped&nost cestnej premav-
ky a Sprave ciest Kosického samo-
sprdvneho kraja komplikujui vykon
zimnejudrzby. Kraj preto vyhlasuje
velku patrac¢sku akeiu - zapojite sa?
Na pohlad sa méze zdat, Ze je to ba-
ndlna zdlezitost, no meteostanice su
pre krajskych cestdrov kI'i¢ové. Pre
dispecera su vzdialenymi oc¢ami. Ak je
meteostanica nefunkénd, cestdrom na
dispecingu chyba obrazovy zdznam z
vozovky, ale aj informadcie o jej stave,

¢ije suchd, mokrd, zladovateld, zasne-
zend, pripadne aké mnozstvo vody

sa vyskytuje na ceste, akd je teplota
vozovky ¢i sila vetra v lokalite.

V Kosickom kraji sa pri zupnych
cestach nachddza 106 meteostanic. A
teraz sa podrzte: az zo Stvrtiny z nich
uz zlodeji aspon raz odcudzili batériu!
Deje sa to najmé na Zempline, v okre-
soch Trebisov a Michalovce. Kazdy
pripad kradeze hldsi Zupa policii.
Okrem batérii uz zlodeji odcudzi-

li aj kamery, fotovoltaické panely,
dokonca spilili cely stip, na ktorom
bola meteostanica umiestnend. Majte
preto o¢i na stopkdch. Kraj vas ziada,

W 5

i

aby ste zbystrili pozornost a podo-
zrivi ¢innost v okoli meteostanic bez
¢akania hldsili policii alebo Spréve
ciest KSK a spolo¢nymi silami ochra-
nili bezpecnost v kraji. Zimnd udrzba
ciest sa zacala 1. novembra. O takmer
2000 kilometrov krajskych ciest 2. a
3.triedy na Gemeri, Spisi, Above aj
Zempline sa stara 141 mechanizmov.
Meteostanice pomdhaju dispec¢erom
zabezpedit véasné vyc¢istenie alebo
posyp vozoviek. Online zdbery z
niektorych horskych priechodov ¢i
rizikovych usekov v kraji mézu vodici
sledovat na webe Spravy ciest KSK.
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Priority poslancov KSK

Aké su vase ciele v aktualnom volebnom obdobi?
Co by ste chceli presadit z pozicie poslanca KSK?

Jan Mihalecko

nezavisly kandidat

V prvom rade chcem podakovat ob¢anom za déveru, ktoru
mi opakovane dali vo vol'bdch. Od roku 1996 pracujem ako
sukromny lekdr a chirurg v Michalovciach a som smutny, ako
tu postupne zanikaji odborné ambulancie, a to bez nahrady
mladsimi kolegami. Kosicka zupa nema kompetenciu na
ovplyvnenie financovania ambulancii zo strany poistovni,
ale predsa sa snazi o zmiernenie dopadu tejto nepriaznive;j
zdravotnickej politiky stdtu. Jednym z tychto nédstrojov je
zaloZenie neziskovejorganizdcie Zdravotnicka agentira

Gyorgy Nagy

V prvom rade dakujem v$etkym, ktory mi opat dali doveru,
aby som mohol nadialej pracovat v prospech regiénu Ge-
mera a ndsSho kraja. Tesi ma, ze v spoluprdci s Kosickym sa-
mospravnym krajom sa ndm podarilo dosiahnut niekol’ko
zdsadnych zmien. Budova Gymnaézia Pavla Jozefa Safarika
v Roznave uz presla pod spravu kosickej zupy, ktord tak uz
mobZe do budovy investovat a obnovit ju. Pozitivne zmeny

Peter Pandy

Ako predseda Komisie cestovného ruchu a cezhrani¢nej
spoluprdéce sa sustredim na rozvoj cestovného ruchu, ktory
je vmnohych regiénoch kl'icovym motorom ekonomiky.
Mojim cielom je podporit aktivity, ktoré prildkaju turistov
a zdroven poskytnu nové prilezitosti pre miestnych obyva-
telov. Efektivna spoluprdca so zahrani¢nymi partnermi je
pre nds nevyhnutnd na zlepsenie infrastruktiry a vytvo-
renie dlhodobo udrzatelného modelu cestovného ruchu.

Kosického samospravneho kraja, do ktorej ma krajské za-
stupitel'stvo zvolilo za ¢lena spravnej rady. Jej zmyslom bude
snaha o zabezpecenie dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre obyvatelov tych oblasti kraja, v ktorych existuje, alebo
vznikne nedostato¢né pokrytie zdravotnickymi sluzbami.
Pevne verim, Ze ¢innostou tejto agentiry sa vyrazne zmierni
nepriaznivy dopad zdravotnej starostlivosti na ob¢anov
nasho kraja.

SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regiok. |
ALIANCIA - Mad’ari. Narodnosti. Regiony

v nasom regiéne pocitia aj motoristi, ked’ze zupa realizuje
suvislé opravy ciest vo viacerych ¢astiach Roznavského
okresu. Skvelou spravou je aj posun v oblasti turistického
ruchu. Schvdlend koncepcia cykloturizmu prinesie aj do
nasho regionu nové cyklotrasy pre milovnikov aktivneho
pohybu a pritiahne novych navstevnikov.

SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regidk. |
ALIANCIA - Mad’ari. Ndrodnosti. Regiony

Okrem toho sa venujem otdzke duSevného zdravia mla-
dych I'udi, kedZe narastajuci pocet ziakov, ktori potrebujui
odbornu psychologickui pomoc, je alarmujici. Mojou viziou
je posilnit dostupnost sluzieb §kolskych psycholdgov a za-
bezpecdit programy na podporu psychickej pohody. Verim,
ze investicia do mladych generdcii je investiciou do nasej
spoloc¢nej budicnosti.
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Rozhybany kraj

Tradiciabetlehemcov

jevnasom kraji stale ziva

,A Ci Spice ¢i Cujece, ¢i svoju chizecku vartujece?

Ci bi sme mohli u vas jasli¢ki zabavic?*

Jaslickari alebo betlehemci patria

k viano¢nym zvykom vo vSetkych
krajindch pod Karpatskym obltikom.
Poculi ste uz o nich? Je to Specidlna
tradicia, ktord si mozno mnohi pa-
matajui este z detskych ¢ias. Pri okne
sa ¢akalo, kym tito zadhadni muzici
zazvonia a prinesu pribeh o narodeni
Jeziska priamo do nasich domovov.
Atento zvyk pretrval v niektorych
obciach. ,Jaslickovat® sa dnes chodi
prevazne od Stedrého vedera do Ste-
fana a na Troch krdlov. Tato viano¢na
Iudové hra vznikala pod vplyvom
stredovekého liturgického divadla a
kultu jasli. Vychadza z evanjelia sv.
Lukdsa, podla ktorého Anjel zvesto-
val narodenie Spasitela ako prvym
pastierom, ktori nocovali pri stdde.

Okrem duchovného vyznamu betle-
hemci zobrazuju aj bezné situdcie va-
laského zivota, dokonca sa pastierske
motivy spdjaju so zbojnickou temati-
kou. Hra zac¢ina pozdravenim a pred-
stavovanim pastierov. Anjel potom
zvestuje narodenie Pana, cestu do Bet-
lehema a obdarovanie Jeziska. Zaver
patri koleddm a niekde aj odzemku.
Pomyselné dosky, ktoré znamenaju
svet priamo u vas doma vzdy patria
Anjelovi, Valachom (Fedor a Stacho)

a Starym pastierom (Baca, nemotor-
ny Stary, Kubo, Guba v obratenom
kozuchu). Hry aj postavy sa i dnesre-
giondlne lisia, pri¢om najviac 7-¢len-
nd posadka betlehemcov jaslickuje,
takpovediac, zdomu do domu a ako to
povedat, vitand je aj mald vysluzka.

V polovici decembra sa v naSom kraji
uskutoc¢nil uz 22. ro¢nik Medzind-
rodného stretnutia betlehemskych
pastierov v obciach Hostovce a Janik.
Kazdoroc¢ne ide o jedno z najviac
origindlnych podujati svojho druhu
$iroko-daleko. Pastierske hry opét
0zili v najroznejsich podobéach. Pred-
stavili sa betlehemské subory nielen
zo Slovenska, ale aj Mad’arska. Kazdy
region a komunita ukdzali, ako unich
vitaju Jeziska, ¢im ho vedia obdarit

a ako sa mu klanaju. Poc¢as celého
festivalu nechybali tradi¢né vianoc¢né
Speciality regionu. To bolo radosti,
ale nezabudajte, Ze tesit sa treba aj po
sviatkoch, mili nasi ¢itatelia.
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Vtipné, kuzelné a vel'mi symbolické,
také su zvyky, ktoré ndm zanechali
nasi prarodic¢ia poc¢as Vianoc. Spolu
stymiod Ondreja po Luciu, sa s nimi
roztrhlo vrece. Povedal vdm uz niekto
otradicidch na posledny a prvy den
vroku?

Silvester

Tento pan bol svitec a nie hocijaky, v
4. storoc¢ibol rimskym papezom. Nasi
predkovia pripisovali poslednému
dnu kalenddrneho roka mensi vyz-
nam ako vigilii Narodenia Pdna
25.12. AvSak, nenechali ni¢ na ndho-
du. Zéklad bolo urobit véetko pre to,
aby dobytok prindsal uzitok i v dal-
Som roku. Aj ¢asti Kosického kraja
,lizol“ zvyk muzov sediacich na sla-
me, ktori vinsovali niec¢o ako: Kurka

= ZDROJ:Centrum pre tradiénu l'udovd kultiru

Nanovyrok;, o kuri krok

Co maliludia na tanieri v prvy den roka a preco pastierov
k plieskaniu bicom zavazovala zmluva?

svajici, ajja s vajici, nak je takto cely
rok.V preklade: nech hydina prospe-
ruje. Vo viacerych regiéonoch mladen-
cipresne o polnoci vysli na kostolnu
vezu, odkialnahlas spievali. HIuk - to
vam bol vSeliek na zlé sily aj pocas ad-
ventu. Pastieri boli zmluvne zaviazani
plieskat bi¢mi a trubit na stridZie dni
priprvom vyhone dobytka. Zrejme to
kedysinasi predkovia nenazyvali sil-
vestrovskym plesom, no priority mali
podobné ako my dnes. Devy a mladen-
cirobili po dedine hluk a ,diskotéka“
odstartovala priadkami v kréme.
Nasledovali ndvstevy a vinsovanie.

Novyrok

Obyc¢aje prvého dna roka suvisia s ma-
giou poc¢iatku. Povery hovoria o tom,
ze spravanie I'udi, zvierat a

pocasia v tento den fungovali ako
vestby. Buducnost mohol ovplyvnit aj
prvy navstevnik, preto nim nesmela
byt Zena, chory alebo stary ¢lovek.
Doraz sa klddol na ¢istotu v dome, ale
aj v kolni. Hrable i fel'fasy (ko$e) mu-
seli byt usporiadané, ni¢ nesmelo byt
pozic¢ané, inak by to chybalo v celom
budicom roku. Predkovia pripisovali
vyznam najméa jedlam. Uz aj pomysle-
nie na sviato¢ny obed z hydiny ¢i zaja-
cabolo hriechom. Ved'by $tastie z toho
domu odletelo alebo zutekalo. Za sym-
bol hojnosti povazovali bravéovinu

a SoSovica predstavovala bohatstvo.
Ak ste si na Novy rok kychli, mali ste
byt zdravy po cely rok. Ako ste na tom
vy? Drzite sa zvykov po predkoch,
alebo vdm stac¢i vediet, Ze: ,Na Novy
rok, o kuri krok* To znamen4d, Ze dni
sa predlzuju a zima pomaly, ale isto
pbjde z kopca.
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ZupaziskalaNarodnii cenu
Europskeho tyZdiia mobility

Hoci sa Eurdpsky tyzden mobility konal eSte na jesen, ohlasy na
aktivity Zupy poc¢ut aj dnes. Kraj pripravil pre vychodniarov zdravé
ranajky, odbornym oc¢kom sa pozrel na bicykle, vyddval doprav-

né karty zadarmo a pripravil aj aktivity pre deti, ¢i sutaz. Snahu
motivovat I'udi nechat autd v garazi a prepravovat sa udrzatel'ne si
v§imli aj odbornici. Porota ocenila bohatost a rozmanitost aktivit a
spolupracu s Presovskym samospravnym krajom aj IDS Vychod pri
regiondlnej autobusovej doprave. Do Eurépskeho tyzdna mobility sa
zapojilo 2766 samosprav zo 45 krajin az z 3 kontinentov. Slovensko je
v eurdpskom rebricku na 11. mieste.
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29.12.2024 / Silvestrovsky orloj Divadelne predstaveniana Spisi
Nalad’te sa na oslavy prichodu nového roka. Vychodoslovenské Oddych v divadle? Zamierte na Spis. Suc¢astou programu Spisského
muzeum v Ko§iciach opét pripravuje (muzejny) Silvestrovsky divadla v Spisskej Novej Vsi budu na Stefana a na Silvestra zauji-
orloj na balkéne Historickej ucelovej budovy. Malym aj vel'kych mavé predstavenia. Odohrajui tam Rozpravky z krivého zrkadla
zvedavom rozpovedia pribehy z rozpravok a vSetkych privitaju a Sprievodcu sexudlnou vychovou pre nové tisicrocie. V janudri je
na noc¢nej prehliadke historickejbudovy 29.12. 0 17:00 na Ndmesti v pldne premiéra Mimi a Liza.
Maraténu mieru.

Viac informadcii ndjdete na webovych strankach a socidlnych sietach kultirnych organizacii Kosického samospravneho kraja.

Mili &itatelia, toto s vyhercovia z predchddzajiceho ¢isla: Rendta Remaéova, Rudo Cadko.

AK ste si pozorne preéitali ¢lanok o znadke kraja, budete vediet, kol'ko remeselnikov sa nou uz méze oficidlne
pochvadlit. Spravnu odpoved’ ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 17. 1. 2025. Traja vyhercovia ziskajui
kuchérsku knihu Sto chuti Kogického kraja. Uéastnici prihldsenim sa do sitaze a splnenim podmienok ddvaji KSK
svoj stihlas so spracovanim osobnych udajov, ktorymi si poskytnuté identifika¢né udaje uc¢astnika sutaze (meno,
priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné udaje budu spracované vylucéne na Ucely realizdcie
sutaZe a odovzdania vyhry.
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