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Vplyv klimatickej zmeny sa v poslednych rokoch stal zrejmym, ¢o je lahko preukazatelné zvysenim priemernych globalnych teplét.
Napriek tomu, Ze je tento fenomén dobre vedecky zdokumentovany, stéle je toho este vela, o je potrebné objavit.

Je nespochybnitelné, Ze za klimaticki zmenu méze fudskd ¢innost. Zrychlenie procesu klimatickej zmeny je bezprecedentné, okrem
pripadov epizdd intenzivnych sopecnych vybuchov alebo pddov meteoritov.

Klimatické zmeny mézu byt najlahsie preukézané prostrednictvom ulohy vody: obdobia sucha na jednej strane a silné zrazky a zapla-
vy na strane druhej, pricom oba extrémy maju rastticu frekvenciu a intenzitu. Tieto extrémy ovplyviiuju polnohospodarstvo, zasobo-
vanie pitnou vodou a v kone¢nom désledku aj ludské zdravie. Medzivladny panel o zmene klimy (Intergovernmental Panel on Climate
Change IPCC) v priebehu rokov zdoraznil tieto dosledky na Zemi.

Medzindrodné rokovania o klime sa zamerali na emisie CO, a su v hlbokej politickej patovej situdcii. Atrament na Parizskej dohode
este ani neuschol, ked' bolo zrejmé, Ze ozndmeny ciel - udrzanie zvysenia celkovej teploty pod hranicou 2°C - nebude splneny.
Podla predvidatelnej trajektérie bude pravdepodobny nérast teploty o 3 az 3,5°C. Uz teraz je zrejmé, Ze emisie sklennikovych plynov
dosiahli rekordnt uroven uz v roku 2017. Roky 2016, 2017 a 2018 boli zatial najhorucejsie v modernej dobe — a nevieme, ¢o bude
nasledovat ...

Teraz nastal ¢as zvazit novy holisticky pristup, ktory izko suvisi s problematikou vody a klimy. Namiesto toho, aby sme sa vrétili k otdz-
ke CO,, musime zvazit vzajomné vztahy medzi atmosférou, ocednmi, vegetaciou a pédou. Namiesto toho, aby bol dialég vedeny
vylu¢ne medzi vedeckymi odbornikmi a politickymi ¢initelmi, s verejnou mienkou len ako svedkom, musia byt obcania stredobodom
tejto diskusie, akcie i rozhodovania. Tato prirucka je ur¢end ako ndvod na informovanie a pripravu ob¢anov na zapojenie sa do aktivit
Programu obnovy krajiny Kosického kraja (POK) schvaleného zastupitelstvom Kosického samospravneho kraja 22. oktébra 2018.
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Mili priatelia,

do ruk sa vdm dostal manudl s inSpirativnymi ndvodmi ako spolupracovat pri obnove
poskodenej krajiny Kosického kraja. Spolo¢nym usilim pokracujeme v zalatej ceste za
zlepSovanim ndsho Zivotného prostredia. Ddvame tak svetu jasny odkaz: ZdleZi ndm na
osude ndsho tzemia, nie je ndm lahostajnd kvalita vody a turodnost p6dy. Budem rdd, ak
sa o nase najvzdcnejsie prirodné dedicstvo, ktorou je voda, budeme starat spolocne.

Cielom je zmenit pristup pri obhospodarovani lesnej a polnohospoddrskej pddy tak, aby podstatnd cast dazdovejvody mohla
bytzadrZzand v krajine. Chceme podat pomocnu ruku mestdm, obciam, aj polnohospoddrom, ktori chct prispiet k ozdraveniu
klimy a zdleziim na tom, aby sme v KoSickom kraji mali dostatok zdsob pitnej vody.

Kosicky samosprdvny kraj s plnym nasadenim realizuje Program obnovy krajiny. Voda je Zivot, biodiverzita, ekonomika, zdra-
i obnovovat. Doteraz sme z ndsho kraja vodu vyhdfiali. Chceme vsak, aby jej bolo dostatok pre ludi, prirodu, potraviny i bez-
pecnu klimu.

Uvedomujeme i, Ze s Programom obnovy krajiny budeme uspesni len vtedy, ak kaZdy z nds priloZi ruku k dielu. Zodpovednost
nesieme vsetci, ak sme sprdvcami hoci len kuska lesa, pola, ltiky, nehnutelnosti, chodnika, cesty ¢i parkoviska. Ak kaZdy z nds
nechd daZdovu vodu na svojom pozemku, verte mi, Ze nebudeme mat'v kraji povodne, sucho ani extrémne hortcavy. Vysled-
kom bude, Ze ludia, ktori opustili nds kraj, sa vrdtia naspdt domov.

Podme, priatelia, spolupracovat spolo¢ne. Cakd nds vela namdhavej prdce. Pri dobrej snahe budeme v Kosickom kraji sami so
sebou spokojni a moZno sa staneme inspirdciou pre tych, ktori si teraz eSte neuvedomujd, Ze si pilia kondr, na ktorom sedia.
Necakajme na inych, Ze to urobia za nds. Nedopustme, aby vznikol stav, v ktorom spozndme cenu vody, ked uZ ndm studria
vyschla.

Rastislav Trnka
predseda Kosického samosprdvneho kraja




Formy vody na Zemi

KAPITOLA 1 - Formy vody na Zemi

Na Zemi je okolo 1 400 miliénov km? vody, ktord je v perma-
nentnej cirkulacii medzi zemou a nebom. Nasycuje podu, cez
fotosyntézu produkuje biomasu, cez atmosféru termoregulu-
je planétu Zem. Je v permanentnom pohybe. Raz je v riekach,
jazerach, moriach, potom je v pode, v Zivych rastlindch a orga-
nizmoch a nasledne v atmosfére. Tento vecny kolobeh vody je
sucastou integrity zivota.

Tento proces ovplyviiuje ¢lovek, ktory nevedomky a nezodpo-
vedne zasahuje do vodného cyklu a meni podmienky Zivota
vody na kontinentoch, a tym ohrozuje sdm seba. Napriek tomu,
ze stav vody na planéte Zem je konstantny, ¢clovek sposobuje to,
ze ubuda sladkej vody na kontinentoch a pribuda slanej vody
v ocednoch. Ako je to mozné? Jednoducho, lebo vo svojom roz-
hodovani o ochrane vody povazujeme dazdovu vodu za odpad,
ktorej sa potrebujeme ¢o najrychlejsie zbavit. Aby sme pochopili
tuto fatadlnu chybu, potrebujeme si uvedomit suvislosti global-
nej integrity vody. Aby sme to pochopili, potrebujeme zacat od
dazdovej kvapky.

Je potrebné chapat vlastnosti vody vo vietkych jej formach -
a) kvapalna,
b) plynna,
c)tuhd a
d) v organizmoch a zivych bytostiach,
aby sme pochopili dolezitost jej cyklu.

Voda na kontinentoch sa nachadza v 3 skupenstvach ale v 4 po-
dobdch: lad, voda, para a Zivot. 75 % celkového mnozstva slad-
kej vody sa nachadza v lade, 24 % vody je v podzemi a 1 % vody
sa nachadza v sladkovodnych jazerach. Ani nie jedno percento
sladkej vody sa nachadza v pdde, v atmosfére a v riekach. A na
tejto vode je vlastne zavisla celd populacia planéty Zem.

al Voda v kvapalnom stave

Z ani nie jedného percenta sladkej vody sa dominantnd cast
nachdadza v pode. Je jej 82 %. V atmosfére je jej cca 14 % a len
2 % sladkej vody sa nachadza v riekach. Prave na tejto vode je
[udstvo doslova zavislé. Pretvaranim a poskodzovanim ekosys-
témov krajiny ubudda vody v pode, menej sa jej vyparuje a pribu-
da vody v riekach a to v ¢ase vydatnych zrdzok. Vtedy zrazkova

Podzemné vody

._'—WJ

Jazera

r Iné /"

—~

| Podna vihkost
Ladovce
Obr. 1: 1) MnoZstvo vody na planéte 100 % 2) 1 % sladkd voda

voda odteka z krajiny, menej vody sa vyparuje, odtekajuca daz-
dova voda so sebou odndsa podu, nutrienty i odpad do ocednov
a tam sa hromadi a miesa so slanou vodou.

b) Voda v plynnom stave

Voda z ekosystémov sa prostrednictvom vegetdacie vyparuje
do atmosféry a tym spotrebuvava solarnu energiu na vypar.
V zmysle zdkona zachovania energie a druhej termodynamic-
kej vety sa vyparovana voda transportuje do atmosféry a tym
termoreguluje planétu Zem. To znamen4, Ze teplo z prizem-
nych vrstiev troposféry je vyparovanou vodou odnasané do
vyssich vrstiev troposféry, kde je chladnejsie.

Tento unikatny systém po tisicrocia termoreguloval planétu
Zem.V 21. storoci sa viak vietko zmenilo dlhodobym vplyvom
priemyselnej revolucie, ktorej zdkladom je odvéadzat dazdovu
vodu do kanalizacie najrychlejsie, ako sa da, lebo je povazova-
na za odpad. Vplyvom tejto zasady sa znizuju zasoby sladkych
vod nielen na zemskom povrchu planéty Zem, ale aj v atmosfé-
re, pretoze sa vypari v mensom mnozstve.

Vychédzajlc z vyskumu na Slovensku sa ro¢ne vplyvom posko-
denia krajiny zo Slovenska strati v priemere 250 mil. m3 vody.
Priblizne 1/3 tejto vody ubudne z pédy, teda z podzemia a 2/3
sa jej menej vypari. Vychddzajuc z globalnych ¢isiel to zname-
nd, Zze z kontinentov sa vypari ro¢ne cca 500 mld. m3 vody.
Roc¢né ubudanie vody z atmosféry znameng, Ze Ziarenie Sinka,
dopadajuce na zemsky povrch sa zvysuje.

Znizovanie vyparu vody do atmosféry cez vegetaciu tiez zni-
Zuje spotrebu solarnej energie na vypare. Vysledkom je, Ze sta-
le viac solarnej energie sa transformuje na citelné teplo. Ro¢-
ny prirastok produkovaného citelného tepla dosahuje podla
expertnych odhadov 350 tisic TWh, co je priblizne 10 nasobok
ro¢nej spotreby energie ludstva planéty Zem. Toto mnozstvo
energie, ktoré je uvolfiované to atmosféry prinasa uplne novu
realitu chaosu spravania sa vzduchovych mas v atmosfére.

Lad pokryva jednu desatinu povrchu nasej Zeme. Vsade, kde je
studené podnebie a po cely rok mrz-
ne, hromadi sa lad a sneh. Vzdy nova
snehovd vrstva stlaca vrstvy pod se-
bou, a tie sa postupne menia na lad.
Takto vznikaju ladovce. Nachadzaju
sa na pevnine pri pdloch za polar-
nymi kruhmi a v pohoriach. Ladovce
preto mozno rozdelit na pevninové
a horské.

Voda v atmosfére

Pevninové ladovce su v Grénsku a na
Antarktide. Na niektorych miestach
maju hrdbku az 3 km. Pohybuju sa,
kizu. Spésobuji to nové vrstvy la-
dovca, ktoré vytlacaju do bokov star-
Sie spodné vrstvy. Tie pritom berud so
sebou kamene a balvany.
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Pevninové ladovce boli v minulosti, v dobe ladovej, ovela roz-
[ahlejsie. Ked' sa podnebie na Zemi oteplilo, roztopili sa. Zane-
chali po sebe valy z tlomkov skal a hliny, ktoré nazyvame mo-
rény a velké balvany. Podla nich vieme, pokial ladovce siahali.
Na severe sa takmer dotykali Slovenska.

Horské ladovce sa tvoria v pohoriach, kde v priebehu roka ne-
vystupia teploty nad bod mrazu, ¢ize nad sneznou ciarou. Je to
hranica, nad ktorou sa sneh neroztopi. Snezna ¢iara na rovniku
je vo vyske 4500 m n. m. Smerom k pélom sa jej vyska znizuje.
Za polédrnym kruhom je uz vo vyske hladiny mora.

Nad sneznou ¢iarou ladovec narastd. Jeho vrchné ¢asti sa sta-
le doplhaji novym snehom. Postupne sa okraje ladovca kizu
do udolia v podobe ladovej rieky. Pomalym pohybom a svojou
hmotnostou obrusuju ubocia dolin, drvia pod sebou horniny
a rozdrvené ich presuvaju. V nizSich nadmorskych vyskach,
pod sneznou ciarou, sa ladovec pomaly topi. Po roztopenom
ladovci zostanu v krajine morény a v priehlbinach jazera, ktoré
sa nazyvaju plesa.

V sucasnosti sa podnebie Zeme otepluje, preto sa ladovce
zmens3uju, topia. Keby sa Uplne roztopili, hladina ocednov by
stupla a zatopila nizko polozené pobrezia pevnin. Roztdpanim
pevninovych ladovcov stupaju hladiny oceanov. Roztopenim
plavajuceho ladu hladiny ocednov nestupaju.

d) Voda v Zivych telach

Fotosyntéza (gr. fotos — svetlo, synthessis — viazanie, zlu¢ovanie)
je jedine¢ny jav na Zemi, ktorého vysledkom je vznik organic-
kych latok a kyslika procesom viazania slnecnej energie a jej
premeny na chemicku energiu. Na to, aby tento jedinecny dej
na planéte Zem prebiehal, potrebujeme vodu. Voda je hnacim
motorom fotosyntézy, teda viazania slnecnej energie a uhlika
z atmosféry do vsetkych Zivych organizmov. Tam kde sa voda
straca, prestava fotosyntéza, a tym sa aj umfitvuje vznik organic-
kych latok, ktoré su zédkladom pre existenciu Zivota, tak ako voda.

Prostrednictvom fotosyntézy sa deje aj dalsi unikatny jav ter-
moreguldcie. Korenové systémy vietkych rastlin odsévajui vodu
z pbdy a cez vegetaciu ju vyparujui. S vyparom vody sa trans-
portuje latentné teplo z prizemnej vrstvy do vyssich vrstiev tro-
posféry. Kazdy liter vyparenej vody so sebou odnasa 0,7 KWh
latentného tepla, ktoré otepluje vyssie vrstvy atmosféry. To zna-
men3, Ze ak poskodime krajinu, deju sa stcasné tri nepriaznivé
javy: ubuda fotosyntéza, uhlik ostdva v atmosfére a energia SIn-
ka sa transformuje na citelné teplo a ostdva v prizemnej vrstve
troposféry.

Vysledkom je ubudanie organickych latok pre Zivot, nedostatok
vody a obmedzend termoreguldcia planéty Zem. Jednoducho
pokazili sme klimatiza¢né zariadenie planéty Zem, ktoré urgen-
tne potrebujeme obnovit. Jeho obnovu dokdzeme iba plosnym
zadrziavanim dazdovej vody v poskodenej krajine. Tym vieme
holisticky vyriesit vodnu, potravinovu a klimaticki bezpec¢nost
planéty Zem.




Vodné cykly: zakladné pojmy

KAPITOLA 2 Vodne cykly: zakladne pojmy

al Vel'ky a maly vodny cyklus

Velké a malé vodné cykly su paralelnymi fenoménmi, ktoré uka-
zuju r6zne formy, ktorymi voda prechadza: v pdde, cez organic-
ky Zivot, do oblakov a potom do dazda.

Voda, ktora je kli¢om k vietkému, je obnovitelna iba za pred-
pokladu, Zze ¢lovekom pretvarané ekosystémy sa nevysusuju.
So zmenami krajiny sa meni aj charakter vodného cyklu. Tato
zmena sa prejavuje poruchami v pocasi. Pretvaranim zemské-
ho povrchu ekosystémy vysuSujeme, znizujeme zasoby vody
na kontinentoch a prispievame k stipaniu hladin v ocednoch.
Tym menime vodny cyklus a termoreguléciu planéty Zem. Do-
chadza k ¢asovej a priestorovej zmene rozdelenia zrazok, rastu
extrémov v pocasi, zivelnych pohrém a k zmene zatazenia zem-
skej kory.

Budovanim rigolov, kandlikov a kanalov na kontinentoch urych-
[ujeme odtok dazdovej vody do oceadnov a s nou odplavujeme
podu, ziviny i vSetok odpad do ocednov. Menime zataZzenie zem-
skej kory a pripravujeme planéte Zem najvacsiu skazu, aku civili-
zacia dokaze pripravit svojmu prostrediu, na ktorom je zavisla.

Nepochopenie problému odvéadzania dazdovych véd z krajiny
v ktorej zijeme je velkd chyba, ktorej sa ludstvo dopusta. Tym,
Ze sa znizuje mnozstvo vody v malych vodnych cykloch na kon-
tinentoch, je najvacsie nebezpecenstvo privolavania globélnej
vodnej, potravinovej, klimatickej a bezpecnostnej krizy.

Voda je vynimocna tym, Ze pri teplotdch beznych na Zemi moéze
prirodzene existovat vo vietkych troch skupenstvéch — v tuhom,
kvapalnom a plynnom. Pri jej skupenskej premene sa spotrebu-
va, resp. uvolfiuje mnozstvo tepelnej energie. Premenou z tuhej
¢i kvapalnej formy na vodnu paru ziskava vysoku mobilitu, vdaka
ktorej sa dokaze v pomerne velkych objemoch rychlo premiest-
novat v horizontalnom i vo vertikdlnom smere. Voda ma zéro-
ven najvacsiu mernu tepelnu kapacitu (t. j. schopnost prijimat
tepelnd energiu) zo znamych latok. Vdaka schopnostiam viazat
a uvoliiovat energiu, ako aj schopnostiam prenosu, odrazu ¢i
rozptylovania energie, voda vo vietkych svojich skupenstvéach
podla potreby chladi alebo zohrieva planétu. Udrzuje ju tym pri
teplote, ktord umoznuje Zivot na Zemi.

Voda vyrovndva teplotné rozdiely medzi diiom a nocou, medzi
jednotlivymi sezobnami a medzi jednotlivymi oblastami, a tym
zaroven timi extrémy v pocasi. Vodné pary su najrozsirenejsim
sklenikovym plynom v atmosfére. (Sklenikové plyny su plyny,
ktoré sa vyskytuju v atmosfére Zeme a absorbuju dlhovinné in-
fracervené ziarenie, vdaka ¢comu je ohrievana dolna vrstva atmo-
sféry a zemsky povrch.) Ich obsah je v atmosfére velmi variabil-
ny, ale typicky sa pohybuje medzi 1 — 4 % (pre porovnanie obsah
CO. je 0,0383 %).

Cim viac vody je v atmosfére, tym silnejsi je efekt vyrovnavania
tepl6t a tym su vykyvy v pocasi mensie. Cim menej vody je v at-
mosfére, tym slabsi je efekt vyrovnavania teplot a tym su vykyvy
v pocasi extrémnejsie. Tam, kde voda v pode a v atmosfére chy-
ba, zvy&ajne pretrvdvaju extrémne teplotné podmienky. Voda
a vodné pary najvyraznejsim spésobom ovplyviiuju podnebie

na Zemi. Napriek tomu patri ich uloha v atmosfére k malo pre-
skimanym a malo diskutovanym otazkam.

1. Velky vodny cyklus

Velky vodny cyklus je vymena vody medzi ocednom a pevninou.
Do atmosféry sa kazdoroc¢ne vypari okolo 550 tisic km* vody.
Z mori a ocednov sa vypari okolo 86 % a z pevniny 14 % z cel-
kového vyparu z povrchu Zeme. Z celkového Uhrnu atmosféric-
kych zrézok, ktoré z vyparu vzniknu, vypadne 74 % nad moria-
mi a ocednmi a 26 % nad pevninami. Z toho vyplyva, ze moria
a oceany prostrednictvom vyparu a zrdzok dotuju pevninu istym
objemom vody, ktord sa atmosférickymi termodynamickymi
pradmi dostava na velké vzdialenosti nad kontinenty, kde sa vy-
prsi (pripadne padne v podobe snehu).

Cast vody zo zrazok vsiakne do zeme a ak doplni hladinu pod-
zemnej vody, pridd sa k podzemnému odtoku (mimo bezodto-
kovych oblasti). Cast vody vyuZije rastlinstvo a ¢ast sa opét vy-
pari. Zvysok odtecie po zemskom povrchu do rie¢nej siete a spat
do mori a ocednov. Tym sa velky vodny cyklus zavfsi.

Za rovnovaznych podmienok z kontinentov odtecie do mori
a ocednov taky isty objem vody, akym bola pevnina dotovana
zo svetového ocednu v podobe zrazok. Aj relativne malé vykyvy
v tomto rovnovaznom stave mozu sposobit na kontinentoch vel-
ké problémy, najma ak su dlhodobejsie a tykaju sa vacsej ¢asti po-
vodi. Ak do ocednu odtecie z kontinentov viac vody, nezZ je zrdzko-
va dotdcia ocednu pevnine, pevnina straca vodu, odvodnuje sa.

Deje sa to napriklad vtedy, ked' clovek svojou cinnostou syste-
maticky znizuje vsakovanie dazdovej vody do pody (odlesno-
vanie, polnohospodarska ¢innost, urbanizacia) a tuto vodu (¢o
najrychlejsie) odvadza do riek a ndsledne do mora. Na pevnine
sa v takom pripade znizuje poédna vlhkost, klesd hladina pod-
zemnej vody, chradne vegetdcia a znizuje sa vypar. Ak sa objem
vody pritecenej z kontinentov do mori a ocednov zvysi a vypar
vody z mori a oceanov sa nezmeni, resp. nezvysi sa adekvatne
(vplyvom zvyseného vyparu pri globdlnom oteplovani), zvyseny
pritok vody z kontinentov do ocednov (vratane zvyseného tope-
nia ladovcov na pevnine) dotuje stipanie hladin ocednov.

Popri zmenach v globalnej vodnej bilancii, ktoré si spbsobe-
né javmi mimo dosahu ¢loveka (slne¢né cykly, zmeny polohy
Zeme voci Slnku, sopec¢na cinnost...), ¢lovek svojou nevedomou
¢innostou spdsobuje dalsie vykyvy. Takto moze prispiet k odvo-
driovaniu kontinentov. Svojou uvedomelou c¢innostou v opac-
nom smere, t. j. zdmernym zadrziavanim dazdovej vody na kon-
tinentoch, by mohol pokracujice odvodnovanie zastavit a vratit
chybajuicu vodu na kontinenty.

2. Maly (lokalny) vodny cyklus

Maly vodny cyklus je uzatvoreny kolobeh vody, pri ktorom voda
vyparena na pevnine spadne v podobe zrdzok nad tym istym
pevninskym prostredim. Rovnako ako nad pevninou, maly vod-
ny cyklus existuje aj nad morom ¢i ocednom. Medzi jednotlivy-
mi malymi vodnymi cyklami, ktoré prebiehaju v priestore a ¢ase
nad velkymi Uzemiami s réznou morfoldgiou a povrchmi s roz-
nou vlhkostou, prebiehaju vzajomné interakcie.
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V malom vodnom cykle teda prebieha cirkulacia vody aj ho-
rizontalne, ale na rozdiel od velkého vodného cyklu je pren
charakteristicky vertikadlny pohyb. Vypar zo susediacich pléch
s roznymi teplotami navzajom spolupdsobi na tvorbu a priebeh
oblac¢nosti. Mozno povedat, Ze nad krajinou obieha voda sucas-
ne v mnozstve malych vodnych cyklov, ktoré su dotované vodou
z velkého vodného cyklu.

Nazov maly vodny cyklus vyvolava predstavu, Ze je v hom malo
vody. Opak je pravdou. Priemerné ro¢né zrazky nad pevninou
sU 720 mm a prisun z mori je okolo 310 mm. Z toho vyplyva, ze
pevnina si vacsiu cast svojich zrazok (410 mm) dotuje zo svojho
vlastného pevninského vyparu. Zrazkovy Uhrn v Uzemi sa po-
diela na nasycovani p6dy dazdovou vodou a prostrednictvom
malého vodného cyklu sa priblizne jedna polovica az dve tretiny
dazdovej vody (50 - 65 %) zUcastriuje na spatnej tvorbe zrazok
nad pevninou. Toto je velmi ddlezitd informacia, ktora by mala
zasadne zmenit nas doterajsi pristup k manazmentu vody v po-
vodiach.

Clovek neméze neobmedzene pretvérat a odvodnovat krajinu
bez vplyvu na svoje zrazky a svoj tepelny rezim. Ak chceme mat
vyrovnané zrazky nad pevninou, je potrebné zabezpecit staly
vypar z pevniny. Vypar z pevniny je pri istom zjednoduseni (za-
nedbanie akumuldcie) rozdiel zrdZzok a odtoku. Ak mame velky
odtok z Uzemia, je to na Ukor vyparu. Nasledne ubudaju zrazky.
Postupne ubuda objem vody v malom vodnom cykle nad pevni-
nou. Naopak, znizenim odtoku ziskame vacsi vypar, a tym vlast-
ne ,zasejeme dazd™.

Maly vodny cyklus, tiez kratky ¢i uzatvoreny vodny cyklus, je cha-
rakteristicky pre hydrologicky zdravu krajinu. V krajine nasytenej
vodou a vodnymi parami voda cirkuluje v malych mnozstvach
a na relativne kratke vzdialenosti. To sa deje vdaka zmierriovaniu
rozdielov teplot medzi diiom a nocou, ¢i medzi lokalitami s roz-
dielnym teplotnym rezimom, indukovanému vodnymi parami.
Vacsina vody, ktord sa odpari, sa opét zrdza v danej oblasti ale-
bo jej okoli. Casté a pravidelné miestne zrazky spatne udrzujd
vyssiu hladinu podzemnej vody a tym i vegetdciu a vypar a cely
cyklus sa méze neustale opakovat.

Ak vSak nastane rozsiahle narusenie vegetacného pokryvu (napr.
odlesnovanie, polnohospodarska ¢innost, urbanizacia), sine¢na
energia dopada na plochy s nizkym vyparom a jej velka ¢ast sa
premeni na teplo. Takto vznikaju vyrazné vykyvy teploty a roz-
diely tepl6t medzi diiom a nocou, ¢i medzi lokalitami s inym tep-
lotnym rezimom, rastu. Prddenie vzduchu narasta, vodnd para je
teplym vzduchom undasand daleko a vacsina vyparenej vody sa
z krajiny straca.

Ubudaju malé a casté zrazky a pribudaju mohutné a menej casté
zrdzky od mora. Cyklus sa otvara, zacina prevladat velky vodny
cyklus, ktory je, na rozdiel od,,makkého” malého vodného cyklu,
charakteristicky eréziou a odplavovanim p6dnych zivin do mora.
Obnova dominancie malého vodného cyklu, ktory je pre ¢love-
ka, vegetaciu a krajinu nesmierne vyhodny, zavisi od obnovy
funk¢ného rastlinného krytu tzemia a vodnych pléch v krajine.

3. Vplyv poklesu vody v malom vodnom cykle na rast
extrémov klimy

Intenzita skanalizovania dazdovej vody z kontinentov je rozdiel-
na. Zavisi od populacnej hustoty, rozlohy a struktury polnohos-
podarskej a urbannej krajiny, ale najma od citlivosti zaobchadza-
nia s nou. Mozno povedat, Ze Upravy poskodzuju krajinu vtedy,
ked nezohladnuju vypadok vody potrebnej pre vegetaciu, vypar
a vsakovanie na pretvaranych tzemiach. Ubytok vody z malého
vodného cyklu suvisi priamo s rastom extrémov pocasia a s kli-
matickymi zmenami.

Specifikum vypadku vody spociva v tom, Ze nech je akokolvek
maly, prejavi sa takmer okamzite nasytenostou povrchu pody
vodou, pretoze prebieha od vrchnej ¢asti pddneho profilu ¢i hla-
diny podzemnej vody smerom dole k nepriepustnému podloziu.
Znizenim nasytenosti povrchu pody vodou sa znizuje schopnost
krajiny odparovat vodu a zvysuje sa podiel sine¢nej energie, kto-
ra sa meni na citelné teplo.

Viac vysusena a zaroven vytvrdnuta poda prijima pri dalSich
zradzkach novu dazdovu vodu taZsie a zastavané plochy dazdo-
vu vodu automaticky odvdadzaju ¢o najrychlejsie prec zo svojho
uzemia. Vysusena poda sa prehrieva a vytvara tepelné ostrovy,
ktoré mierne odsuvaju zrazkovu c¢innost mimo svojho Uzemia.
Kazdou dal3ou obratkou vodného cyklu sa pésobenim tychto
faktorov objem vody vo vodnom cykle nad prislusnym tzemim
o malé mnozZstvo zniZi.

Pri dlhodobom pozorovani mézeme zaznamenat trend trvalého
a systematického poklesu vodnej bilancie hodnoteného Uzemia
(v priebehu storocia to moéze byt aj niekolko percent). KedZe po-
stupné, ale systematické pretvaranie povrchu Zeme ma globalny
charakter, nastava synergicky efekt, mikroprocesy prerastaji do
makroprocesov - jasne rozoznatelnych, rozsiahlych a neustale
sa prehlbujucich regionalnych, kontinentalnych az globalnych
klimatickych zmien.

Povodné prirodné oblasti alebo chladnejsie a vlhkejsie oblasti
a teritérid dnes predstavuju stabilnejsie casti prostredia kon-
tinentov. Napriek tomu sa im zmeny zrdzkovych uhrnov a ex-
trémne prejavy pocasia nevyhybaju. Ako je to mozné? Teplejsi
vzduch nad suchymi a hordcimi mestskymi a polnohospodar-
skymi platfiami (popri kompletne odvodnenych teritéridch, ako
su polopuste a puste) vytlaca zrazkovu ¢innost do chladnejsieho
prostredia tvoreného lesnymi a vodnymi Gtvarmi, resp. do pol6h
s vysSou nadmorskou vyskou.

Interakcia tzv. presusenych ,horucich platni” (polnohospodar-
sko-urbanna krajina) s chladnejsimi a vihkejsimi oblastami (napr.
horskymi) sp6sobuje koncentraciu mracien nad uvedenymi ob-
lastami. Voda z mracien takto vo velkej miere spadne v chlad-
nejsich (horskych) oblastiach, kde vznikaju tragické povodriové
viny. Povodne zasahuju aj nizinné polnohospodarsko-urbanne
oblasti napriek tomu, Ze v nich prsi len malo.

V horskych oblastiach Slovenska v 20. storo¢i bilanény dhrn zré-
zok vzréstol, naopak, v nizinnych oblastiach poklesol. PredlZuju
sa obdobia nizkeho Uhrnu zrazok. Tento efekt interakcie teplej-
sich a chladnejsich tzemi funguje aj v mensej mierke (napr. in-
terakcia mesta a jeho okolia), ale aj vo vacsej, az kontinentélnej
skale. Ro¢ny uhrn zrdzok sa v 20. storo¢i podla pozorovani zvy-
sil 0 10 — 40 % nad severnou Eurépou, kym v Stredomori klesol




Vodné cykly: zakladné pojmy

0 20 %. Vyskyt extrémnych hortcav a intenzivnych zrazok sa
zvysil nad vacsinou pevniny a je pravdepodobné, Ze tento trend
bude pokracovat.

Rast extrémov pocasia je najnicivejsSim prejavom prebiehaju-
cich klimatickych zmien, ktoré ostro kontrastuju s dlhodobo
vyrovnanymi pdévodnymi klimatickymi podmienkami uzemia.
Poruchy v pocasi sa prejavuju jeho nahlymi zmenami a ¢asto ich
nasilnym charakterom. Castejsie si extrémne burky, privalové
dazde a veterné smrste, meni sa Casové a priestorové rozdelenie
zrdzok, predlzuju sa obdobia neznesitelnych horucav a velkého
sucha. Regiény, ktoré su najviac presusené, su i najviac posti-
hované extrémnymi prejavmi pocasia. Potvrdzuje to povodie
Dunaja, ale aj Moravy, Tisy a Prutu. Paradoxne vznik nicivejsich
a Castejsich povodni ludom brani vidiet, Ze ich kraj sa odvodnu-
je.To je velky omyl.

Paradoxom je aj to, ze pdda Ciastocne nasytena vodou je schop-
na absorbovat dalsiu vodu lepsie ako presusena pdda. Ak spad-
nu zrazky na zhutnenu a presusenu podu, vsakovanie do hlbsich
vrstiev nastane az o niekolko desiatok minut.V prvych minutach
sa pbdda sprava ako nepriepustny povrch.

Pri extrémnych zrazkach tak nastéva rychly odtok vody a kon-
centracia zrazok do koryt tokov. T4 istd zrazka, ktoru by krajina
zdravo nasytena vodou lahko absorbovala, meni v presusenej
krajine potoky a bystriny na dravé riecky, vznikaju extrémne prie-
toky a povodriové situdcie. To znamen4, Ze povrch bez moznosti
odparovat vodu vytvara nielen priaznivé podmienky na vznik
extrémnych prejavov pocasia, ale stupriuje aj ich nasledky.

Dlhodobé sucho spusta Spiralu dezertifikacie, t. j. premeny Uze-
mia (pédy) na polopust alebo pust. V zmysle tohto manuélu
modzeme pust a polopust chapat aj ako uplne odvodnenu cast
kontinentu s miniméalnym alebo s nijakym obehom vody v ma-
lom vodnom cykle. Polopust ¢i pust méze vzniknut aj v klasickej
prirodnej krajine s vegetaciou a dostatkom vody destrukciou

malého vodného cyklu nad uzemim [udskou cinnostou (méze
ist napr. o prilisné urbanne zatazenie, prilis intenzivne polnohos-
podarstvo, ¢i neumerny chov dobytka s nadmernym spasanim
vegetacie). Tento osud mozno postihol aj primorsky pds stoviek
miest v severnej Afrike, ktory bol kedysi obilnicou Rimskej rise.
Postupny proces premeny povodnej prirodnej krajiny s dostat-
kom vodnych zdrojov na odvodnenu krajinu mézeme nazvat
konvergenciou Uzemia na polopust ¢i pust.

Obr. 2: Vplyv vyuzitia pédy na maly vodny cyklus

Nasledkami extrémnych prejavov pocasia su casté lesné po-
Ziare, povodne, degradacia, erézia a zosuvy pody, ako aj rozne
ekologické a iné katastrofy. Tieto javy ohrozuju Zivoty a zdravie
[udi a sposobuju rozsiahle hospodarske skody. Pri opakovani ex-
trémov pocasia sa postupne a trvalo znizuje konkurencieschop-
nost Uzemia, ¢o sa prakticky prejavuje napriklad tym, ze poistov-
ne odmietaju poistovat majetok v takychto lokalitach, bankovy
sektor obmedzuje pézicky a zaruky na projekty v tomto Uzemi
a pod. Povodne, suchg, vichrice a iné extrémne prejavy pocasia
st syndromom krajiny vyuzivanej a obyvanej ¢lovekom pri jeho
terajsom pristupe k povrchovej a dazdovej vode.

bl Paralelné javy: Citel'né teplo, latentné teplo a evapotranspiracia
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Obr. 3: Distribucia sInecnej energie
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Obr. 4: Energia zostdva na povrchu (vlavo) alebo sa energia odparuje do
vyssich vrstiev atmostéry (vpravo)
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Obr. 5: Urbanizované prostredie — termovizne dékazy

a teploty v tejto krajine. Najhorucejsie oblasti si spevnené plo-
chy a strechy, zatial ¢o najchladnejsie su parky, nie len preto, ze
stromy ddvaju tien, ale preto, Ze spdsobuju odparovanie a vytva-
raju prirodzeny klimatiza¢ny systém, ktory moéze znizit teplotu
o viac ako 10 stupriov!

Pomocou termokamery moézeme vidiet, ako krajina vyschla.
Mesto znazornené na obrazku je Praha, v Ceskej republike. Cer-
vena plocha ma povrchovu teplotu vyssiu ako 30 °C a modra
menej ako 20 °C.

Pic.
City of Prague,
Czech Republic

Obr. 6: Pohlad na mesto v infraspektre. Mesto Praha

Tepelné ostrovy sa vytvdraju nad mestami s “vnutornou” teplo-
tou v meste, ktora je o niekolko stupnov vyssia ako okolita kraji-
na. Najvacsi teplotny rozdiel medzi centrom mesta a okrajovou
oblastou bol zaznamenany v Tokiu az 10 °C.

Obr. 8: Vplyv tepelnych ostrovov na vodu a klimu

Zmena teploty v mestskych oblastiach sp6sobuje vymenu tepla
v atmosfére Zeme s chladnou atmosférou nad lesmi. Vysledkom
je, Ze prsi viac v chladnejsich horach a menej v teplejsich mest-
skych oblastiach.

Obr. 9: Nepriepustny povrch narasa maly vodny cyklus
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C - schema cirkulacie vody v uzemi
E - schéma extrémnych prejavov pocasia

Obr. 10: Ndrast udalosti extrémov pocasia (E) vo vztahu s cirkuldciou vody
v krajine (C)

Poda je nevyhnutnou sucastou nasho zivotného prostredia a je
domovom 25 % znamych druhov organizmov: cajova lyzicka
zdhradnej pody moze obsahovat viac ako jeden milion zivych
organizmov patriacich do niekolkych tisic réznych druhov. Hoci
tato biodiverzita je nam tak blizka, je stéle velmi malo pochope-
nd. Predstavuje vsak najvacsiu existujicu biomasu.

Stavovce, ktorych sme sucastou, su z hladiska hmotnosti zdaleka
mensinou organizmov na nasej planéte v porovnani s organiz-
mami Zijucimi v péde. Najmensie organizmy su najpocetnejsie
- roztoce, kolembola, prvoky, nematédy, baktérie, mikroskopic-
ké huby a riasy. V3etky tieto organizmy, ktoré pracuju spolo¢ne,
prispievaju k Zivotu a obnove pddy, ale cely Zivot potrebuju
vodu na rozvoj.

Zdrava, Ziva pdéda moéze zvycajne absorbovat vsetky zrazky
z burky, dokonca aj velmi silnej. Je to sposobené tym, ze 50 %
hornej vrstvy pody v dobrom biologickom stave ma dutiny,
ktoré sa mézu naplnit vzduchom alebo vodou. Najvécsie dutiny
su tunely dazdoviek a mensie st pédrmi humusu produkované-
ho milidnmi mikroorganizmov, ktoré sa rozpadaju, rozklada-
ju a transformuju na okolité biologické alebo mineralne latky
a spristupnuju ich rastlindm. Tato pérovitost je priamo spojena
s uhlikom vyrobenym zo zvyskov biologického materidlu (mft-
ve listy, slama, mftve drevo, zivociSny trus), ktoré rozkladaju
a obohacuju podu.

Cim je teda poda bohatsia na uhlik, tym viac je schopna absor-
bovat vodu. Odhaduje sa, ze 1 % uhlika v pode umoziuje skla-
dovat 190 000 litrov vody na hektar. Akonahle je tato voda ab-
sorbovana do pody, prispieva k jej odolnosti voci suchu. Naopak,
poda s nizkym obsahom uhlika, ktora nedokaze zadrzat vodu,
bude musiet byt zavlaZzovana - vyzaduje sa, aby bola voda priva-
dzand z inych miest cez kanaly, priehrady a vrty, ¢o zase spOsobi
narusenie prirodzeného vodného cyklu. (Francuzska polnohos-
podarska poda straca 0,8 % uhlika ro¢ne v désledku ich domi-
nantnych polnohospodarskych postupov.)

Okrem toho, ked' pdda zostane hol3, bez vegetdcie, teplo rychlo
zabija jej biodiverzitu. Zabrénenie tejto situdcii je jednym z hlav-
nych principov no-till polnohospodarstva (tzv.,Nulové obraba-
nie pddy a ,Priame vitanie”). Péda, ktora bola zhutnena polno-
hospodarskym zariadenim, kde bol biologicky Zivot zni¢eny, uz
nie je schopna absorbovat alebo zadrziavat vodu.
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KAPITOLA 3 - Koloheh vody a ekosystemy

= Casté a pravidelné miestne zrazky udrzuju pddu a pod-
zemnu vodu v zdravom stave

= Teplota v regione je dobre regulovana

= Pocasie je stabilné a predvidatelné

Poznamka: Strom s korunou o priemere 10 m je schopny svojim
regulovanym dychanim odparovat 400 | vody denne, ¢im ochla-
di 150x vacsi objem vzduchu o 1 stupen. Toto je ekvivalentné
s 10 jednotkami klimatickych zariadeni, ale je tu velky rozdiel
- vsetka vegetdcia je celd solarne pohanani, bezhlu¢na, absor-
buje hluk, prach a ¢o viac, viaze CO, a uvolfiuje teplo viazané vo
vodnej pare v chladnejsich miestach vo forme zrazok.

Obr. 11: Zdravé tzemie

Spolo¢nou ¢rtou mestskych oblasti je nedostatok vegetacie,
ako je pokrytie stromov, dazdova voda je odvadzané priamo do
kanalizacie, z nej smeruje do riek a nasledne do mora. Moderna
polnohospodarska prax pozostava z vysusovania (odvodriova-
nia) velkych pléch pody, ktoré sa nasledne umelo zavlazuju kvoli
pestovanie plodin. Toto rozsiahle odvodnovanie a odstrarfiova-

Obr. 12: Poskodené tzemie

nie vegetdcie suvisi s uvolnenim obrovského mnozstva tepla
- Uzemie sa pomaly transformuje na tepelné ostrovy.

= Nepravidelné a nahromadené zrazky spolu s mestskou
infrastruktdrou a vysusenou pddou vedu k znizeniu hla-
diny pddnej a podzemnej vody

= Teploty na Uzemi dosahuju extrémne hodnoty

= Nepredvidatelné a extrémne pocasie

Poznamka: Citelné teplo uvolnené iba z 10 km? vysusenej pody

(velkost bezného mestecka) za slne¢ného dia je porovnatelné
s vykonom vytvorenym 2 jadrovymi elektrariiami v ten isty den.

Mébzeme obrétit aj poskodené rozvinuté Uzemie na zdravy,
funk¢nd krajinu s dopliujiacimi sa zdrojmi.
= Navrat castych a pravidelnych miestnych zrazok. Tym sa
obnovuje vyssia Uroven podnej a podzemnej vody
= Dostato¢né mnozstvo vody v krajine zmierfiuje teplotu
v Uzemi - v priestore a v ase
= Predpovedatelné a stabilné pocasie je obnovené

Obr. 13: Pozitivne ovplyvnené uzemie

- we

Na to, aby prebiehala fotosyntéza potrebujeme tri zakladné
komponenty: vodu, sine¢nu energiu a uhlik. Bez ktoréhokolvek
z tychto komponentov nebude prebiehat fotosyntéza. Hnacim
motorom fotosyntézy je voda, ktort zo zemského povrchu in-
tenzivne odstrariujeme.

Tam, kde Zijeme a rozvijame svoje komunity, povazujeme daz-
dovu vodu za odpad, ktory treba ¢o najskor odstranit, teda po-
slat do kanala a za jeho pomoci transportovat do najblizsej rie-
ky a nasledne do mora. A tak je na kontinentoch nielen menej
vody, ale prebieha aj menej a menej fotosyntézy.

Rocne na planéte Zem totiz pribudne cca 57-tisic km? novych
zurbanizovanych pléch. Tu Zziadna fotosyntéza neprebieha.
A kde je uhlik? Ostal v atmosfére. Je jasné, ze musime mat stre-




Koloheh vody a ekosystémy

chu nad hlavou a nechodit po blate, ¢i jazdit po ceste bez blata.
Len nie je jasné, prec¢o dazdovu vodu musime kanalizovat do
najblizSej rieky. Ro¢ne sa vykl¢uje na planéte Zem 127-tisic km?
lesov a na tychto plochach vznikne polnohospodarska poda,
dialnice s infrastruktdrou kanalizovania dazdovej vody do naj-
blizSieho potoka.

A kde je uhlik? Nuz ostal v atmosfére, lebo na tychto plochach
neprebieha sekvestracia uhlika do biomasy. A tak uhlik v atmo-
sfére stipa a stupa. Tak ukazuje graf permanentného stupania
CO, v atmosfére so sezénnou fluktudciou minimélne od roku
1960. Na jar, ked' sa zacne na severnej pologuli rozvijat vege-
tacia, zac¢ina mnozstvo uhlika v atmosfére klesat, lebo sa ukla-
da do vegetacie cez fotosyntézu. Od jesene, teda od oktdbra,
zacne mnozstvo uhlika v atmosfére pribudat, lebo v zime fo-
tosyntéza neprebieha a na juznej pologuli je iba 20 % plochy
kontinentov.

Ak by neboli vysusené rozsiahle oblasti na kontinentoch, uhli-
ka by bolo v atmosfére menej. Asi tolko ako v roku 1960. Ak by
sme vsetku tu dazdovu vodu, ktori permanentne posielame
do mora, nechali na kontinentoch, rychlo by sa obnovila ve-
getdcia vo vysusenych oblastiach a dramaticky by ndm klesol
uhlik v atmosfére. Aj ten, ktory produkuju napriklad auta pri
spalovani benzinu.

Nastartovalo by to ozdravné procesy planéty Zem nielen zni-
zovanim mnozstva uhlika v atmosfére, ale aj redlnym znize-
nim globdlnej teploty znizenim produkcie citelného tepla do
atmosféry z vysusenych oblasti sveta a tiez poklesom hladin
oceanov.

Mesaénd priemernd koncentricia CO2 1958-2015

Mesaina zmena CO2 [priemerna rocna odchylka)

400 -
2
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Obr. 14: Zmeny pribudania uhlika v atmosfére a sezénna flukudcia

Dennodenne sa objavuju v médiach velmi smutné pribehy
o hlade a nedostatku vody po celom svete. Najtragickejsie
pribehy pochadzaju z Afriky. R6zne medzinarodné expertizy
a analyzy renomovanych agentur a globalnych institucii repor-
tuju, ze hlad a nedostatok vody sa bude prehlbovat. Prognéza
OSN tvrdi, Ze v roku 2020 bude Zit v regidnoch bez vody viac
ako 3 miliardy ludi, ¢o uz je hranica globélneho kolapsu.

Globalnou instituciou, zodpovednou za potravinovu bezpec-
nost sveta je Program OSN pre polhohospodarstvo (FAO). Tej-
to institucii s centralou v Rime sa akosi nedari urobit hradzu
globdlnej potravinovej krize. Armada hladujucich sa kazdym
rokom rozrasta o miliény. FAO sa prili$ orientuje na distribuciu
potravinovych zbytkov z regiénov sveta s prebytkom do regio-
nov s nedostatkom potravin.

Tam kde je viac vody, tam je krajina $tavnato zelend s potencia-
lom produkovat potraviny. To vsak neplati pre vysusené oblas-
ti sveta. Hladujuci fudia bez perspektivy rozvoja, maju hlavny
zmysel zivota dennodenne putovat za vodou. Regiény chudob-
né na vodu, su chudobné aj na produkciu potravin.

Jednym z moznych rieseni, ako predchadzat globalnemu po-
travinovému a vodnému kolapsu je mat viac vody aj tam, kde
nie je voda. A to je mozné a riesitelné, aj ked'si vacsina mysli, ze
je to utodpia. V novembri 2009 vznikla v KoSiciach stredoeurdp-
ska iniciativa, spisand do KoSického obcianskeho protokolu
(KOP) pre vodu, vegetaciu a klimaticki zmenu.

Tento Protokol ponuka systémové

rieSenie, aby bolo viac vody aj vo

£ vysusenych regiénoch, aby castejsie

a menej intenzivne prsalo, aby bolo

¥4 menej povodni i menej obdobi su-

it cha, aby bol dostatok vody pre ludi,
: potraviny, prirodu i klimu.

Aplikdciou KOP je mozné zvysit za-
soby vodnych zdrojov vsade tam,
kde aspon raz ro¢ne zaprsi a dazdo-
véa voda odtekd do mori bez uzitku.
Odhadujeme, ze celkovo je potrebné
na kontinentoch vytvorit podmienky
pre plo$né zadrzanie dazdovej vody
0 objeme cca 700 km? ro¢ne. Tym sa
vytvoria predpoklady pre zvysenie
produkéného potencidlu poskode-
nych pod az tak, Ze aj doteraz vysu-
sené pody dokdzu produkovat potra-
viny.

2000

Jednou z moznosti, ako dosiah-
nut, aby si globalne institucie vsimli
a vyuzili iniciativu KOP pre riesenie
problémov hladu, nedostatku vo-
dy a ozdravovania klimy, je vytvorit
socialnu siet podporovatelov KOP
priamo na webovom portdli progra-
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mu FAQ, a tak dat na znamost, Ze existuje riesenie spominané-
ho problému.

c¢] Voda ako ¢isticka vzduchu

Nasa genetickd vybava zrejme nepocitala so suchym a pras-
nym vzduchom. N&$ organizmus nezvldda spracovat jemny
prach a pel, ktorych mnozstvo v ovzdusi z roka na rok stupa.
Vysledok? Dramaticky nérast alergickych ochoreni. Odbornici
hovoria, ze v sucasnej civilizacii je 40-percentné zastUpenie
alergikov a kladu si otazky, ¢i sa alergikmi staneme vsetci.
V tejto suvislosti existuje logicky retazec: vysusovanie krajiny
- znizena vlhkost ovzdusia — zvysena prasnost — astmatické
ochorenia.

Na akom fyzikdlnom jave funguje princip zvyseného znecis-
tenia vzduchu? Cim je menej vody v ekosystémoch, tym sa jej
menej vypari. Menej vyparenej vody znamend nizsiu vihkost
vzduchu. NiZsia vlhkost vzduchu spbdsobuje, Zze prachové a pe-
[ové zrnka sa viria uz napriklad pri beznej ch6dzi ¢loveka.

Problém suvisi s tym, ze fudstvo minimalne 60 rokov rozvija
pre mestd technologické systémy ¢o najrychlejsieho odkana-
lizovania dazdovej vody. Z miest Eurdpy sa odkanalizuje ro¢ne
viac ako 40 km? dazdovej vody. Preto mesta vysychaju a znizuje
sa vlhkost vzduchu. Potrebujeme zdsadne zmenit manazment
dazdovej vody v urbanizovanom prostredi. Potrebujeme tech-
noldgie, ktoré ponechajui dazdovi vodu v mestskom prostredi,
aby sa mohla prirodzene vyparovat a zvlh¢ovat ovzdusie. Tym
sa velmi rychlo vyriesi aj problém cistoty ovzdusia a zrejme
i alergii.

Jedno z moznych rieeni je jednoduché - dazdovu vodu zo
striech a spevnenych ploch zbierat do zelenych z6n, aby sa
z tychto ploch mohla prirodzene vyparovat a zvlh¢ovat ovzdu-
sie. Ako to robit? Toto jednoduché riesenie treba legislativne
oetrit vo vietkych krajinach EU. V zaujme zdravia novej gene-
racie ide o urgentnu prioritu.




Vel'ké otazky tykajice savody a klimy

KAPITOLA 4 - Vel'ke otazky tykajuce sa vody a klimy

Vlyzerd to tak, Ze Siroka verejnost nedostatocne chape, ako su prirod-
né cykly prepojené cez krajinu, vodu a zrazky. V tejto kapitole ndjdete
jednoduché sp6soby na pochopenie a starostlivost o vodny cyklus.

Populdcia dazdoviek v ,konvencne” obrabanej péde pre obilni-
ny sa moze znizit 20-krat, z 2 ton na hektar na menej ako 100 kg.
Najvacsie dazdovky vykopavaju vertikdlne chodby, transportuju
organickd hmotu zhora nadol a odburavaju skaly pod nimi, aby
obnovili minerdly. Bez tychto chodieb sa rychlost absorpcie vody
méze znizit az 8-ndsobne. Vymiznutie dézdoviek v kontaminova-
nej pdde mdze znizit kapacitu absorpcie vody az o 93%, ¢im sa
vyrazne zvysi potencial erézie.

Negativnu ulohu zohréva aj zhutfiovanie pédy pouzivanim ¢oraz
tazsieho polnohospodarskeho zariadenia. Odumretd poda, bez
vrstvy organickej hmoty, ktord sa na povrchu ukladd pomocou
dazdoviek, sa stava ,pokrytou” tvrdym povrchom, ktory musi byt
naruseny strojmi. Zistilo sa, Ze existuju rozne alternativy, ktoré mi-
nimalizuju toto poskodenie, napr. vysadenie trdvnych pasov na dne
ryh, aby sa absorboval odtok, pestovanie zivych plotov a tvorba
prehradzok. Problémom v3ak zostéva, Zze kompaktné pédy vytvo-
rené sucasnymi polnohospodarskymi metédami dokazu absorbo-
vat menej a menej vody. Strata humusu a jeho degradacia tento
problém zhorsuje.

Péda s malou organickou hmotou je menej
schopna uchovévat vodu a jej obsah vlhkosti
klesne. Vysusenie po6dy méze suvisiet aj s nad-
mernym Cerpanim podzemnej vody na zavla-
zovanie. Niektoré plodiny su naro¢né na vodu,
ako je bavilna v trépoch, alebo kukurica. Ich
zavlaZzovanie, cez vrty alebo priehrady, znizuje ny
hladinu podzemnej vody, akondhle cerpanie
vody prekroci prirodzent schopnost obnovy.

Vodny stres pre energiu

Vodny stres pre cest. ruch

Nastastie sa postupne zavadzaju rézne pristupy a predpisy, ktoré
obmedzuju alebo zakazuju vypustanie dazdovej vody do kanali-
zacie, namiesto toho, by sa mohla absorbovat do pody. Castejsie
sa vytvaraju aj mokrade alebo priekopy, ktoré zbieraju odtok.

P , L -
.

Momentélne funguje svet v neudrzatelnom rezime. Populacia
planéty Zem rastie, ubudaju zdroje, biodiverzita a planéte Zem
sa prehrieva. Je to prave preto, lebo sa permanentne zbavujeme
toho, ¢o Startuje tvorbu organickych latok a termoreguluje plané-
tu Zem. Kazdym rokom z poskodenych ekosystémov na Zijucich
kontinentoch odstranime viac ako 700 km? dazdovej vody. Tento
objem vody chyba pri produkcii potravin, ochrane biodiverzity
i pri termoreguldcii planéty Zem. Je to na3$ potencial na obnovu
toho, co sme takmer stratili: fotosyntézu a termoreguléciu pros-
trednictvom vyparu z vegetacie.

Ako to zmenit? Na obrazku méme na lavej strane neudrzatelny
stav a na pravej strane udrzatelny stav. Nasim potencidlom je
vsetka dazdova voda, ktoru bez Uzitku odvadzame do mori a oce-
anov. Ak tuto dazdovu vodu nechame na mieste, kde spadla, teda
zadrzime ju v poskodenych ekosystémoch krajiny, umoznime
obnovovat jedine¢né deje Zivota v rastlinnej a zivocisnej risi, na
vrchole ktorej stoji ¢lovek.

Princip
Dakdova
voda jo
el Urbanna krajina

Dwrw.-lnflul.

ﬂ Latentne tepio

7 . v v s - . m'“ m Citefne tepio
Takéto plodiny su ¢asto ur¢ené na vyvoz. Tie- siaine "_ P S
. < v s . ” denie
to rastliny ndro¢né na vodu, sa pestuju na ukor L eescte CO2
Tazke zrazky Makké zrakhy Vypar Sequestricia COZ

miestnych plodin ktoré su prispdsobené na
miestnu klimu. Pestovanie soje, ktoré sa stalo
dominantnym v regiéne starovekych Cerrado
savanach v Brazilii, ako aj pestovanie mandli
v Kalifornii a pomaranc¢ov v Maroku, ma rovna-
ky vysledok. Neustély pokles hladin podzemnej
vody vedie k hibsiemu vitaniu a niekedy k pokle-
su Urovne pody (centrdlna planina Kalifornie, me-
xického regiénu atd.) Cyklus vody je tym hlboko
naruseny, pricom miznd vodné zdroje a rieky.

Mestd a mestské prostredie stratili svoje zele-
né plochy a dazdova voda sa Casto odvadza do
kanaliz4cie. Sanitacné systémy uz nedokazu ab-
sorbovat burkovu vodu, ktord unikd z umelych
povrchov a namiesto toho, aby sa spravne riesila
nepriepustnost zeme, su niekedy vybudované

Inovacie |

Iakony P

Obr. 15: Udrzatelné riesenia pre vodu
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obrovské podzemné kanalizacné nadrze na zber
dazdovej vody.

Obr. 16: Zachovanie daZdovej vody
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Na dalsom obrazku je znazorneny mechanizmus, ako zadrziava-
nim dazdovej vody vo ,vodnom rotore” $tartujeme obnovu viet-
kych prirodnych zdrojov. To posiliiuje obnovu ludskych zdrojov.
Inteligentny ¢lovek v zdravom harmonickom prostredi sa vzdela-
va, je empaticky, tolerantny a solidarny k svojmu prostrediu, kul-
tdrne sa sprava a zdokonaluje svoje poznanie.

Toto vsetko startuje produkciu finan¢nych zdrojov, ktoré sa pre-
tavuju do modernych technologickych systémov, aby sa toto na-
sledne $irilo a rozvijalo Uzitky pre spokojnost a bezpecnost viet-
kych ludi na planéte Zem. Tymto systémom je mozné obnovit aj
stratenu vodu a Zivot v uz vysusenych oblastiach sveta. Takymto
mechanizmom je mozné na planéte Zem obnovit globalnu sta-
bilitu a bezpecnost. Na to, aby sa tak stalo, potrebujeme $irit toto
poznanie medzi vietky ndrody a komunity na svete.

c) Uloha vodnych par

Dalsim a tiez velmi zadvaznym problémom je strata termoregula-
cie krajiny. Znizovanim vyparu vody z krajiny sa totiz zvysuje pro-
dukcia citelného tepla do atmosféry a to meni rozdelenie zrdzok
v Case a priestore. Zo zdravej neposkodenej krajiny s dostatkom
vody v ekosystémoch sa dokaze z krajiny redlne vyparit az 10 mm
vodného stipca v letnych diioch. Ak je krajina vysusend, reélny
vypar klesd az na péatinu. S tym rastie produkcia citelného tepla
a krajina sa prehrieva.

Poklesom vyparu sa zvysuje produkcia tepla do atmosféry. Toto
znizenie vyparu predstavuje uvolnenie 200 TWh do atmosféry
z Uzemia Slovenska za jeden sIne¢ny den. To predstavuje az 3 000
nasobok dennej produkcie energie vo vsetkych elektrarhach na
Slovensku. Ignorovanie tohto faktu prinasa zavazné zmeny v eko-
systémoch, v klime, produkénom potencidli vody a potravin.

Hnacim motorom vody v malych vodnych cykloch je Sinko. Pre-
to sa voda z oceanov, vodnych ploch a z krajiny vyparuje. Voda
z ocednov sa permanentne vyparuje a to nemdzeme zmenit.
Viypar z pevniny je nerovhomerny, lebo zavisi od dostatku vody
v ekosystémoch. Cim je viac vody v ekosystéme, tym sa jej viac vy-
paruje. Najviac sa jej vyparuje z prirodzeného a mélo poskodené-
ho lesa. Menej vody sa vyparuje z ltiky, ornej pddy a napokon este
menej z degradovanej vysusenej krajiny, ako je pust. Velmi malo
vody sa tiez vyparuje zo zastreSeného, ¢i zapecateného povrchu
zeme. Z toho teda vyplyva, Ze vypar vody zo zemského povrchu
mébzeme menit negativne i pozitivne.

Tam, kde sa viac vody vypari, tam je vzduch vlhkejsi a chladnejsi.
Takto je to aj s tvorbou mrakov. Najvacsie kopy mrakov sa objavuju
nad lesmi, menej nad polnohospodarskou krajinou a najmenej nad
mestom, ¢i nad pustou. Samozrejme, Ze medzi jednotlivymi pries-
tormi na oblohe dochadza k premiesavaniu vzduchovych més.

V principe sa da povedat, Ze hustota mrakov na oblohe je zrkad-
lovym obrazom hustoty vegetécie na zemskom povrchu. Logicky
z toho vyplyva, Zze dlhodobo najmenej mrakov sa objavuje v pust-
nych oblastiach. Suvisi to s poklesom vyparu a zvysenou produk-
ciou tepla z vysusenej krajiny do atmosféry. Je to preto, lebo ob-
medzovanie vyparu vody z pody a vegetacie zvysuje produkciu
citelného tepla do atmosféry.

Tiez si treba uvedomit, Ze mraky na oblohe sa tvoria za podmien-
ky, ze z krajiny sa voda vyparuje. Na to, aby sa voda z krajiny vypa-

rila, potrebujeme ju v krajine mat. Vsetky poruchy v atmosfére su
vysledkom zvys$enej produkcie tepla do atmosféry z vysusenych
oblasti na pevnine, ktoré menia intenzitu pridenia vzduchovych
mas v atmosfére.

d) Voda a rastliny, iiloha lesov a stromov

Vieme velmi dobre globalne aj v jednotlivych statoch urcit, kol-
ko lesov bolo premenenych na polnohospodarsku krajinu. Vie-
me tiez velmi dobre globalne, kontinentélne, narodne a lokalne
urcit, kolko polnohospodarskej krajiny sa zastavalo. Vieme velmi
dobre spocitat, kolko vody sa ro¢ne odkanalizuje do najblizsieho
potoka, rieky a mora.

Vieme velmi dobre globalne, kontinentalne, ndrodne a lokalne
zratat, kolko novych dopravnych koridorov pribudlo a bolo od-
kanalizovanych Vieme velmi dobre zratat, o kolko sa zvysi odtok
a znizi vypar premenou lesa na polhohospodarsku krajinu, ci
premenou polnohospodarskej krajiny na zastavané uzemia.

Preto je nepochopitelné, ze odbornici na globalnu klimaticku
zmenu prijali Uzus, Ze mnozstvo vody v atmosfére je nemenné,
ked zratat kolko vody sa strati z kontinentov a pribudne v oce-
anoch nie je zlozity proces. Cely svet potrebuje systémovo vratit
stratent vodu do malych vodnych cyklov.

Nie su to len charakteristiky krajiny, ktoré sa v poslednych de-
satrociach menia, ale aj samotné ovzdusie. Vysusenie pddy nie
je spojené len s odlesriovanim, ale aj s dominantnymi polnohos-
podarskymi postupmi, pricom chemicky spracované velké mo-
nokultdry znizuju schopnost pody absorbovat vodu.

Dosledky odlesriovania v tropickych oblastiach s vysokymi zraz-
kami su obzvlast zadvazné a ak sa tato pdda vyuziva na vytvara-
nie pastvin, existuje riziko postupnej erézie pédy, zosuvov pody
a katastrofickych povodni.

Vplyv pritomnosti rastlin a stromov daleko presahuje nase rozt-
rieStené vedecké poznatky. Na mnohych miestach je pritomnost
stromov a rastlin synonymom Zivota a smrti. Iba systémovy pri-
stup by mohol dokézat ich skuto¢ny vyznam pre Zivot na Zemi.

e] Extrémne poveternostneé udalosti: povodne
a sucha, dve strany tej istej mince

Na prvy pohlad sa povodne a suchd moézu javit ako opacné feno-
mény, ale vidime, Ze sa Casto vyskytuju v tych istych regiénoch,
ktoré su spojené s extrémnymi poveternostnymi podmienkami.

Je mozné zaviest opatrenia na podporu dobijania kolektorov
a zvysenie hladiny podzemnej vody, ¢im sa poda stane priprave-
nou pre prosperujuce plodiny a ekosystémy.

Ked' sa pre polnohospodarske zavlaZzovanie odoberie prebytok
vody, voda sa z vodonosnej vrstvy odstrani rychlejsie, ako je moz-
né ju doplnit. To sposobuje vysuSovanie riek a mokradi a znizova-
nie hladiny podzemnej vody, ¢o v kone¢nom désledku spésobu-
je salinaciu vniknutim morskej vody.

,Klima” je zmena atmosféry pocas dlhého ¢asového obdobia, na
rozdiel od ,pocasia“, ktoré je zmena atmosféry v kratkom case.
Ked vplyv velkého vodného cyklu narastd a nasledne prebera




Vel'ké otazky tykajice savody a klimy

ulohu samoregula¢nych malych vodnych cyklov, zdravie ekosys-
tému je narusené a sposobuje opakované sucha v ¢asovom hori-
zonte mesiacov az rokov. Niektoré studie ukazuju, ze odstranenie
lesov by Uplne zmenilo klimu v danej oblasti z vlhkej na suchd,
pricom vnutrozemské zrazky by sa znizili o viac ako 95 %.

fl Stipanie hiadin oceanov

Teplo a voda s motorom globalneho vodného cyklu. Globalny
vodny cyklus udrziava nielen teplotny rezim nasej planéty, ale
vytvara aj podmienky pre samotnu existenciu Zivota. Globalny
vodny cyklus pozostava z velkého a malého vodného cyklu .

Molekuly vyparenej vody v atmosfére pohlcuju, odrazaju a rozp-
tyluja teplo, svetlo i UV Ziarenie a zaroven vytvaraju sklenikovy
efekt, ktory udrziava planétu v primeranej teplote. Tento unikat-
ny sklenikovy efekt vyrovnava teplotné extrémy medzi driom
a nocou, medzi jednotlivymi sezénami, medzi jednotlivymi ob-
lastami a zaroven timi extrémy v pocasi. Cim je viac vody v atmo-
sfére, tym je sklenikovy efekt silnejsi a vykyvy v pocasi mensie.

Cim je v atmosfére vody menej, tym je sklenikovy efekt slabsi
a vykyvy v pocasi extrémnejsie. Menej vody sa vypari do atmo-
sféry, ak je krajina presusend. Presusenie krajiny moze sposobit
¢lovek jej klcovanim pre produkciu potravin a urbanizaciou, ale-
bo pre vystavbu svojich sidiel.

Clovek pretvara lesnd krajinu na polnohospodarsku kl¢ovanim
lesov. Polnohospodarsku krajinu pretvara na svoje sidla asfalto-
vanim, zastreSovanim a kanalizovanim zemského povrchu. Toto
pretvaranie, predovsetkym kanalizovanie dazdovej vody z kraji-
ny, prinasa so sebou rizikd obmedzenej akumuldcie vod v krajine,
znizuje vypar do atmosféry a zvysuje odtok dazdovych véd do
potokov, riek a ocednov.

Obmedzovanie prirodzenej akumuldcie a zvySovanie odtoku
dazdovej vody znizuje objem vody v malom vodnom cykle. Ka-
nalizovanie dazdovej vody obmedzuje prirodzenu akumuldciu
dazdovych vod v krajine, vysusuje celé regiony, znizuje vypar
vody do atmosféry, znizuje tvorbu mrakov nad vysusenou kraji-
nou a spdésobuje pokles zrazkovej ¢innosti.

Populac¢ny rast, pretvaranie krajiny, skanalizovadvanie dazdovych
vod, obmedzovanie prirodzenej akumulicie dazdovych véd
a znizovanie vodnych zasob v globalnom vodnom cykle, vytvara
globalnu nerovnovahu vodného cyklu (Ubytok vody z kontinen-
tov a jej prirastok v ocednoch). Kazdym rokom je skanalizovanych
viac ako 700 mld. m* dazdovej vody. Za poslednych 100 rokov sa
z kontinentov skanalizovalo viac ako 37 000 mld. m* dazdovej
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Obr 17: Rastuce hladiny ocednov

vody. Ten isty objem vody pribudol v ocednoch. Hladina ocednov
stupla o 10 cm.

Stupanie hladin ocednov sa doteraz pripisuje roztapaniu ladov-
cov zmenou klimy. Vyskumy napriklad ladovca v Patagénii po-
tvrdzuju, Ze vo vnutrozemi permanentne pribuda hribka ladu,
pretoze v prostredi permanentného mrazu sa sneh uklada a ne-
roztdpa. Zvysena intenzita roztapania ladovca v polarnych mo-
riach ma mechanicky pévod, pretoZe stupanie hladin ocednov
sposobuje pnutie v samotnych ladovcoch a intenzivnejsie odla-
movanie ladovcovych kryh. Tie potom putuju do teplych mori,
kde sa roztapaju. Preto je mozné s velkou pravdepodobnostou
tvrdit, ze velkym podielom na stupani hladin oceanov je vysuso-
vanie kontinentov, spésobené kanalizovanim dazdovej vody. Za
poslednych 100 rokov sa odhaduje, Ze bolo skanalizovanych viac
ako 37 000 mld. m? dazdovej vody z kontinentov do oceanov, ¢o
sa rovna narastu hladin ocednov o 10 cm za to isté obdobie.

Skanalizovanie dazdovej vody z kontinentov do ocedanov zname-
na ubytok vody v malom vodnom cykle. Ubytok vody v malom
vodnom cykle znamena prehlbovanie nedostatku vody pre [udi,
potraviny a prirodu, rast extremalizcie pocasia, ¢astejsi vyskyt
zZivelnych pohrém, povodni, sucha, poziarov a zmenu klimy.

Ubytok vody v malom vodnom cykle zarovers znamena prehl-
bovanie rozdielov atmosférickych tlakov medzi atmosférou nad
ocednmi a kontinentmi. Ubytok vody v malom vodnom cykle
znamena tiez vytvaranie globalnej nerovnovahy vodnej bilancie
(menej sladkej a viac slanej vody) na nasej planéte. Sposobuje to
zmeny tlakov v atmosfére s nahlymi zmenami pocasia na konti-
nentoch.

Ubytok vody v malom vodnom cykle si¢asne znamena stenco-
vanie ochranného obalu planéty a néasledné zvysenie tepelnej
radidcie zo SInka. Niektori skeptici klimatickej zmeny to povazuju
za dOkaz, ze klimatickd zmena nie je sposobena ¢lovekom.

Intenzita skanalizovania dazdovej vody z kontinentov je rozdiel-
na. Je zavisla na popula¢nej hustote a rozlohe polnohospodarskej
a urbannej krajiny. Vytvdranie tzv. presusenych ,horucich platni”
(polnohospodarsko-urbanna krajina) v nizinnych oblastiach kon-
tinentov v interakcii s chladnejsimi vihkejsimi horskymi oblastami
sposobuje nebyvalu koncentraciu mracien nad horskymi oblasta-
mi.

Voda z mracien tak vo velkej miere spadne v horskych chlad-
nejsich oblastiach, kde vznikaju tragické povodriové viny. Tie
zasahuju aj nizinné polnohospodarsko-urbanne oblasti, napriek
tomu, Ze v tychto oblastiach takmer nezaprsi. Poruchy v pocasi sa
prejavuju aj ndhlymi zmenami pocasia, ¢astejsimi extrémami, ¢a-
sovou a priestorovou zmenou rozdelenia zrazok, extrémnymi pri-
valovymi dazdami, veternymi smritami a extrémnym suchom.

Z toho vyplyva, Ze regidny, ktoré su najviac presusené, su aj naj-
viac postihované extrémnymi dazdami a povodnami. Pripad po-
vodia Dunaja to potvrdzuje. Povodia, ktoré boli najviac vysusené,
sU v sucasnosti najcastejsie postihované rozsiahlymi zaplavami
(rieky Morava, Tisa, Prut). Najrozsiahlejsie zmeny vysusovania kra-
jiny v 20. storo¢i nastali v Indocine. Populaény rast a s tym suvisia-
ce spriemyselfiovanie krajiny v tomto regiéne spdsobuje rozsiahle
zaplavy a extrémne sucho s destabilizaciou socio-ekonomického
prostredia.
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KAPITOLA 3 - Akcie jednotiivcov na ohnovu vody

Slnec¢né teplo vyparuje vodu z mori, riek, pody i rastlinstva do
atmosféry. Vyparena voda v atmosfére sa ochladi a dazdom sa
vracia na ZEM. Toto domyselné chladiarenské zariadenie nasej
planéty funguje vdaka teplu a vode.

Viac dazdovej vody v krajine, viac vyparenej vody do atmosféry,
viac mrakov a nasyteny vodny cyklus - to je klu¢ k rieSeniu glo-
balnej vodnej krizy a ochladzovania kontinentov nasej planéty.
Obnovou vodného cyklu mozno dosiahnut stabilitu globalne-
ho vodného cyklu - mat viac vody pre ludi a prirodu a teda aj
produkciu potravin. Moznost minimalizovat rizika poruch v po-
Casi, preventivne chranit fudi pred Zivelnymi pohromami, za-
stavit rast hladin oceanov, pretvarat vysusenu krajinu na turod-
nu krajinu, ochladzovat planétu, zarucit globalnu bezpecnost
a vytvarat miliény pracovnych prilezitosti.

Toto sa da dosiahnut prostrednictvom jednoduchého globalne-
ho programu zavodnovania krajiny. Jeho cielom je vratit vodu,
ktord sa za poslednych 100 rokov stratila z kontinentov, do
vodného cyklu. Nasyteny vodny cyklus je chladiaci mechaniz-
mus nasej planéty. Ponechana dazdova voda v ekosystémoch
ochladzuje zemsky povrch, vyparena je filtrom proti sine¢nej
radiacii, teplu a svetlu. Urbanizéciu, odleshovanie a niektoré
formy polnohospodarstva zvycajne sprevadza odvodnenie.

Zéakladnym principom je udrzat ¢o najviac dazdovej vody v kra-
jine, aby mala prilezitost vsakovat do pédy a vracat sa do atmo-
sféry. Je potrebné vytvorit podmienky v krajine, aby sa zvysil
priesak dazdovej vody do pody celoplodne na vietkych konti-
nentoch.

Pre zadrzanie dazdovej vody v krajine je potrebny cely rad sys-
témovych opatreni a zmien v legislative, v spdsobe vyuzivania
leso-polnohospodarskej a urbanizovanej krajiny, v manazmen-
te vodnych zdrojov a technologickych procesov tak pre priesak
dazdovej vody do pddy, ako aj pre jej vyparovanie do atmo-
sféry.

al Vo vidieckej krajine

Kazdoro¢ne je odlesfiované Gizemie o rozlohe 127 000 km? Ak
by sa toto Uzemie premenilo len na polnohospodarsku krajinu,
vplyvom nésledného poklesu vyparu by sa do atmosféry uvol-
nilo priblizne 17 374 TWh citelného tepla naviac.

Len toto samotné mnozstvo tepla priblizne zodpovedd roc¢nej
produkcii elektrickej energie [udstvom na planéte Zem. Toto
mnozstvo by bolo este vyssie, ak by sme brali do Gvahy pokles
zrazok vplyvom znizeného vyparu.

Jadrom praktického riesenia zniZzenia extrémov v pocasi je d6-
slednd realizacia plosnych opatreni na zadrziavanie dazdovej
vody v krajine. Ide o opatrenia, ktoré zamedzuju povrchovému
odtoku dazdovej vody z krajiny a zlepSuju vodnu bilanciu Uze-
mia.

Opatrenia su totozné s protieréznymi opatreniami a zachytava-
nim dazda na mieste, aby sa obmedzilo spajanie kvapiek dazda
do nekontrolovatelného povodrnového prudu. Su to jednodu-
ché opatrenia v teréne, ktoré sa podobaju procesom krajinné-
ho pladnovania a modelovania krajiny.

Vodozadrzné opatrenia maju technicky, biotechnicky a techno-
logicko-preventivny charakter.Technické opatrenia predstavuju
vsakovacie priekopy po vrstevniciach (pozdizne plytké rigoly),
vyuzitie svahovych depresii ako vsakovacich a vodozadrznych
pléch, budovanie depresii, vsakovacich jam, vodoholdingov
a limanov, zlepSovanie povrchov na zadrziavanie a vsakovanie
dazdovej vody, drobné prehradzky, resp. stupne na vodnych
tokoch, bystrinach, v roklinach ¢i v strziach, vystavba a udrzba
suchych nadrzi — poldrov, zachovanie a vyuzivanie meandrov
vodnych tokov a slepych ramien, objekty na liniovych ochran-
nych hréddzach na vypustanie vod do zdplavového Uzemia, bu-
dovanie malych prieto¢nych vodnych nadrzi a rybnikov, hrade-
nie bystrin a protierézne opatrenia v lesoch a pod.

Biotechnické opatrenia su podobné, ale prekazka povrchové-
mu odtoku je spajana s pouzitim vegetacie — medzi, travnatych
pasov, pasov krovisk a stromov, zatraviiovanie a zalesfiovanie
nevyuzivanych ploch a pod.

Ako priklady technologicko-preventivnych a hospodarskych
opatreni mozno uviest aplikaciu vhodnych postupov obraba-
nia pody (napr. orba po vrstevnici), zabezpecenie dopifania
odobratej vody z Uzemia spat do Uzemia odberu, budovanie
ochrannych hradzi ¢o najdalej od osi vodného toku, zékaz ho-
lorubov, ochrana lesa pred skodcami v lesoch (napr. kérovcom),
optimalne zloZenie a kvalita lesov, krajinné planovanie ¢i nové
¢lenenie polnohospoddérskej pody, uplatfiovanie integrované-
ho manazmentu a citlivejsie vyuzivanie krajiny s ohladom na
vodozadrzné a protierdzne opatrenia.

Jadrom praktického rieSenia ako znizit extrémne poveternost-
né podmienky, ako ich vyvinul a aplikoval Rajendra Singh v nie-
ktorych castiach Indie, je dosledné vykondavanie vieobecnych
opatreni na zadrziavanie dazdovej vody. Ide o jednoduché
opatrenia prijaté v oblasti, ktoré pripominaju proces tzemné-
ho pldnovania a modelovania.

Technické opatrenia zahfiaju:

= kopanie hradzi (pozdizne plytké priekopy) pozdiz vrstev-
nic;

= pouzitie naklonenych zlabov ako oblasti zadrziavania
vody;

= vystavba priekop;

= infiltracné jamy;

® nadrzie a inflitracné priekopy na zlepsSenie povrchovej
retencie a infiltracie dazdovej vody;

® malé priehrady alebo priehrady na riekach, potokoch
alebo v roklinach;

= zachovanie a vyuzivanie meandrov vodnych tokov
arie¢nych kandlov;
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Mikrostruktiry na zachytavanie Kombinacia réznych technik
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Obr.18: Formy vodozddrznych opatreni

= objekty na brehoch na odvédzanie vody zo zaplavovych
zon;

= vystavba malych prietokovych nadrzi a rybnikov;

" malé priehrady na horskych potokoch a protierézne
opatrenia v lesoch atd.

Biotechnické opatrenia si podobné, ale vegetacia sa pouziva
ako prekazka povrchovych odtokov - hranic, trdvnatych pasov,
pasov krikov a stromov, vysadby travy a zalesfiovania nevyuzi-
vanych pozemkov.

Biotechnologické, preventivne a ekonomické opatrenia za-
hinaja:
= uplatnovanie vhodnych kultiva¢nych postupov (napr.
orba pozd|z vrstevnic);
= zabezpecenie ndvratu stratenej vody spat do oblasti zbe-
ru;
= zakaz holoruboy;
= ochrana lesov pred $kodcami (napr. kérovcami);
= optimalne zloZenie a kvalita lesov;
= krajinné planovanie alebo nové rozdelenie polnohos-
podarskej pody, uplatiovanie integrovaného riadenia
a citlivejSie vyuzivanie krajiny s ohladom na zadrZiavanie
vody a opatrenia proti erézii atd.
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Obr. 19: Schémy zadziavania dazdovej vody v Strukturach krajiny

Realizdcia uvedenych opatreni bude riesit niektoré priciny kli-
matickych zmien sposobenymi ludskou ¢innostou a vytvori lep-
Sie Zivotné podmienky pre buduce generacie. Tieto opatrenia by
mali obsahovat aj ustanovenia tykajluce sa ochrany zivotného
prostredia.

Zakladnym principom je zastavit pripojenie drenazneho potru-
bia k najblizSiemu vodnému toku a namiesto toho umoznit, aby
dazdové voda nasiakla do pédy, filtrovala sa a mineralizovala.

Tymto spdsobom sa stane zdrojom biologic-
kého Zivota v pode, ktory je sprevédzany ras-
tom vegetacie a tiez nasytenim podzemnych
prameriov.

1. Hradzky

Hradzky je vhodné budovat v eréznych rokli-
nach a ryhach, roklinach, v drobnych tokoch,
v tokoch, ktoré periodicky vysychaju, nad Us-
tim drobného vodného pritoka do hlavného
toku. Velkost, typ a rozostupy hradzok vycha-
dzaju z charakteristiky reliéfu v ddolniciach
a v eroznych ryhédch sa pripusta variabilita
vodozadrzného priestoru od 5 m? po 100 m?.
Vseobecne plati postup, Ze pri kaskadovom
stavani hradzok sa zac¢ina vzdy na najvyssom
bode.

Prekladané drevené hradzky v roklinach

Okrem uz skér uvedenych skuto¢nosti sa na vzniku povodrio-
vych rizik podielaju aj zanedbané erézne ryhy, rokliny a vymole.
Je potrebné staré vymole a erézne ryhy revitalizovat. Najvhod-
nejsim opatrenim pre rokliny a erézne ryhy su prekladané hradz-
ky z kondrov a drobného dreva, ktorého je v roklinach dostatok.

Vyhodou tohto riedenia je, Zze hradzky sa rychlo zanesu sedi-
mentmi a drevo v sedimentoch sa zakonzervuje a vydrzi niekol-
ko desatroci. Hradzky sa tak stand umelymi nivami, ktoré budu
zadrziavat dazdovu vodu pocas kazdej zrazky. Vytvorenim kas-
kady prekladanych hradzi sa stabilizuju er6zne ryhy a rokliny.

(foto: 1 - 4) Prekladané drevené hrddzky (P¢oliné, Dunajov, Krasfiany)

Dno roklin sa zodvihne, ¢o bude zéroven posobit ako prevencia
pred zosuvmi a dalsim prehlbovanim dna roklin a eréznych ryh.
V sedimentoch sa budu vytvarat zasoby véd, lebo tieto sedimen-
ty budu pocas zrazok napajané dazdovou vodou, ktora sa v nich
bude akumulovat. Na sedimentoch hradzi vznikne novy porast,
¢o vyznamnym spdsobom prispeje k obnove a dobrej kondicii
porastov a nastane zZelané postupné preberanie povodnovej
ochrany vegetéciou.
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Drevené hradzky

V pripade, Ze na niektorych lokalitach nie je vhodné realizovat
prekladané hradzky, navrhujeme drevené hradzky iného typu
v zavislosti od miestnych pomerov a miestneho materiélu. Tie je
vhodné umiestiiovat v najvyssie polozenych lokalitach eréznych
ryh. Sposob ich konstrukcie a vystavby Uplne zavisi na miest-
nych podmienkach. M6zu byt z odpadového dreva, kaskadovito
umiestnené v tych poskodenych lokalitach, ktorych hibka ne-
presahuje 2 metre.

g AT

(foto: 5 — 10) Pre klasické drevené hrddzky odporicame pouZivat drevo
odkérnené (Mald Lodina, Kojatice, KruZlovd, Zdzrivd, Oravskd Lesnd)

Kolové hradzky

Dalsim typom opatreni su drevené kolové hradze. Tie je vhod-
né umiestnovat do lokalit, v ktorych prebieha intenzivna tazba
dreva. Kolové hradze prispievaju k zachytavaniu biomasy na
hradzi a nasledne v nich prebieha proces sedimentacie naplave-
nin. Najvhodnejsie umiestnenie je nad priepustom akéhokolvek

typu.

(foto: 11 - 13) Kolové hrddzky (Mald Lodina, Os¢adnica, Mald Frankovd)

Kamenné sypané hradzky

V lokalitach, kde je prebytok miestneho kamenia, budu vhodné
kamenné vyskladané hradze do vysky 1 metra. Ak st v lokalitach
potrebné vyssie hradze, odporu¢ame pouzivat lomovy kamen
o priemere 30 — 80 cm. Tieto typy opatreni navrhujeme reali-
zovat v udolnych castiach roklin s ich maximalnou vyskou do
dvoch metrov. V pripade pouZzitia drobného miestneho kamena
s frakciou 5 - 30 cm, navrhujeme zarovnat hradzu drevenymi tra-
mami tak, aby doslo k previazaniu dreva s kameriom.

(foto: 14 - 19) Kamenné hrddzky (Olcnava, Svinica, SneZnica, Dunajov)

Zrubové hradzky

Su vhodné do suchych roklin va¢sich rozmerov, kde je dostatok
miestneho materialu. Pri vacsich vodozadrznych objemoch (nad
20 m?) je vhodné spevnit zrubové hradzky kamenom.

—

(foto: 20 - 25) Zrubové hrddzky (Olcnava, Fricovce, Hlohovec, Matysovd)

Gabionové hradzky

na periodicky vysychajucich roklinach i na drobnych bezvyz-
namnych vodnych poté6cikoch. Odporucaju sa budovat do vysky
1,5m.
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(foto: 26 — 31) Gabionové hrddzky (Krdsno nad Kysucou, Vysny Slavkov,
Brehy)

2. Odrazky

Odrazky su najvhodnejsim opatrenim na lesné a polné cesty ana
zvaznice. Odrazky na cestach navrhujeme typizovat tak, aby ku
kazdej odrazke bola zrealizovand vodozadrzna jama (kapacita od
1 -5 m3). Odporucané typy odrazok su uvedené nizsie. Dolezité
vsak je, aby voda z odrazky neodtekala do rokliny, ¢i priamo do
potoka, ale bola zbierana do vodozadrznych jam, z ktorych bude
presakovat do porastu. Tvar zasiakavacej jamy nie je délezity.

Odrazky na lesnych a polnych cestach sa odporutcaju osadzovat
v rozostupoch 40 m. Pri svahoch zo sklonom viac ako 12 % sa od-
poruca rozostup medzi odrazkami 20 m, aby nedochdadzalo k po-
Skodeniu cesty, ¢o je v zdujme vlastnika alebo spravcu cesty.

Obr. 20: Schematické zndzornenie odrdzky zhotovenej z dreva (guliace,
2rde). Sipky zndzorriuji smer toku vody po ceste a jej presmerovanie odrdz-
kou do terénu, resp. do zasiakavacej jamy.

Obr. 21: Schematické zndzornenie odrdzky zhotovenej vytvorenim Zliabku
do dreva a osadenej v telese cesty

Odrazky odporucame vyhotovovat z réznych materidlov, najma
dreva, popripade aj z kovu. Odporuca sa pouzivat miestny mate-
rial, ktorého je v lokalitach dostatok. Odrazka zabezpecuje odtok
dazdovej vody do zasiakavacej jamy, kde sa voda hromadi a na-
sledne vsakuje do podlozia krajiny. Vsakovaci priestor zaroven
obmedzuje eréziu pody najma, ak je tento priestor kombinova-
ny s vylozenim kameriom pod vyustenim odrazky.

Pri zhotovovani odrazok odportic¢ame osadenie odrazky do te-
lesa cesty. Na miestach, kde je to mozné, je vhodné vybudovat
odréazky vytvorenim malej depresie na ceste a jej vysypanim ka-
mefiom. Odrazky musia byt v miernom sklone v smere odtoku
vody, aby dochadzalo v ¢o najvac¢iej miere k ich samocisteniu.
Nevyhnutnou podmienkou fungovania vybudovanej siete odra-
7ok je ich udrzba a Cistenie.

o : :
(foto: 32 — 40) Odrdzky na lesnych cestdch (Lodno, Mald Frankovd, Dravce,
SmiZany)

3. Vrstevnicové zasakovacie pasy a obnova medzi

Je nevyhnutna zésadna zmena sposobu obrabania polnohospo-
darskej krajiny, hlavne ornej pddy. Najvhodnejsie je zrealizovat
vrstevnicové zasakovacie pasy. V zmysle Eurépskej polnohos-
podarskej politiky je potrebné vynechat z polnohospodarskej
krajiny minimalne 5% plochy na mimoproduk¢né funkcie pol-
nohospodarskej krajiny. Preto je vhodny taky typ opatreni, ktoré

23



Manual ,,0bnov si svoj les/nol'nohospodarsku podu/pozemok”

Prie€ény rez vrstevnicovych zasakovacich pasov
prerusovany kaZdych 20 metrowv

nymi prvkami v polnohospodarskej krajine,
prispievajucimi k zvySovaniu zdsob podzem-
nych véd.
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Zvysenym vyparom vody z mokradi postup-

~ ne ozdravuju mikroklimu. Tieto opatrenia

vyznamne prispievaju napriklad aj k tvorbe
rosy v krajine, ¢o v je suchych obdobiach vy-
znamnym prinosom pre udrziavanie vlahy

20 m ;v polnohospodarskej krajine. Toto opatrenie
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je tiez preventivnym opatrenim pred suchom,
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Obr. 22: Priecny profil zasiakavacich vrstevnicovych pdsov

to zabezpedi prostrednictvom zasakovacich pasov na TTP a ob-
novenim medzi na ornej pode, s rozostipenim 2,5 metra.

Struktiru vrstevnicovych zasakovacich pasov je mozné riesit
podla schémy na nasledujicom obrazku, s odportucanim ich
prerusovania, aby nedochédzalo k stekaniu pozbieranej dazdo-
tu, ako je potrebny. Pasy je potrebné prerusovat vo vzdialenosti
15 - 20 metrov.

(foto: 41 — 46) Vrstevnicové zasiakavacie pdsy (Smizany, Horny Hricov,
Lazany, Krivany)

Odporucana hibka zasakovacich pasov je do 1,2 metra. Pasy je
vhodné realizovat na rozhrani polnohospodarskej krajiny a lesa.
Takymto rieSenim bude zadrzand dazdova voda zavlazovat
korenovu zénu lesnych ekosystémov. Medze na ornej pode je
potrebné strukturovane diverzifikovat prostrednictvom vybu-
dovania vrstevnicovych vsakovacich jam vo vzdialenosti cca 50
metrov od seba po spadnici a na spodnej strane je vhodné ich
osadit stromami (slivka, orech vlassky, ¢eredna a jarabina) so spo-
nom medzi sebou 5 metrov.

Tento typ opatreni sposobi malu revoluciu v polnohospodarskej
krajine, lebo prinuti polnohospodarov orat po vrstevnici a nie po
spadnici. Toto navrhované riesenie zdsadnym spdésobom podpo-
ri udrziavanie Zivin a tvorbu humusu v pode polnohospodarskej
krajiny. Medze je nevyhnutné osadit stromami. Odporuc¢ame
vysadit sprievodnou zelenou aj vsakovacie jamy na lukach a pa-
sienkoch. Zelen zatraktivni krajinu a zarovenr vytvori dostatok
unikovych pléch pre drobnt zverinu.

4. Vsakovacie jamy v lesopolnohospodarskej krajine

Vyznamnym revitalizacnym prvkom v lesopolnohospodarskej
krajine su vsakovacie jamy, ktoré zbieraju dazdovu vodu z pol-
nohospodarskej krajiny. Z nich sa postupne vytvoria mokrade
a pufrovacie zony pre volne Zijuce Zivocichy. Su ekostabiliza¢-

z ktorého vznikaju rizikd poziarov.

Vsakovacie jamy odport¢ame realizovat s ma-

ximalnou hibkou do dvoch metrov s vodoza-

drznym objemom 300 m3. Zo vsakovacich
jam sa postupne vytvoria mokradné ekosystémy, ktoré sa stanu
nielen sucastou komplexnej preventivnej ochrany pred povod-
nami, ale budd vyznamnym ekostabiliza¢nym prvkom lesopol-
nohospodarskej krajiny s vyznamnym prinosom pre ochranu
biodiverzity, ako sucast ekostabiliza¢nych mimoprodukénych
funkcii polnohospodarskej krajiny.

Vyber lokalit na vybudovanie vsakovacich jam je potrebné sta-
rostlivo zvazit, tak aby to koreSpondovalo s celkovym strategic-
kym zédmerom zatraktivnenia danej lokality.

Kazdy rok sa priblizne 54 750 km? pody ,ekonomicky” rozvija,
a tym sa odparovanie v tychto oblastiach znizi o 200 mm, ro¢ne
sa tak vytvori dalSich 6 700 TWh citelného tepla. Mestské a pol-
nohospodarske oblasti na celej Zemi produkuju obrovské mnoz-
stvo citelného tepla. Zmeny teploty v priebehu ¢asu mozu byt
pozorované infraCervenymi senzormi.

Z kazdej zastresenej, zaasfaltovanej ¢i odkanalizovanej plochy
odtekaju v case dazdov desiatky kubikov dazdovej vody do
kanalizacie, rigola, potoka ¢i rieky, ktoré prispievaju k povod-
niam, suchu a klimatickej zmene. Takto zo striech nasich domov
z celej Europy odteka takmer vsetka dazdova voda do kanalov,
potokov a riek. Z izemia Eurépy sa odhaduje, Ze je to viac ako
10 mld. m3.

(foto: 47 - 55) Vsakovacie jamy (Kruzlovd, Smizany, Turcovce, Sneznica,
Orlov, Okruhle, Gran¢-Petrovce)
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Rkcie jednotlivcov na ohnovu vody a ochranu klimy

Nasa zodpovednost v prevencii pred povodrnami, suchom a kli-
matickou zmenou je nechat dazdovu vodu tam, kde padne. Ak to
spravia vsetci vlastnici a spravcovia rodinnych domov v Eurépe,
tak objem povodrnovej viny sa znizi o spominanych 10 mld. m3
a toto mnozstvo sa bude permanentne vraciat do malych vod-
nych cyklov. Preto apelujeme na kazdého z nds, aby bol spolo-
¢ensky zodpovedny.

S Uzemnym rozvojom sa zvySuje mnozstvo nepriepustnych
pléch s odvedenymi dazdovymi vodami do kanalizacie, ¢im sa
zhorsuje kvalita prostredia, kde Zijeme. Stavebnd ¢innost zvy-
¢ajne,pecati” zemsky povrch a obmedzuje vsakovanie dazdovej
vody do pody a tak sposobuje nedostato¢ny vypar. To zvysuje
rizikd povrchového odtoku dazdovej vody s rastom povodrio-
vych rizik.

Nepriepustny povrch negativne ovplyviuje nase Zivotné pro-
stredie so znizovanim vlhkosti ovzdusia a zvySenym vyskytom
jemnych prachovych a pelovych castic v ovzdusi (zvyseny vyskyt
alergénov v ovzdusi). Vyskumy tiez dokazuju, ze podstatnu cast
znecistenia nasich potokov, riek a vodnych nadrzi zapricinuje
povrchovy odtok dazdovej vody, ktory so sebou odnasa necisto-
ty z nasich dvoroy, ciest, ¢i parkovisk.

Manazment dazdovych vod v intravildnoch miest a obci je moz-
né zalozit na principe zadrzania dazdovej vody v prostredi kde
padne. Doterajsia prax je orientovana na ¢o najrychlejsie odve-
denie dazdovej vody z Gzemia intravilanov. Inovativne riesenia
zaloZzené na umelom zadrzani dazdovej vody v struktirach mes-
ta, umoznuju v obdobi bez dazdov vyuzivat tuto vodu na zlep-
Sovanie mikroklimy mesta, pripadne na zavlahy parkov, resp.
prostrednictvom recyklacie na iné potreby miest.

Vo svete su tieto systémy casto oznacované ako BMPs (Best Ma-
nagement Practices), t,j. technoldgie najlepsej praxe hospodare-
nia s dazdovou vodou. Viaceré systémy mozu mat alternativne
riedenia.

1. Zelené strechy

Zelend strecha je vieobecne chapand ako vegetativny kryt stre-
chy a je vnimana ako esteticky prijemna a ekologicky zdrava
vlastnost domu, skoly, vyrobnej haly alebo akejkolvek inej budo-
vy. Zelend strecha je vo svojom zékladnom zmysle strecha pok-
rytd vegetaciou, ktora zachytava dazdovu vodu a je vybavena
$pecidlnymi nepriepustnymi membranami a drendznymi vrstva-
mi, aby sa zabranilo zatopeniu.

Zelené strechy prostrednictvom vegetacie, ktord ich pokryva,
zadrziavaju dazdovu vodu, spomaluju jej odtok a umoziuju jej
vypar. Zelené strechy je mozné vyuzit aj ako sucast znizovania
povodnového odtoku. Pomocou vhodného vyberu materidlu
moze aj tenka vegetacnd pokryvka poskytovat vyznamnu re-
tenciu. Zelené strechy navyse zlepSuju termoizola¢né vlastnosti
budov.

Vo svete sa bezne pouzivaju extenzivne a intenzivne zelené
strechy. Rozdiel je v technolégii, ktora urcuje, ¢i zelend strecha
je verejnosti nepristupna (extenzivne zelené strechy) alebo ve-
rejnosti pristupna (intenzivna zelena strecha).

Zelené strechy s hrubkou substratu 25 cm a viac (az do 1m) pat-
ria k,.intenzivnym” zelenym streSnym pokryvkam.V USA su pou-

Zivané v mnohych mestskych ndkupnych centrdch s modernym
architektonickym stvarnenim s pristupom pre verejnost.

Su environmentdlne prospesné, ale prednostne su zamerané na
esteticku sucast urbanizmu prostredia. Tieto typy pod spoloc¢-
nym nazvom ,stre$né zdhrady” sa nemaju zamienat s jednodu-
chym ,extenzivnym” dizajnom zelenych striech. Hlavny rozdiel
medzi intenzivnymi zelenymi zdhradami a extenzivnymi zeleny-
mi strechami je v spristupneni pre verejnost. Intenzivne zelené
zahrady su volne pristupné pre verejnost.

Extenzivne zelené strechy maju hribku do 15 cm substratu. Ich
Ucelom je dosiahnut Specificky environmentélny uzitok, predo-
vetkym zmiernenie odtokov dazdovych vad. Z toho dévodu sa
beZne nezavlazuju a preto podliehaju vysychaniu, ak nastane
dlhsie obdobie sucha.

Pre praktické pouzitie na bezné streSné konstrukcie sa vyuzi-
vaju lahké materidly. Vyvoj technolégii za poslednych 40 rokov
vylepsil Zivotaschopnost tychto rieseni, napriklad spolahlivost
vodoizola¢nych materialov. Boli vyslachtené rastlinné druhy pre
mierne klimatické pasmo, ktorym sa dari aj v extrémnych pod-
mienkach rastu na streche s dlhsim obdobim sucha.

V pripade zelenych zahrad i zelenych striech na plochych stre-
chach je odtok dazdovych véd minimalny. Vo vacsine pripadov
sa vietka dazdové voda zachytéva a nésledne vegetaciou vypa-
ruje. Iba pri extrémnych lejakoch presahujucich nad 60 mm do-
chadza k odtoku dazdovej vody zo strechy.

Zelené strechy maju velky vplyv na rychlost odtoku dazda zo
striech. Délezité viak je, ze zelena strecha ma vplyv na spomale-
nie odtoku dazdovej vody zo strechy a jej celkovy objem odtoku
zo strechy je percentudline mensi ako je objem spadnutej zrazky.

Zadrziavanie dazdovej vody na streche znamend vyuZivanie
soldrnej energie na vypar vody, ¢im sa neuvoliiuje citelné teplo
a obmedzuje sa prehrievanie budovy a vzduchu nad objektom,
pretoze na vypar jedného kubika vody sa spotrebuje cca 700
KWh soldrnej energie. To znameng, ze na zéklade toho vieme pre
zachyteny objem dazdovej vody vypocitat, kolko solarnej ener-
gie sa spotrebuje pri vypare vody zo strechy. Pridanou hodnotou
je, ze na streche prebieha fotosyntéza, vdaka ktorej dochadza
k sekvestracii CO, z atmosféry, co ma pozitivny vplyv na zmier-
novanie dopadov klimatickej zmeny. Zelené zéhrady a strechy
zmiernuju teplotny rezim budov o niekolko stuprov v priesto-
roch pod strechami, ¢o je dalsi pozitivny dopad k podpore ino-
vativnych technolégii v stavebnictve, ktoré znizuju prevéadzkové
néklady na klimatizaciu budov.

Vyhody zelenych striech:

= pomdhaju znizovat spotrebu energie na vykurovanie
v zime a na chladenie v lete

= poskytuju dobra zvukovu izoldciu, vytvaraju tichsi zivot-
ny priestor a vytvaraju prijemnejsie prostredie v mest-
skych oblastiach

® trojndsobne zvysuju Zivotnost strechy. Podkladové stres-
né materidly st chranené pred mechanickym poskode-
nim, ultrafialovym Ziarenim a extrémnymi teplotami, ¢o
ma za nasledok zniZenie ndkladov na Gdrzbu a renovaciu

= sU jednym z najucinnejsich sposobov, ako znizit teplotu
okolitého vzduchu v mestskych oblastiach
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®  znizuju odtok dazdovej vody, ¢o vedie k znizeniu zataze-
nia kanaliza¢nych systémov o 50-90% v lete, v zavislosti
od konstrukcie zelenej strechy a miestnej klimy

= prostrednictvom prirodzenej bio filtracie brania konta-
minantom a toxinom vstupit do potokov a riek

= rastliny na zelenych strechdch zachytavaju vzdusné cas-
tice, ako su smog, tazké kovy a prchavé organické zlu-
ceniny z miestnej atmosféry, co ma pozitivny vplyv na
kvalitu ovzdusia a zdravie obyvatelov

V stcasnosti su na trhu uz dostupné moduly na tvorbu zelenych
striech. Jednoducho sa rozlozia po celej streche. Strecha nepo-
trebuje Ziadne Specidlne Upravy ani odvodnovanie. Moduly boli
vyvinuté pre dovybavenie existujucich striech na starsich objek-
toch, lebo takéto strechy maju vacsinou nizsiu nosnost, ktora
nie je dostacujuca pre zrealizovanie klasickej zelenej strechy.
Klasické zelené strechy vyzaduju nosnost od 90 az nad 500 kg
na meter stvorcovy. Moduly st vhodné aj na nové objekty. Je to
velmi efektivne riesenie aj pre majitelov novostavieb, pretoze je
finan¢ne aj ¢asovo nendro¢né. Vaha na m? pri max. nasyteni pod-
[a typu modulou je 20 - 95 kg/m?>.

Obr. 25: Ukdzka zelenych striech

Vyhody modulov:

= Menej investicii potrebnych pre nédrze, kanaly, odtoky
atd.

= Nizsie poplatky za spravu dazdovej vody a nizsie nadklady
na vykurovanie

® Predlzuju Zivotnost strechy, pretoze moduly poskytuju
ochranu pred UV Ziarenim

= Rychla a jednoduchd instaldcia a mimoriadne nizka
udrzba

= Pred instalaciou nie je potrebna Uprava strechy - od-
vodnovaci systém DN 100 je primerany

= Extenzivna vegetacnd strecha je schopnd prezimovat
pretoze jej vegetdciu tvoria velmi odolné rozchodniky

=V jarnom obdobi poméze vegeta¢nu vrstvu prihnojit
vhodnymi hnojivami, ktoré urychlia proces rastu

®= Moduly sa m6zu jednoducho rezat pri okrajoch alebo
pri odvodriovacom zariadeni alebo klimatickom a inom
zariadeni

2, Stre$né klimatické vane

Stresné klimatické vane, ktoré su sucastou strechy budovy,
predstavuju dalsi sposob zadrziavania a vyparovania dazdovej
vody. Zadrzia takmer vsetku spadnutu dazdovu vodu, ktora sa
postupne prirodzene odparuje do ovzdusia. Mala ¢ast spadnu-
tej vody, ktora pri extrémnych privaloch dazda presiahne vysku
zachytno-vyparného prvku, prepada cez jeho okraj a odtekd do
odkvapu. Predpoklada sa zadrzanie a vypar viac ako 90 % daz-
dovej vody.

Zbieranie daZdovej vody
Vypar dazdovej vody

I

Stresna klimaticka
" vanicka i
plocha 0,5-1 m
vyska 0,1-0,2 m

Odtok daZdovej
vody klasicym
spésobom do 5%

Stresna Klimaticka vanicka dokaze
zadrzat' az 95% dazdovej vody

Obr. 26: Najjednoduchsi spésob zadrZiavania dazdovych véd na plochych
strechdch

Toto ekologické riesenie umoznuje opatovné zapojenie povod-
ne odkanalizovanej dazdovej vody do malého vodného cyklu.
Ucelom tohto opatrenia je aj zlepienie mikroklimy presusenych
mestskych prostredi a obecnych sidiel a predstavuje tak prvok
adaptacie na klimatickd zmenu.

Jedna stre3nd klimatickd vanicka o rozmere 1 x 1 m a vys-
ke 0,1 m, zadrzi cca 90 % ro¢ného Uhrnu dazda a zachytena
voda sa vypari do atmosféry, pricom spotrebuje cca 500 kWh
slne¢nej energie roc¢ne. Pri pouziti vo velkom mnozstve mézu
stre3né klimatické vane predstavovat aj prvok protipovodrovej
prevencie.

Zrazkova voda padajuca na strechu

i
T
13

+ 43
vani¢ky zachytavajuce
zrazkov vodu § é

plocha strecha
vyspadovana
do vpuste

prebytoéna voda odteka
po streche do vpuste

Obr. 27: Struktuara ukladania stresnych klimatickych vani tak, aby ¢o

najmenej dazdovej vody prepadlo do pévodnej kanalizdcie. Odportcand
vyska stresnych kliamtickych vani

3. Infiltracné priekopy

Zbieranie dazdovej vody z cestnych komunikacii a parkovisk do
korenového systému stromov a krikov predstavuje dalSiu me-
tédu manazmentu dazdovej vody. Vyhibeny mul¢ovaci priestor
okolo stromu ¢i krika poskytuje plytkd hradzku pre dazdovu
vodu, ktord vdaka spadovaniu do neho steka z komunikacii
a parkovisk bez obvodovych obrubnikov.

Hlavnym prvkom infiltra¢nej priekopy je perforovand rura
umiestnend v kamenmi vyplnenej priekope s vyrovnanym
dnom. Jej ucelom je tiez odvedenie nadbyto¢ného mnozstva
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dazdovej vody pocas velkého dazda. Infiltracné priekopy sa
moézu pouzivat ako sucast vacsieho systému pre zber dazdovej
vody, ako napriklad relativne plochy Usek dazdovej kanalizacie
alebo ako cast dazdozberného systému pre cast strechy alebo
jednotlivy zachytny bazén.

Vo vietkych pripadoch by mala byt infiltracna priekopa napro-
jektovana s pozitivnym prepadom pre prebytok vody. Infiltracnu
priekopu na rozdiel od infiltra¢ného 16zka mozno skonstruovat
bez toho, aby do priekopy vosli tazké zariadenia. Infiltracné
priekopy maju obvykle zeleny (zatrdvneny) alebo Strkovy po-
vrch. Infiltracné priekopy mézu byt situované aj dole miernym
svahom vytvorenim prepadovych, alebo priesakovych “stupriov
- hradzok”.

ODVADZANIE DAZDOVEJ VODY Z GIEST
] RIEKOF PARKOV

Wio k medzl obrubnilond

Systém zbierania
dazd'ovej vody do
koreriovej zony
stromov

vrstva muléu 10 em
dreveny stip
Obr. 28: Schémy infiltracnej priekopy pozdl? cesty, priklady aplikdcie

a zbierania dazdovej vody v rigoloch a do korefiovej zény okrasnych
stromov v meste

4.Vsakovacie bloky

V pripadoch, ked v mestskom prostredi nie je mozZné na niekto-
rych lokalitdch zadrzat dazdovu vodu na otvorenych priestran-
stvach a umoznit jej vypar do ovzdusia, je vhodnou alternativou
umiestriovanie dazdovych systémov EKODREN. Dazdové voda
cez vsakovacie bloky vsiaka do podzemia a naplfia tym zasoby
podzemnych vod.

Moznosti uplatnenia vsakovacich blokov sa tykaju vsetkych
spevnenych pléch - od striech rodinnych domov, cez parkovis-
ka (kde je potrebné predtym splnit podmienky pre docistenie
povrchovych véd od ropnych latok), az po velké priemyselné
aredly. Vsakovacie bloky si vhodnym dopinkom ku zelenym
strechdm.

Zadrziavanie dazdovej vody a jej postupné vypustanie do
podlozia je mozné vdaka patentovanym retenénym blokom
DRENBLOK. Bloky su navrhnuté tak, aby dazdovu vodu doc¢asne
akumulovali a postupne ju vrétili spat prirode, vsakovanim do
podlozia - bez potreby jej kanalizovania a nasledného odtoku
z krajiny.

Dazdové systémy su ekologické — prispievaju k zadrziavaniu
dazdovej vody v krajine, ekonomické - prindsaju uspory na po-
platkoch za dazdové vody a praktické — moznost zabudovania
dazdového systému v zeleni, ¢i pod prejazdnymi plochami.

Reten¢né bloky su vysledkom vyvoja v oblasti hospodarenia
s dazdovymi vodami optimalizovaného na potreby stavebnic-
tva. Systém je navrhnuty so zameranim na hospodarne vsakova-
nie/retenciu dazdovej vody. Vyhodou je predovsetkym 95 % vy-
uzitelnost vytvoreného objemu pre zadrziavanie dazdovej vody,
¢i moznost zabudovavania pod prejazdné spevnené plochy.

Skladanim jednotlivych blokov do uceleného vsakovacieho sys-
tému je mozné vytvérat neobmedzene velké retencné objemy
pre zadrziavanie a vsakovanie dazdovej vody. Bloky je mozné
ukladat v zeleni - uz pri minimalnych zasypoch 0,4 m, ako aj
pod prejazdnymi plochami - uz pri zasypoch od 0,7 m (za pod-
mienky dodrzania technologického postupu od dodavatela).
Voda vstupujuca do vsakovacich blokov prechadza najprv cez
filtre, aby bola ocistend od mechanickych necistét a aj casti rop-
nych latok (v pripade, Zze dazdova voda je zbierana z parkoviska.

Obr. 29: DRENBLOK DB60 - retencny blok na vsakovanie daZdovej vody
apohlad z vnutra

5. Dazdové zahrady

Dazdova zéhrada je atraktivne depresné miesto v zdhrade na
zachytdvanie dazdovej vody zo spevnenych nepriepustnych
pléch ako su strechy, chodniky, parkoviska ¢i cesty akejkolvek
kategérie.
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Jednoduchy spdsob, ako znizit rizikd povodni a udrzat cistotu
nasich potokov, riek a nadrzi je realizovat dazdové zéhrady. Vy-
hody dazdovych zahrad su viaceré. St schopné vykonavat tieto
funkcie:
= Pomoct zmiernit problémy povodni
= Zlepsit kvalitu vod v nasich potokoch filtrovanim dazdo-
vej vody cez podu pred vstupom do miestneho potoka
= Zvysit atraktivitu zdhradnej architekttry v mestach a ob-
ciach
= Doplriovat zasoby podzemnych vod
= Zlepsovat mikroklimu prostredia zvysenym vyparom
= Poskytnut Gtocisko pre potravinovy retazec pre volne zi-
juce Zivocichy, vratane vtakov a motylov
= Usetrit peniaze za odkanalizovanie dazdovej vody

Dazdové zahrady boli prvykrat pouzité v Marylande (USA)
v roku 1990, ako technoldgia znizovania rizika znecistenia vod-
nych tokov. Zahrady boli zalozené na myslienke najlepsej pra-
xe bioretencie dazdovej vody, ako nastroj zbierania dazdovej
vody do preliacin a depresii na spomalenie jej odtoku z inten-
zivnych burok a ako ochrana potokov a riek pred znecistenim
a zaroven umoziuju znizenie poplatkov za odkanalizovanie
dazdovych véd majitefom rodinnych domov.

Obr. 30: Priklad dazdovej zdhrady

Co potrebujeme vediet o dazdovej zahrade:

= Kazdym m? zastrenej Ci zapecatenej plochy zemského
povrchu sa straca z vasho pozemku viac ako 500 litrov
dazdovej vody roc¢ne. Za to zaplatite 50 centov/m?2.

= ZUuzemiaso 100-tisic obyvatelmisa takto ro¢ne odkana-
lizuje viac ako 5 milionov m* dazdovej vody. Naklady na
odkanalizovanie tejto dazdovej vody dosahuju 5-milio-
nov eur, ktord pred zapecatenim zemského povrchu
vsiakala do pédy, dopinala zasoby podzemnych véd
a cez vegetaciu sa mohla vyparovat. Teda ochladzovala
vzduch, zvlh¢ovala, Cistila a skvalitriovala ho.

= Kazdy z nas mdze pomoct Cistit a ochladzovat vzduch
tak, ze nechéte dazdovu vodu na svojom pozemku, aby
vsiakla do pody a vyparila sa a nie odtiekla.

= Zo strechy rodinného domu kazdy rok kanalmi odtecie
cca 100 m? vody, ktora takto ubudne z malého vodné-
ho cyklu. Ak méame na tzemi 1000 rodinnych domoyv,
tak kazdoro¢ny ubytok vody z malého vodného cyklu
dosahuje 100-tisic m3. Za 10 rokov uZ je to Ubytok vody
o objeme 1 mil. m3. Kto nechd dazdovu vodu v dazdovej
zdhrade, ozdravi si svoju mikroklimu, zéroven sa budu
zasoby vody v podzemi permanentne regenerovat.

® Pozbierand dazdova voda v zdhrade svojim vyparom
zmierni teploty na pozemku.

= Zachytavanim dazdovej vody do dazdovej zahrady sa
usetria peniaze.

Co potrebujeme urobit, aby sa tak stalo?
=  Prvy krok - dat si poradit, ako na to.
= Druhy krok - spracovat jednoduchy projekt s nulovym
odtokom dazdovej vody z pozemku.
=  Treti krok — urobit dazdovu zahradu ako prijemné miesto
na oddych a relax priamo pri vasom dome a odpojit sa
od dazdovej kanalizacie.

Co tym dosiahnete?

= USetrite peniaze, kedZe nebudete platit za odkanalizova-
nie dazdovej vody (ro¢ne asi 100 eur).

= Zvysite zasoby podzemnych vod na svojom pozemku.

= Znizite teplotu na svojom pozemku asi o 3 °C.

= Zvysite vlhkost vzduchu na svojom pozemku.

= Znizite prasnost a vyskyt alergénov v ovzdusi.

= Vytvorite na svojom pozemku podmienky pre vznik uni-
katneho ekosystému. Ten moze byt estetickym klenotom
vasej zahrady.

6. Nadrze na dazdovi vodu

Casté klimatické zmeny spdsobuju nevyrovnanost zrazok. Su
obdobia ked spadne naraz velké mnozstvo zraZzok a potom
nasleduju dihé obdobia bez zrazok. Cim dalej tym ¢astejsie sa
vyskytuju privalové dazde, ktoré su striedané hordcim pocasim
a velkym suchom. Preto je dobré mat moznost vytvorit si v ob-
dobi, ked'je zrazok vela, zésobu tejto dazdovej vody a potom ju
vyuzit pocas suchych dnf k zalievke. Svoju rolu hra aj neustéle
stupajlca cena pitnej vody a snaha o ekologické spravanie.

Dazdovu vodu mozeme vyuzivat na zalievku zéhrady, ako uZit-
kovu vodu na umyvanie auta, podlah atd. Dalsou moznostou
vyuzitia dazdovej vody je splachovanie toaliet a pranie bieliz-

Obr. 31: Priklady vyuZitia podzemnej nddrze v domdcnosti alebo na zdhrade
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ne. K zhromazdovaniu a uchovévaniu dazdovej vody je idedlne
pouzit podzemné nadrze, ktoré zabezpecuju stabilnu teplotu
vody bez pristupu svetla a tym nedochadza k zhorseniu kvality
vody. Akumula¢né nadrze su in$talované do nezamrznej hibky,
¢o umoznuje prakticky celoro¢né vyuzivanie dazdovej vody.

Zakladnymi prvkami zostavy na vyuZitie dazdovej vody v do-
macnosti st akumula¢na nadrz a domaca vodaren, ktora za-
bezpecuje distribuciu vody zrdzkovej a dopustanie pitnej vody
v obdobi bez dazda. Do nadrze je pomocou zvodov zaulstend
zrdzkovd voda dopadajuca na odvodnené plochy (strecha,
chodniky, prijazdova cesta apod.)

Z tychto pléch moéze dochadzat k splavovaniu necistot, napriklad
listia Ci piesku. Pred nadrz sa preto predsadza Sachta s Cistitefnym
filtracnym kosom. Domaca vodaren by mala byt umiestnend do
temperovanych priestorov, aby voda v jej nadrzke nezamizala.
V nadrzi mozu byt instalované dalsie prvky podporujuce cistotu
vody ako je napr. tvarovka pre ukludnenie pritoku proti vireniu
vody atd. Kazd4 nadrz by mala mat tiez bezpecnostny prelev,
ktory méze byt vytvoreny do vsakovacieho objektu.

Pri vybere nadrze je velmi dolezité zvolit jej spravnu velkost. T4
sa odvija od velkosti odvodriovanej plochy a vydatnosti zrdzok
v danej lokalite. Typ nadrze dalej zavisi od geologickych pod-
mienkach a tiez od Ucelu vyuzivania dazdovej vody.

Pre recyklaciu dazdovej vody pre potreby domécnosti je nevy-
hnutné mat sekundarny okruh na uzitkovd vodu. Na vyuziva-
nie dazdovej vody v dome musi byt vnutorny rozvod uzitkovej
vody oddeleny od okruhu vody pitnej. V pripade, ze sa voda
v dazdovej nadrzi minie, je cerpadlom zabezpecend dodavka
pitnej vody do okruhu s uzitkovou vodou tak, aby bolo vzdy
¢im splachovat.

Osadenie nadrze do jamy: Vykopeme jamu pre nadrz. Je po-
trebné, aby $irka a dlzka jamy boli 0 0,5 m vi¢sie, nez si rozmery
nadrze. Na dno vykopu nasypeme piesok, vytvorime pieskové
16zko, vyska nasypu zavisi od velkosti nadrze. Na pieskové 16z-
ko usadime nadrz. Zasypeme vykop pieskom alebo vykopanou
zeminou. Zasypavanie musi byt rovhomerné. V stenach a na
dne vykopu nesmu byt Ziadne tazké predmety, velké a ostré
kamene, ktoré by mohli nédrz poskodit.

Obr. 32: Postup osadenia podzemnej nddrze
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Vychadzajuc z poznania reality podrezévania (vodnych) zil na
Slovensku a premietnutie tohto poznania na vietky kontinen-
ty planéty Zem, odhadujeme, Ze kazdoro¢ne ubudne z malych
vodnych cyklov na kontinentoch viac ako 700 m? a o tolko ro¢-
ne pribudne v ocednoch. To spdsobi stupnutie hladin ocednov
02,1 mm rocne.

Jedinou 3ancou na obnovu vitality planéty Zem je nastartovat
globalny program zastavenia priliSného odtoku dazdovej vody
z kontinentov do oceanov. Tym mame sancu nielen obnovit
vodu v malych vodnych cykloch, ale prinavrétit Zivot do uz vy-
susenych oblasti sveta tym, Ze sa v nich ¢asom dokonca obnovi
dazd.

Mézes za seba zrealizovat 100 m?® vodozadrznych opatreni (pra-
ca na 1 tyzden), alebo za svoju rodinu 400 m? (préca na jeden
mesiac). Mas sancu prispiet k oddialeniu globalnej katastrofy.

al Z hradiska hezpeénosti vody

Lokalne pretvaranie a vysusovanie pléch, obyvanych a vyuziva-
nych ¢lovekom, sa postupne spajaju na regiondlne zmeny, regi-
ondlne na kontinentélne a tie sa menia na globélne zmeny, ktoré
ohrozuju globalnu vodnu bezpec¢nost. Globalna zmena zacina
[udskou cinnostou v odvodniovani izemia na lokélnej Urovni.

Nasledny rast tepelnych rozdielov medzi poskodzovanou
a ,chranenou” krajinou spusta mechanizmy rastu globédlneho
nedostatku vody. Sprievodnymi javmi rozpadu malého vodného
cyklu st narastajuce extrémy v pocasi, ako su extrémne privalo-
vé dazde, dlhodobé suchd, tornada, hurikany, postupny pokles
zasob vodnych zdrojov, Castejsie povodne, predlzovanie obdobi
sucha a prehlbovanie nedostatku vody v izemi.

Odvodnovanie Uzemia moze ¢lovek zastavit, aj zvratit. Zavodrio-
vanim Uzemia sa da dosiahnut ndvrat vody do malych vodnych
cyklov plosnym zadrziavanim dazdovej vody v krajine, podpo-
rou jej vsaku a vyparu. Tym mozno dosiahnut obnovu malého
vodného cyklu nad Uzemim a zdsadne prispiet k prinavrateniu
takej klimy, ktord sme tu mali napriklad pred 50 rokmi.

Jevludskych silach zvratit nastupeny trend regionalneho oteplo-
vania, zmiernit extrémne prejavy pocasia a zabezpecit dostatok
vody aj v Uzemiach, ktoré st suché. To by bolo mozné dosiahnut
za obdobie 10 rokov, ak by sa za¢nal program zavodrovania kra-
jiny dazdovou vodu realizovat celosvetovo. Podcerovanim vyz-
namu vody v systéme klimatiza¢ného zariadenia planéty Zem sa
bude situdcia s globalnou vodnou zmenou len zhor3ovat a to az
na nednosnu mieru.

Obnova malého vodného cyklu nad uzemim zavisi od rozsahu
jeho poskodenia. V kazdom state mozeme pri aplikovani opat-
reni o¢akdvat vyrazné vysledky uz v horizonte niekolkych rokov.
Finan¢né ndklady pri zachovani U¢elnosti pouzitia prostriedkov
predstavuju objemy, ktoré sa daju vyclenit z beznych Statnych,
verejnych a sukromnych rozpoctov. Realizécia vodozadrznych
opatreni v krajine by mala v maximalnej moznej miere a uplat-
novat namiesto doterajsich investi¢nych opatreni, ktoré urych-
lovali odtok vody z Gzemia.

Zadrziavanie dazdovej vody v Uzemi je nevyhnutné pre zabezpe-
Cenie environmentalnej bezpec¢nosti, globélnej stability a udrza-
nie rastu ekonomiky. Naplnenie tejto podmienky by malo byt
v zaujme kazdého jednotlivca a kazdej komunity. V dejinach lud-
skej civilizécie je to prvy raz, ked'sa budu musiet hodnotit dopa-
dy ¢innosti ¢loveka na vodny cyklus a ubytok vody v iom. Vyrok
kréla Sri Lanky Parakramabahu Velkého v 12. storo¢i - ,ani jedina
dazdova kvapka nesmie odist do mora bez toho, aby posluzila
[udom” by nas mal motivovat.

h) 2 hl'adiska potravinovej hezpe¢énosti

P&da je zékladom pre existenciu Zivota a permanentnu potravi-
novu bezpecnost. Krajina, ktord ma zdravu podu, dokaze dopes-
tovat zékladné plodiny na obzivu svojich obyvatelov aj v tych
najtazsich ¢asoch.

Za poslednych niekolko desatroci Eurdpa a svet straca to naj-
cennejsie, o mame. Vidiecka krajina je malo diverzifikovang, ¢o
prispieva k dalSim rizikam, ako ubudanie Zivin z pédy, nadmerna
erézia pody, narast povodni, sich a casté striedanie extrémov
pocasia.”

Eurépske polnohospodarstvo je slabo pripravené odolavat pre-
biehajucej klimatickej zmene, ¢o predstavuje nebezpecné riziko
pre ekonomiku Eurdpy a pre jej potravinovu bezpec¢nost.

Clovek nemoze neobmedzene pretvérat a odvodnovat krajinu
bez vplyvu na lokalne zrazky, urodnost pody a tepelny rezim
krajiny. Ak chceme mat vyrovnané zrazky nad pevninou, treba
zabezpecit stély vypar z pevniny. Maly vodny cyklus, tiez kratky
¢i uzatvoreny vodny cyklus, je charakteristicky pre hydrologicky
zdravu krajinu.

V krajine nasytenej vodou a vodnymi parami voda cirkuluje
v malych mnozstvach a na relativne kratke vzdialenosti. To sa
deje vdaka zmierfiovaniu rozdielov tepl6t medzi driom a nocou,
¢i medzi lokalitami s rozdielnym teplotnym rezimom, indukova-
nému vodnymi parami.

Vacsina vody, ktora sa odpari, sa opét zraza v danej oblasti alebo
jej okoli. Casté a pravidelné miestne zrazky spatne udrzujd vys-
siu hladinu podzemnej vody, a tym Urodnost pody, vegetaciu,
vypar a cely cyklus sa m6ze neustéle opakovat.

Ak vsak nastane rozsiahle narusenie vegeta¢ného pokryvu (napr.
odlesnovanie, polnohospodarska ¢innost, urbanizacia), sine¢na
energia dopada na plochy s nizkym vyparom a jej velka ¢ast sa
premeni na teplo. Tak vznikaju vyrazné vykyvy teploty a rozdiely
teplét medzi diiom a nocou, ¢i medzi lokalitami s inym teplot-
nym rezimom, rastu.

Zvadsi sa prudenie vzduchu, vodna para je teplym vzduchom
unasana daleko a vacsina vyparenej vody sa z krajiny straca.
Ubudaju malé a casté zrazky a pribudaju mohutné a menej
Casté zrazky od mora. Cyklus sa otvara, zacina prevladat velky
vodny cyklus, ktory je na rozdiel od,mékkého” malého vodného
cyklu, sprevadzany eréziou a odplavovanim podnych zivin do
mora. Obnova dominancie malého vodného cyklu, ktory je pre
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Preco zachytavat dazd'ovi vodu

¢loveka, vegetaciu a krajinu kltucovy, zavisi od obnovy funk¢né-
ho rastlinného krytu zemia a vodnych pléch v krajine.

- e

¢l Z hl'adiska hezpeénosti Zivotného prostredia

Prirodné dedi¢stvo vietkych krajin je postavené na ochrane
vzacnych krajinnych Utvarov, kde je najvyssi stupen ochra-
ny. Do najvyssieho stupna ochrany prirody patria prirodné
rezervacie, narodné parky a chrdnené krajinné oblasti. Tieto
teritdria su zaroven aj ldkadlom pre turistov s cielom spozna-
vat krasy prirody a dobijat si vlastné baterky. Preto nevyhnut-
nou sucastou chranenych Gzemi su cesty, cesticky, chodniky
i chodnicky, po ktorych sa smu dopravné prostriedky a ludia
pohybovat a bez ktorych tento typ prirodného prostredia ne-
moze byt.

A zda sa, ze toto je najvacsou slabinou, lepsie povedané systé-
movou chybou v ochrane prirody. Prec¢o? Lebo z akéhokolvek
typu spevnenych ¢ pohybom fudi zhutnenych péd ma dazdo-
véd voda mensiu Sancu vsiaknut do pody a vacsiu Sancu odtekat
povrchom pre¢ do najblizsieho jarku a nasledne do mora. Cim
je viac poskodenych &i zapecatenim pretvorenych pléch, tym je
intenzivnejsi odtok dazdovej vody.

Typickym poskodenim povrchu je cesta s rigolom. Cez rigol od-
teka nielen dazdova voda, ale aj Ziviny a castice pddy. Intenzita
odtoku dazdovej vody je znasobena, ak okolo ciest, ¢i chodnikov
su navyse vybudované rigoly, ktoré zbieraju dazdovu vodu z po-
vrchu a odvéadzaju ju nizsie. Treba pripomenut, Ze voda je klu-
¢om k vitalite ekosystémov, pretoZe intenzita fotosyntézy zavisi
od vody. Ak sa ekosystém vysusuje, intenzita fotosyntézy klesa
a ekosystém chradne bez ohladu na stupen ochrany ekosysté-
mu ¢i prirodného Utvaru.

KedZe je nepredstavitelné, aby sme v narodnych parkoch, ¢i
chrénenych krajinnych oblastiach nemali cesty, ¢i chodniky, tre-
ba hladat také riesenia, ktoré dokazu dazdovu vodu zo spevne-
nych a poskodenych ploch udrzat v ekosystémoch, aby dazdova
voda ostavala v prirode, aby chranené prostredie nevysychalo
a neprispievalo k povodriovym rizikdm a k prehrievaniu ekosys-
témov.

Analyzy bilancie vod v Tatranskom narodnom parku (SK) potvr-
dili, Ze vplyv pecatenia zemského povrchu na zvy3eny odtok
je Sokujuci. Ro¢ne zo spevnenych ploch tatranskych osadd od-
teka viac ako 1 mil. m® dazdovej vody. Desatrocné posobenie
zapecatenych povrchov, znamend stratu ,len” nejakych 10 mil.
m? tej tekutiny, na ktorej su vietky ekosystémy Tatier bytostne
zavislé.

Spominany objem vody sa nevypari do atmosféry, ale odtecie
podrezanymi zilami pre¢ z Uzemia, tak sa prostredie automa-

ticky vysusuje a znizuje vlhkost, zvy3uje sa produkcia citelného
tepla a ndrodny park chradne z nedostatku vody. Zapecatenim
spevnenych pléch s dokanalizovanim dazdovej vody z tatrans-
kych osad sa ro¢ne dostava do atmosféry 700 GWh tepla. To je
priklad nevhodného manazmentu dazdovych véd v narodnom
parku, ktory tiez prispieva ku klimatickej zmene. To znamenj, ze
aj ochrana prirody potrebuje zasadnt zmenu.

Vyskum klimatickej zmeny je prili$ orientovany na vedecké po-
znanie znecistovania atmosféry — na tzv. sklenikové plyny (CO,,
N.O, CH, ...). MoZznému vplyvu stavu vody v krajine na klimatic-
ku zmenu sa nevenuje ziadny vyskum na svete. Prilisné sustre-
denie vedeckého badania na sklenikové plyny vedie k zaveru,
Ze iné vplyvy na oteplovanie klimy neexistuju, resp. su zaned-
batelné.

Tento stav vedeckého poznania vedie k réznym Spekuldcidam
a nezdujmu vinnikov za globalnu klimatickd zmenu a akékolvek
iné poznania pri¢in oteplovania klimy su povazované za neve-
decké a su zosmieSnované.

Zanedbdvanie vplyvu vyuZivania krajiny na stav vody v ekosys-
témoch (voda je termoregulator) vedie k nespravnym zaverom
o pric¢indch klimatickej zmeny. S tym suvisia mozné tragické
dosledky pre civilizaciu. Preto je mozné ocakavat, ze dosledné
presadenie Kjotskeho protokolu do praxe, bez snahy menit sp6-
soby vyuzivania krajiny, spésobi eskalaciu oteplovania klimy
natolko, Ze sa velmi skoro naplnia najpesimistickejsie scenare
klimatickej zmeny.

RieSenim je ochladzovanie klimy dazdovou vodou. Komplex-
nym zavodriovanim kontinentov dazdovou vodou je mozné
dosiahnut ochladenie klimy na uroven 60. rokov 20. storocia
a to v priebehu asi desiatich rokov.

Zavodnovanim krajiny dazdovou vodou je mozné ochladit kli-
mu na nasej planéte a vyriesit:
1. Pokles hladin ocednov na troven z roku 1900.
2. Ziskat dostatok vodnych zdrojov pre ludstvo aj pri
suc¢asnom trende populacného rastu.
3. Zmiernit riziko vzniku Zivelnych pohrém — povodni
asucha.
4. Vyriesit problém chudoby. Napriklad tym, Ze sa pre-
menia neurodné oblasti na Urodné.
5. Zmiernit napdtie a zaistit vac¢siu globalnu bezpec-
nost.
6. Odvrétit rizika vzniku vojnovych konfliktov.

Na dosiahnutie tychto cielov je potrebné presadit program glo-
balneho zavodriovania kontinentov dazdovou vodou.
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KAPITOLA 7 - Urob si viastnil dazd’ovil zahradu

ILI'_

:

il

Vhodna zmes piesku,
ilu a kompostu

Obr. 33: Struktdra dazdovej zdhrady

Realizécia dazdovej zédhrady je pomerne jednoduchd. Potrebu-
jeme na to lopatu a trochu fyzickej ndmahy. Tato priru¢ka véam
pomoze zrealizovat dazdovu zadhradu na vasom pozemku. Vel-
kost a tvar vasej dazdovej zahrady bude zévisiet od niekolkych
faktorov, ako je velkost vasho dvora a velkost strechy (spevnenej
plochy), z ktorej chcete dazdovu vodu zbierat.

Dazdova zdhrada moéze byt nadhernym klenotom na vasom
pozemku s vhodnym priestorom pre vas relax a zaroveri méze
chréanit kvalitu vodnych zdrojov vo vasom okoli a prispievat
k prevencii pred povodnami. Dazdové zahrady nie su rybniky.
Ak je dazdova zdhrada dobré navrhnutd, voda by sa v nej mala
zdrzat maximalne 72 hodin, nie dlhsie.

Zivotny cyklus koméarov je 7 - 12 dni. Dobre navrhnuta dazdova
zdhrada nesmie vytvarat podmienky pre stojatu vodu tak dlho,
aby larvy komarov mali prilezitost ukoncit svoj Zivotny cyklus.
Dazdové zéhrady maju tiez tu vyhodu, ze ldkaju vazky, ktoré su
predatormi komarov.

Najvhodnejsie miesto pre dazdovi zahradu

Dazdova zahrada mo6ze byt umiestnena na travniku v blizkosti
vasho domu so zbieranim dazdovej vody zo strechy a z ostat-
nych spevnenych pléch vasho pozemku. Zistite si ako odteka
dazdova voda z vasho pozemku. Najvacsie zdroje vody su zo
strechy, spevnenych pléch a zhutnenych péd. Vzdialenost daz-
dovej zdhrady od vasho domu a od susedov by nemala byt
mensia ako 5 metrov, aby sa zabranilo vplyvu priesaku vody
pod stavbu.

Zahradu neodporu¢ame umiestriovat v priestore existujucej ka-
nalizacie, respektive priekopy. Najvhodnejsie pre dazdovu zah-
radu je slne¢né miesto dizajnovo integrované do celej zahrady,

Pritok vody mo6ze byt vedeny povrchom
alebo v plastovych rurach v zemi

Vhodné rastliny nevyzaduju
prilidnu starostlivost

podla moznosti nie pod velkymi stromami, ani v lokalite velkych
koreniov. Umiestnenie dazdovej zdhrady odportic¢ame v najniz-
Sich priestoroch rovinatej ¢asti vasho pozemku.

Velkost dazdovej zahrady
Vasa dazdova zéhrada méze byt lubovolnej velkosti. Ideélne je
vytvorit dazdovu zahradu, ktord bude absorbovat vsetok po-
zbierany déazd, ktory za normélnych okolnosti odteka z vasho
pozemku. Predsa len bezna (priemerna) dazdova zahrada pre
rodinny dom ma plochu 10 - 30 m2. Velkost vasej dazdovej zah-
rady bude zavisiet od nizsie uvedenych faktorov:

1. Hibka dazdovej zahrady

2. Objem odtoku dazdovej vody zo strechy a spevne-

nych pléch
3. Druh pédy v zéhrade

Privadzanie vody do dazdovej zahrady

Existuje niekolko moznosti privadzania dazdovej vody zo strechy
a spevnenych pléch do dazdovej zahrady. Mézete jednoducho
odpojit dazdové odkvapové rury od dazdovej kanalizacie a pre-
smerovat vodu do dazdovej zadhrady povrchom vyspadovanou
priekopou.

Alternativne mézete osadit podzemnu PVC ruru pod povrchom
(v nezamfzajucej hibke) s privedenim dazdovej vody zo strechy
do dazdovej zahrady. Na ochranu pred silnym pridom vody
a erdzie z potrubia do dazdovej zdhrady je vhodné osadit vyus-
tenie potrubia kamenmi.

Hibka a sklony svahov dazdovej zahrady

Velkost dazdovej zahrady bude ovplyvriovat jej hibku aj sklon
svahov. IdeéIna hibka dazdovej zahrady je medzi 15 - 30 cm. Pri
hibke 15 cm bude musiet byt dazdové zéhrada pomerne velka,
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aby mala dostato¢nu kapacitu na akumulovanie zozbieraného
objemu dazda.

Na druhej strane dazdova zahrada hibsia ako 30 cm méze za-
drziavat dazdovu vodu prilis dlho v zavislosti od pédneho sub-
stratu. Neodporucame sklony svahov dazdovej zahrady viac ako
12 %. Dazdové sudy mozu byt tiez pouzité na zber dazdovej
vody zo strechy s jej naslednym pouzitim v dazdovej zdhrade.

Stanovenie zbernej plochy povodia dazdovej zahrady
Zrétajte plochu striech budov na vaSom pozemku a plochu
spevnenych pristupovych ciest a chodnikov. Navrhnutie zonacie
hibok dazdovej zahrady a vypocet plochy zberu dazdovej vody
do zahrady je dalsim krokom k urceniu plochy dazdovej zahrady.
Mozete podla vhodnosti navrhnut aj 2 - 3 dazdové zahrady v za-
vislosti od vasho pozemku.

Obr. 34: Smer prudenia dazdovej vody do dazdovych zdhrad

Zakladné podne testy

Existuju jednoduché testy, ktoré mozno vykonat na zistenie typu
pody, ktord mate v zéhrade. P6dy mozu byt piescité, hlinité ale-
bo ilovité. Tu su niektoré ndmety na testy:

1. Najjednoduchsim testom je zobrat vlhkd pédu me-
dzi Spicky prstov. Pies¢itu podu citite velmi zretelne,
pri hlinitych casticiach hladkost a pri ilovitych casti-
ciach lepkavost.

2. Daldim testom méze byt vzatie vihkej pody medzi
palec a ukazovdk a nanesiete pés hliny na hladku
plastovu dosku. Pies¢ita poda netvori stuhu, nanese-
ny pas z hlinitej pody bude kratky a priesvitny a z ilo-
vitej pody bude pas dlhy a hruby.

3. Prisuchom teste urobte gulu zo zeminy a nechajte ju
uschnut niekolko hodin. Ak je pdda suchd, rozdrvte
ju medzi palcom a ukazovakom. Piescitd pdda sa ro-
zdrvi lahko, hlinitd sa rozdrvi tazsie a ilovité pody sa
rozdrvia velmi tazko az vobec.

Obr. 35: Vlavo hlinitd péda, vpravo péda ilovitd.

Velkost dazdovej zahrady

Ked uz mate uréen hibku dazdovej zahrady na zaklade podne-
ho typu, mozete navrhovat jej velkost. Typ pody urcuje rychlost
vsaku vody zo zahrady. Ak je podny profil pieso¢naty, je potreb-
né vylepsit p6du kompostom. Hlinita poda je lepsia ako ilovita.
flovita poda tiez potrebuje vylepdenie kompostom, v krajnom
pripade je nutna vymena celého pédneho substratu, aby sme
zlepsili priepustnost dazdovej zdhrady. Odporacany pédny mix
je 50 — 60 % piesku, 30 - 40 % ilovitej ornice, ktord mozete bez-
ne zakupit na trhu, resp. u dodavatelov zéhradnickych sluzieb.

Organickd hmota by mala dosahovat 5 — 10 %, najvhodnejsie
z kompostu. Ak by ste chceli presnejsi pddny mix, obratte sa na
Specializované organizacie, ktoré budu schopné vam poskytnut
podny mix s vhodnymi bioretencnymi vlastnostami. Ak ma daz-
dova zahrada plochu viac ako 30 m?, odporuc¢ame ju rozdelit na
viac mensich zahrad.

Pre dobre priepustnu pieso¢natu pédu sa odporuca pomer zber-
nej plochy ku ploche dazdovej zahrady 5:1. To znameng, ze ak
mate zbernud plochu 150 m?, plocha dazdovej zahrady by mala
byt 30 m2 Pri hlinitych pédach odpordc¢ame pomer 4:1, pri ilovi-
tych a menej priepustnych poédach sa odportca pomer 3:1.

Tvar dazdovej zahrady

Vyberom velkosti zahrady a pddneho substratu v nej, potrebuje-
te tvar dazdovej zahrady, ktora esteticky a krajinotvorne zapad-
ne do lokality. Existuje viacero zasad, ktoré potrebujete dodrzat
pre navrh tvaru dazdovej zahrady.

Dlhsia cast dazdovej zahrady by mala byt kolmo k pritoku vody.
Tym sa maximalizuje schopnost dazdovej zadhrady zachytit vodu.
Mala by byt dostatoc¢ne 3irok4, aby sa voda v zdhrade rozlievala
rovnomerne. Dobrym pravidlom je dodrzat pomer dizky a $irky
dazdovej zahrady v pomere 2:1.

Realizacia dazdovej zahrady

Zacnite tym, Ze ohranicite obvod vasej dazdovej zahrady. Ten-
to mézete oznacit kolikmi, vlajkami, alebo zahradnou hadicou
pozdlz okraja. Tym vymedzite oblast, kde budete kopat. Ak ste
urcili obvod vasej dazdovej zdhrady, mozete zacat kopat. Najprv
vyberiete macinu.

S i : : Py
(foto: 56 — 57) Realizdcia ddzdovych zdhrad pri Strednej odbornej skole
na Kukucinovej ulici a na Zdkladnej Skole Hroncovd v Kosiciach

Ak ste na Uplnej rovine, potom vyhlbujete dazdovu zahradu vy-
kopom zeminy. Pri hibke dazdovej zahrady 0,3 m robime vykop
do hibky 0,6 m. Vykopana zemina sa nasledne vyuzije pri budo-
vani dazdovej zdhrady.

Cast vykopanej zeminy v najlepéej kvalite (bude nutné ju vy¢istit
od kamenov a inych necistot) sa zmiesa s p6dnym mixom a po-
uZije sa na vysadbu rastlin. Zvy3ok vykopanej zeminy sa pouzije
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na tvorbu zemného valu okolo dazdovej zahrady. Ak je lokalita
vo svahu, vykopanu zeminu je potrebné pouzit na navisenie
hradze na dolnej strane. Hradzu zhutnite a vyrovnajte. Hradza
alebo zemny val sa po dokonceni dazdovej zahrady zakryje vy-
kopanou macinou alebo travnikovym osivom.

0,30 m

# *-

Pévodnéd vySka lerénu
k‘— Navezena zemina - mix ornica piesok

~—- Pivodna zemina

!

0,05m

0,30 m

— Vrstva muléu

Obr. 36: Priecny rez dazdovou zdhradou

Dazdovu zadhradu mézete vykopat ru¢ne alebo zahradnym bag-
rom. Ak ste nuteni pouzit na vykopové prace bager, vyvarujte sa
manipulacii bagra pri vykopovych pracach priamo v dazdovej
zadhrade, aby tam nedoslo k zhutneniu pody.

Po vykopani jamy na dazdovu zahradu sa povrch jamy vyrovna.
Do vykopanej jamy sa nasledne nasype pédny mix zmiesany
s vycistenou vykopanou zeminou do vysky 0,3 m od dna daz-
dovej zahrady. Odporuca sa do pédneho mixu primiesat aj hu-
minoidné kyseliny, na zabezpecenie ujatia sa novo vysadenych
rastlin.

Nasledne sa zrealizuje vysadba podla osadzovacieho planu. Je
potrebné dodrzat vysadbu v 3 zénach. Na zaver sa okolo vysade-
nych rastlin nasype mulcovacia kéra. Po osadeni rastlin je nutné
ich poliat.

Zéna 2

Zéna 1
pre rastliny, ktoré
znasaja vodné

podmienky

Pritok vody do dazdovej zahrady

Pritok vody do dazdovej zdhrady je gravitacny, priamo z odkva-
povej rury povrchovo, v sklone minimalne 2 %, alebo podpo-
vrchovo. Vyustenie pritoku do zéhrady je potrebné zabezpedit
proti privalom pritoku dazdovej vody, aby nedochadzalo k erézii
dna a k deformdcii fléry v zadhrade. Odtok vody z dazdovej zéh-
rady sa osadzuje nad Urovriou maximalnej navrhovanej hladiny
s vyustenim do miestneho rigolu, resp. potoka.

Predpoklada sa, ze odtok moze nastat v pripadoch extrémnej
privalovej zrazky, ktord méze nastat raz za niekolko rokov. V ta-
kychto pripadoch sa o¢akava bezné rozliatie vody na ploche vac-
3ej ako je dazdové zdhrada.

Ak je dazdova zahrada prilis malg, a hrozi ze by sa pri extrémnej
zrazke mohlia preliat, je nutné zabezpecit aj odtok z dazdovej
zahrady. V idedlnom pripade by tento odtok mal viest k inej ve-
getécii v zahrade. Ak to nie je mozné, bezpecnostny odtok sa
navedie do kanalizacie. Odtok je tiez nutné osadit kamerimi, aby
sa zabranilo erozii.

Kaswdinl vydlikdeny odtok

usadenin (ddkladne
ey L)

Obr. 38: Pritok a odtok v dazdovej zdhrade

Zbébna 3
pre rastliny, ktoré preferuja

such$ie podmienky

pre rastliny, ktoré
zndsaja prileZitostné
stojaté vody

Idealne by mali byt vSetky rastliny odolné voCi suchu

Obr. 37: Zénovanie rastlin
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Vhodné rastliny
Vysadba rastlin do dazdovej zahrady sa realizuje podla z6n
1,2,3.

Zbéna 1 je urcenad pre rastliny, ktoré dobre zndsaju vihké pod-
mienky:

= Mokradové rastliny

= Paprade

= QOpadavé kry

Zb6na 2 je urcenad pre rastliny, ktoré dobre znasaju prilozitostné
stojaté vody:

= Paprade

= Opadavé kry

= Vzdy zelené kry

Zdna 3 je urcend pre rastliny ktoré prefereju suchsie podmienky.
= Paprade
= Trvalky

Blizko pri pritoku dazdovej vody do dazdovej zadhrady sa odpo-
rdca vysadzat paprade alebo mokradové rastliny.

Privodové potrubia

<  Mokradovée rastliny
* Paprade
& Trvalky
X
7 Cpadavé kry

# Vidyzelené kry

Vysoké st romy.

odtok
Obr. 39: Vysadbovy pldn daZzdovej zdhrady

Odporucané druhy rastlin vnasom podnebi:
Mokradové rastliny:

Bahni¢ka mokradova
Eleocharis palustris

Ostrica metlinata
Carex paniculata

Kyprej obycajny
Lythrum salicaria

Paprade:

Paprad’'samcia
Dryopteris affinis

Papradka samicia
Athyrium filix femina

Paprad'Japonska
Athyrium niponicum

Opadavé kry:

Korunatka klana
Stephanandra incisa

Bradavec klandonsky
Caryopteris clandonensis

Vajgela ruzova
Weigela florida

s

o i gl . . -
Kalina japonska Tavolnik japonsky Drien biely
Viburnum plicatum Spiraea japonica Cornus alba
Vzdy zelené kry:

Tamariska Stvortycinkova
Tamarix tetrandra

Hebe vzdyzelené
Hebe

Vavrinovec lekarsky
Prunus laurocerasus

Zemolez kapucnovity
Lonicera pileata

Brslen japonsky
Euonymus japonicus

Orgovén mayerov Palibin
Syringa meyeri Palibin

Trvalky:

Echinacea purpurova
Echinacea purpurea

Vrbica vribolista
Lythrum salicaria

Panicum virgatum Bergénia srdcolista

Proso prutnaté
Zbehovec plazivy Ajuga tenorii Bergenia cordifolia
Udrzba

Spravne navrhnuté a instalované dazdové zéhrady vyzaduju
Standardnu udrzbu:
= Ked sa vegetacia dobre prijme, je potrebné ju pliet a osetro-
vat.
"  Ked je erdzia evidentna, mulé je potrebné opitovne dopliat.
Raz za 2 - 3 roky moze celd plocha vyzadovat vymenu mulcu.
= Najmenej dvakrat ro¢ne je u dazdovych zéhrad potrebné vy-
konat prehliadku usadzania sedimentov, erézie, rastu vegeta-
cie a pod.
= Pocas dlhych obdobi sucha sa dazdové zédhrady mézu zavla-
Zovat.
= Udazdovych zdhrad nevykondvame pravidelné kosenie.
= U stromov a krikov by sa mala vykonévat dvakrét ro¢ne pre-
hliadka ich zdravotného stavu.
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KAPITOLA 8 - Zle priklady z praxe

Ak ¢lovek meni ekosystémy, napriklad rozoravanim medzi, likvi-
déciou remizok, mokradi a odvodnuije, ¢i pecati zemsky povrch,
z Uzemia viac dazdovej vody odtekd z poskodenych ekosys-
témov, menej dazdovej vody vsakuje do pody a logicky sa cez
vegetdciu vyparuje menej vody. Takto postupne voda v malych
vodnych cykloch ubuda. Ak déjde k uplnému vyprazdneniu
vody z malych vodnych cyklov, zelena krajina degraduje a po-
stupne sa meni na pust.

Sucasna civilizacia sa od ¢ias priemyselnej revoltcie postupne
dopracovala k 3pickovym technoldgiam na odkanalizovanie
dazdovej vody z Gzemia, ktoré &lovek vyuziva. Zijeme v starej
vodnej paradigme a okolo nas ndjdeme mnozstvo negativnych
prikladov rieseni, ktoré zabranuju dazdovej vode aby prirodzene
vsakovala do pody.

-

A

(foto: 58 — 61) Pecatenie urbdnnych zén (Bratislava, Pariz, Lyén, Kosice)

su typickym prikladom manazmentu dazdovych véd v nasich mestdch.
Betdnovanie velkych pléch zemského povrchu a vynechdvanie iba malého
mnozstva pddy pre zelen. PouZivanie obrubnikov a kandlov brdni zeleni
vyuzivat daZzdovu vodu a neddva zmysel. ..

(foto: 62 — 63) Zabetonovany mestsky park v Kosiciach na Moyzesovej ulici
a umely odkanalizovany trdvnik v Kosiciach na Triede SNP. Zabeténovany
park v Kosiciach vznikol realizdciou projektu revitalizdcie mestskych projek-
tov v rdmci Eurépskeho hlavného mesta KoSice 2013, ako ndzorny priklad,
ako sa starat o Zivotné prostredie. V tom istom obdobi sa rekonstruovali
elektrickové trate a obnovovala infrastruktura kanalizacnej siete na
odvddzanie daZdovych véd. Zdroveri povrch medzi kolajiskami bol pokryty
umelym travnikom.

Strom je pritom ,pohdnany” iba slne¢nou energiou, je z recyklo-
vatelnych materidlov, vyzaduje si minimalnu udrzbu a vydaj vod-
nej pary reguluju miliény prieduchov, ktoré reaguju na teplotu
a vlhkost v okoli. Podstatné je, Ze sine¢na energia viazana vo vod-
nej pare sa prenasa dalej a uvoliiuje sa az pri jej kondenzacii na
chladnych miestach. Takto sa vyrovnavaju teploty v case a pries-
tore. Strom je najdokonalejsie klimatizacné zariadenie na Zemi.

Podmienkou pre dobré fungovanie takéhoto klimatizacného za-
riadenia je vSak dostatok vody pri korefioch stromu. Ak je vody
menej, klimatizacné zariadenie zniZuje svoju vykonnost. Strom
Zivori a snazi sa aspon prezit. Preto ¢ast listov opadava. Zivoria-
ce stromy v mestach su tie, okolo ktorych je nepriepustny asfalt
alebo iny nepriepustny material s navysenymi obrubnikmi, ktoré
brania kazdej kvapke dazdovej vody v moznosti stiect zo spev-
nenej plochy ku korerfiom stromu.

Betdnovanie parkov a budovanie obrubnikov okolo stromov je
velmi vaznym prehreskom k znefunk¢neniu klimatiza¢nych za-
riadeni v mestach. Priekopnikom tejto kultury” je mesto Kosice,
ktoré pod plastikom revitalizacie mestskych parkov zvacsilo plo-
chy nepriepustnych zén priamo v parkoch, udajne preto, lebo
[udia radsej behaju a cvi¢ia na beténe ako na trave...

i)

(foto: 64 — 65) Parkoviskd pred supermarketmi a stromy ,vo viizeni” bez
Sance na dostatok vody pre svoj Zivot. Zapecatené povrchy pri obchodnych
domoch i vyobrubnikované plésky vyhradené pre novu vysadbu zelene,
lebo stard zeleri to ,nezvlddla” symbolizuji nasu ,environmentdlnu kultu-
ru” priemyselnej revoltcie.

1N

(foto: 66 — 67) Odkanalizované dazdové vody z miest — ndsledne chyba
voda v ¢ase sucha. Dalsi priklad opatreni, ktoré brdnia dazdovej vode
prispevat k zdvlahe zeleni.

(foto: 68 - 69) Vicsina majitelov a sprdvcov pozemkov sa len snazi urychlit
odtok daZzdovej vody z ich pozemkov. Nad tym, Ze v dolnych Eastiach povo-
dia tato voda méze spdsobit skody, sa uz nezamyslaju. Priklad z Presova je
toho dékazom. Takmer kaZdorocné lokdlne zdplavy
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(foto: 70) Kruhovy objazd na prvy pohlad pésobi nezdvadovo. Je beznou
praxou, Ze sa vegetdcia v kruhovych objazdoch, ale aj v okrasnych zdhra-
ddch vysddza na miernych kopcekoch, odkial' md dazdovd voda rychlejsi
odtok, na niektorych je dokonca vybudovany zavlaZovaci systém napojeny
na pitni vodu. Namiesto toho, aby sa vegetdcia vysddzala v miernych
priehlbindch a dazdovd voda z okolitych spevnenych pléch sa zbierala na
takychto miestach a podporovala rast vegetdcie.

Od ¢cias nastartovania priemyselnej revolucie aj v nasom kraji
permanentne menime krajinnu Strukturu, a tym znemoziiujeme
dazdovej vode vsakovat do pddy. Podu i ekosystémy ochudobriu-
jeme o vodu a znizujeme intenzitu produkcie biomasy, ¢im sa zni-
zuje ukladanie uhlika do vegetécie a pédy, znizujeme vypar a zvy-
Sujeme prehrievanie atmosféry. Najintenzivnejsie zmeny krajinnej
Struktury v naSom kraji nastali po roku 1950, ked' sa nastartovalo
spriemyselfiovanie polnohospodarskej krajiny a urbanizacia.

L T A,

(foto: 71) Odvodriovanie polnohospoddrskej pédy bolo v minulosti dotova-
né velkymi investiciami. V priemere 100-tisic SKK (3300 €) sa investovalo do
melioracného detailu. Na Slovensku sa odvodnilo viac ako 1 mil. hektdrov
polnohospoddrskej pédy. Tieto systémy nadalej funguju a vysusuji polno-
hospoddrsku pédu

Slovencina mé nové slovo ,bahnotok”. Bahnotok vznika nasled-
kom prudkych lejakov, zosuvom pody alebo porusenim stability
svahov. Su to ¢asto prirodzené procesy, ktoré ¢lovek tazko doka-
ze ovplyvnit. Pri posudzovani pric¢in bahnotoku sa viak zabtda na
inu dolezitu pricinu. Tou je stav, resp. spdsob hospodarenia v kra-
jine. Ak je napriklad hospodarenie na polnohospodarskej pode
v rozpore s dobrou farmarskou praxou i zdravym rozumom.

Pri orbe po spadnici dochddza pri intenzivnych dazdoch stekaniu
nielen vody, ale aj ornice i Zivin a vysledkom je lokalna zaplava
bahnom. Na takychto polnohospodarskych podach sa poprizme-
nach mikroklimatickych podmienok zvysuje rychlost povrchové-
ho odtoku dazdovej vody. Tym sa urychluje vodna erézia spojena
s destrukciou a odnosom pody, ktord ma za nasledok degradaciu
jej kvality, ba az devastaciu krajiny a vznik spustnutych poli.

Z uvedenych procesov je najnegativnejsim javom odnos (strata)
pody. Zatial ¢o zhorSené vlastnosti pody ¢lovek dokéaze upravit,

stratent pédu vo va¢som rozsahu nahradit nevie. Zda sa vsak, ze
odnos pody u nés patri k mélo sledovanym javom, a Ze pedolé-
govia v hom zaostavaju podobne ako hydrolédgovia zaostavaju
v sledovani Ubytku vody v krajine.

(foto: 72 — 73) Viyjazdené kolaje a oranie po spddnici v polnohospoddrskej
krajine su typickym prikladom poskodenej krajiny. Po eréznych ryhdch a po
vyslapanych kolajdch stekd daZzdovd voda a odndsa Ziviny aj pédu.

(foto: 74 — 76) Orba po spddnici a regulovanie potokov je najintenzivnejsi
sposob vysusovania tizemi. Odnos pédy, erézia a ndsledné budovanie ,to-
bogdnov” na odvddzanie povodriovych véd dolnym susednom na ,hlavu”
je prejavom starej kultdry pre vodu.

(foto: 77) Beténom vydldzdené koryto nad obcou Lubica prispelo k povo-
driovym Skoddm v Lubici a Kezmarku a k vysusovaniu tizemia

(foto: 78) Po povodniach v Tatrdch doslo k reguldcii Studeného potoka. Tie-
to riesenia prispievaju k vysusovaniu uzemia a zdrovefi pri dalsej povodni
takto upravené koryto bude zdrojom pre odnos kameriov niZsie po pride.

Fi
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(foto: 79 - 80) Rigoly a pricestné priekopy zbieraju dazdovii vodu a trans-
portuju ju do najblizsieho potoka. Pricestnd priekopa na dialnicnom
obchvate Popradu spésobila lokdInu zdplavu v obci Jdnovce pri Poprade
a tiez skody na dialhicnom zvrsku.

(foto: 81) Lesy v Levocskych vrchoch. Pokalamitnd zld udrzba lesnych ciest,
nevhodnd infrastruktura tiez vyrazne prispieva k povodriovym rizikam.

1y

(foto: 82 - 84) Dalsim negativnym prikladom je obhospodarovanie nasich
lesov. Je beZnou praxou, Ze pri tazbe dreva st v lese tvorené stdle nové

a nové priblizovacie linky na tazbu dreva. Po vytazeni dreva priblizovacie
linky ostdvajui v lesoch. Tieto priblizovacie linky ststavne eroduju a menia
sa na obrovské ryhy, ktoré sa v casoch silnych dazdov menia na tobogdny.
Tie urychluju odtok dazdovej vody, ktord vicsinou konciv obci a spésobuje
lokdlne zdplavy.

Aj pri dobrej snahe posilnovat vodozadrznost poskodenej kra-
jiny, pri nedodrzani zékladnych principov realizacie projektov i
uz pri logistike realizacie vodozadrznych opatreni alebo nezna-
lostou zékladnych principov pripravy projektu, sa méze snaha
minut Uc¢inkom. Uvadzame dva priklady, ktoré potrebujeme
vediet preto, aby sme nepodcerovali projektovu pripravu a do-
poruceny postup. Prvym prikladom je samotna realizacia v po-

Skodenej vidieckej krajine a druhym prikladom je nedostato¢né
spracovanie projektu.

Hradzky v Novej Lubovni

V Novej Lubovni zacali realizovat projekt protipovodriovej pre-
vencie, ktory bol finan¢ne podporeny VIdadnym programom revi-
talizacie krajiny a integrovaného manazmentu povodi a krajiny.
Pocas realizécie vodozadrznych opatreni vznikla lokdlna povo-
den v lete 2011. Z rokliny z polnohospodarskej krajiny sa vyvalila
povodnova vina.

Pritekajuce kamene, hlina a konare upchali priepust a voda sa
po ceste dostala do obce a sposobila $kody. Cast zrealizovanych
opatreni bola povodnou znicena a ostatné ciasto¢ne utlmili pri-
valovu vodu a zmiernili $kody v obci.

1

(foto: 85 - 86) Vejdrovitd odtokovd plocha cca 50 ha trvalo trdvnych
porastov. Udaje o vyske zrdzkového thrnu nie st zndme. Udajne velmi
intenzivne prsalo cca 30 minut. Projekt sa zacal realizovat 20. juna a do
chvile vzniknutej povodne zhotovitel projektu stihol zrealizovat 25 dreve-
nych prehrddzok o celkovom vodozddrznom objeme do 1000 m>. Podla
odhadov sa udolim rokliny prehnala povodriovd vina s objemom cca
15000 m®. V pozadi vidno svahy trvalych trdvnych porastov so sklonom
svahov 15 - 25 %.

e

(foto: 87 — 88) V rokline sa okrem zanesenia hrddzok nakopilo mnozstvo
kondrov a biomasy, na ktorych sa zachytdvali kamene a bahno.

(foto: 91 - 92) Sedimentami a kondrmi naplnené hrddzky, ktoré zachytili
dalsie sedimenty, miestami aj cca 0,5 m vyssie, ako je vrch hrddzky.

Podla odhadov v rokline vybudované hradzky zadrzali viac ako
500 m* sedimentov a kamerov. Bez tychto hradzi by boli sedi-
menty splavené do obce.
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(foto: 93 — 94) Vytrhnutd a odhodend hrddzka na breh. Kondre navrstvené
na dalsich hrddzkach utimili stekanie kameriov...

Preco doslo k poskodeniu hradzi a lokalnej povodni? Zakladnou
chybou bolo nedodrzanie metodiky budovania vodozadrznych
opatreni zhora nadol. Realizatori si zjednodusili robotu a zacali
realizovat opatrenia zdola nahor.

Pred dokoncenim celého projektu prisli intenzivne dazde a spo6-
sobili, ze v hornej casti roklin privalové dazde rychlo odtekali
do rokliny a vytvarali povodnovu vinu s obrovsky ndporom na
uz vybudované hradzky. Preto najviac poskodené boli najvyssie
postavené hradzky. Vsimnime si v Struktarach krajiny, ako po
cestach a nésledne v zlaboch stekala dazdové voda do rokliny,
kde doslo k vytvoreniu povodnovej viny.

V projekte bolo planované zrealizovat okolo 30 000 m? vodozadr-
znych opatreni. Zrealizovanych bolo v3ak iba necelych 1000 m3
vodozadrznych opatreni a to v dolnej ¢asti mikropovodia.

Dal3ou otéazkou je, &i staci robit opatrenia v rokline. Odpoved je
jednoducha: Ano, ale az po realizécii opatreni v $trukturach kra-
jiny. Stekanie dazdovej vody z polnohospodarskej krajiny sposo-
bilo dramaticky nérast prietoku v rokline.

(foto: 95 — 97) Vo vodozbernom tzemi'v ase intenzivnych zrdZok voda
stekd do roklin ako po streche. Ak ju ni¢ nezadrzi na poli, vznikd lokdlna
zdpalava. Lokality nad Novou Lubovriou.

Tu sa opat potvrdzuje, Ze prevenciu pred povodriami je nevy-
hnutné robit zhora nadol. Zhotovitel zacal realizovat hradz-
ky v rokline a podcenil riziko ndhleho intenzivheho dazda a mu-
sel opatovne realizovat opatrenia.

Priklad z Novej Lubovne jednoznac¢ne upozoriiuje vietkych, kto-
ri realizuju projekty protipovodnovej prevencie, Ze prace sa maju
vykonévat zhora nadol, teda od hreberna do udolia a rokliny.
Nedodrzanie tohto principu sposobi pri intenzivnych dazdoch
presne opacny efekt. Ak sa realizuju projekty opacne v pripade
intenzivnych dazdov su zrealizované opatrenia v rizikovom re-
zime, ako vidiet vysledok prechodu povodriovej viny v Novej
Lubovni.

Napriek malému objemu zrealizovanych protipovodnovych
opatreni, projekt prispel k zmierneniu povodnového rizika
v obci. Ak by sa projekt nezacal realizovat, situacia pre obec by
bola este horsia, pretoze kamene, bahno i kondre, ktoré ostali
hore v rokline na vybudovanych hradzkach, by voda priniesla
do obce.
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KAPITOLA 9 - Dobré prikiady z praxe

a) Hradzky Tichy Potok

Zaciatkom 90. rokov sa vldda Slovenskej republiky dopracova-
la k potrebe vybudovat novu priehradu nad rusinskou obcou
Tichy Potok v povodi rieky Torysa. Priehrada mala sluzit na z3-
sobovanie obyvatelstva PreSova a Kosic pitnou vodou. Do pla-
nu vystavby priehrady vtedy zasiahla mald skupina ochranarov
z ob¢ianskeho zdruzenia MVO Ludia a voda projektom Modra
alternativa v spolupraci s ochranarmi severovychodného Slo-
venska - PCOLA.

Modra alternativa bola inspirovana publikdciou Permakultura
od Billa Mollisona z Austrélie a jeho principom spomalenia od-
toku dazdovej vody z vyssich miest do nizsich (vid obr.), aby tato
mala prilezitost vsiaknut a doplnovat zasoby podzemnych vod.
Modra alternativa navrhovala mnozstvo vodozadrznych opatre-
ni, ktoré mali dazdovu vodu zachytdvat, umoznit jej vsakovanie
a takto ,vyrdbat” ¢istu pramenistu vodu.

Kedze na Slovensku neboli s takymto projektom skusenosti,
MVO Ludia a voda v spolupraci s dal$imi ochranarskymi zdruze-
niami na Slovensku (Zdruzenie ochranarov Severovychodného
Slovenska PCOLA) sa rozhodla organizovat tabory pod nazvom
Modra alternativa na hornej Toryse a zrealizovat pilotné projek-
ty. Prvy projekt bol realizovany v Niznych Repasoch na Hornej
Toryse.

Dalsi projekt Modra
alternativa bol reali-
zovany v katastri obce
Tichy Potok. V rdmci
tdbora Modra alter-
nativa v roku 1996
ochrandri  zrealizovali
projekt v suchej zero-
dovanej rokline. Celko-
vy vodozadrzny objem
hradzok dosahoval cca
89 m3. Hradzky doka-
zali jednorazovo za-
chytit dazdovu vodu,
ktord nasledne vsako-
vala do pédy s cielom
vytvorenia pramenov
a potocika.

Obr: 40 Princip rieSenia ekosystémovej
obnovy vodnych zdrojov — spomalenie
odtoku dazdovej vody s posilfiovanim vsaku
daZdovej vody do p6édy

V poévodne suchej ze-
rodovanej rokline bez
vody a vegetdcie sa postupne menila vegetécia a od roku 1998
sa zacali objavovat pramienky, ktoré existuju doteraz.

Aj v najvacsom suchu, ktoré trvalo 3 mesiace bez dazda na jar
2009, drobné vodné toky vysychali, pramen Modra alternativa
vsak nevyschol. Na pilotnom projekte Modra alternativa tecie
potdcik a roklina je plna zelene aj v obdobi najvacsieho sucha.

Predpoklady sa potvrdili a v danych geologickych a pédnych
pomeroch aj v najsuch$om obdobi tento mikroprojekt vytvéra
zdroj vody. Zo sledovania prietokov vyplyva, Ze na vytvorenie

vodného zdroja o vydatnosti 1 liter za sekundu je potrebné vy-
tvorit v odtokovej ploche minimalne 8-tisic m* vodozadrznych
opatreni, ktoré zadrZiavaju dazdovii vodu a dopliaju zasoby po-
dzemnych véd i vydatnost prameriov.
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(foto: 98 — 99) Prvé hrddzky v suchej eréznej ryhe v roku 1996. Prvé
pramienky vody zacali vyvierat od roku 1998. Od vtedy roklinou stdle tecu
vlasocnice vody aj v najsuchsom obdobi.

Inovativna myslienka projektu spociva vo vytvarani vodnych
zdrojov zadrziavanim dazdovej vody v poskodenych ekosys-
témoch, aby dazdova voda vsakovala do poédy a geologickych
Struktur, vytvarala zadsoby podzemnych vod a napokon vyvierala
v podobe pramenov. Projekt sa moze aplikovat v poskodenych,
vyschnutych krajinach kdekolvek, kde aspon raz ro¢ne intenziv-
ne prsi.

b) Hradzky Vodny Les

Dna 19. novembra 2004 veterna smrst v Tatranskom narodnom
parku vyvrétila 12 600 hektarov lesa s prevaznym zastUpenim
smreka.

V tom case sa zmobilizovalo vela ludi, ktori poméhali pri obnove
poskodenych lesov v Tatranskom narodnom parku. Aj MVO Lu-
dia a voda odstartovala proces obnovy poskodenej krajiny pros-
trednictvom budovania vodoholdingov (vodozadrznych opatre-
ni), ktorych ulohou bolo zadrziavat dazdovu vodu v poskodenej
krajine a prispievat k obnove nového lesa.

Po Tatranskej veternej smrsti boli v spolo¢nosti rozdielne nézory,
¢i pomahat pri obnove prirody a ak ano, tak akym spésobom.
Ochranari na jednej strane navrhovali ponechat popadané dre-
vo v poskodenom lese a prirodu nechat na samovyvoj. Na dru-
hej strane lesnici ziadali odviest vietku drevnd hmotu z lesa.

Projekt Vodny les prindsal inovativne rieenie, ktoré bolo posta-
vené na odvoze drevnej hmoty a zo zbytku odpadového dreva
urobit vodozadrzné opatrenia, ktoré pomozu zadrziavat dazdo-
vu vodu a vytvarat vhodné vlhkostné pomery pre optimalny rast
novej vegetacie.

(foto: 100 - 101) Zniceny les pod Hrebienkom v novembri 2004 a ndsledné
budovanie vodozddrznych opatreni prinieslo tzitok v obnove poskodenych
lesov.
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Po zrealizovani viac ako 4000 vodozédrznych opatreni v roku
2005 na lokalite 42 hektarov bolo vysadenych 34-tisic sadenic
(smrek, cerveny smrek, borovica, jedla, jarabina, javor horsky
a brest).

Vletnom obdobi pracovalo denne 120 - 140 dobrovolnikov z 26
krajin sveta. Projekt bol realizovany v spolupraci so skautingom
a financ¢ne podporeny Slovenskou sporitelfiou, ktora zasponzo-
rovala projekt vo vyske 330-tisic €. Finan¢né zdroje boli pouzité
na realizaciu daldich dvoch lokalit o rozlohe 41 hektarov.

Myslienka vplyvu zadrZiavania dazdovych véd v ekosystémoch
na posilfiovanie procesov obnovy ekosystémov veternou smrs-
tou poskodenych lesov sa preukdazala v plnej miere. Nielen vy-
sadenym stromcekom sa dari, ale aj trdvnata vegetacia je velmi
diverzifikovana s vysokou ekologickou hodnotou. Zo sledovania
procesov obnovy ide o najvitdlnejsie obnovujucu sa cast Ta-
transkej prirody.

=4 il
(foto: 102—- 103) V izemi sa vybudovalo viac ako 4000 hrddzok z odpadoveé-
ho dreva, ktoré zabrariuji odtoku dazdovej vody z izemia

Inovativna myslienka projektu spociva v obnove vekovo i dru-
hovo monokultirneho poskodeného lesa veternou kalamitou,
prostrednictvom zadrziavania dazdovej vody a vysadby diverzi-
fikovaného prirode blizkeho lesa.

(foto: 104 - 105) Fotky z augusta 2019 dokazuju, ze na Vodnom lese sa in-
tenzivne obnovuje ekosystém. Druhovd i vekovd struktura vytvdra unikdtny
lesny ekosystém, do ktorého sa vracia Zivot.

c¢) KoSicky protokol pre vodu

Zastupitelstvo mesta Kosice dna 24. februara 2005 uznesenim
schvalil Kosicky protokol pre vodu v 21. storo¢i ako strategicky
dokument pre ochranu vod v kosickej sidelnej aglomeracii, ako
prevencia pred povodnami, suchom a klimatickou zmenou.

Cielom Protokolu bolo posilnit zadrziavanie dazdovej vody pria-
mo v urbannej krajine a tym obnovovat poskodené ekosystémy,
aby boli sucastou zdravej klimy.

Po schvaleni Protokolu Kosickym parlamentom sa nastartovali
pilotné projekty, ktoré mali preukazat efektivnost rieSenia, do-
pady na vodu, ekosystémy a klimu. Zo zrealizovanych projektov
v roku 2005 a 2006 sa potvrdzuje, Ze poSkodené ekosystémy sa
dokazu regenerovat, ak v nich ostane dazdova voda.

Myslienka bola zadrziavat dazdovu vodu a vytvérat vhodné vih-
kostné pomery pre optimalny rast novej vegetacie.

(foto: 106 — 107) Erézia na svahu na Kosickom sidlisku KVP bola ,pretatd”
vrstevnicovymi hrddzami na zadrZanie dazdovej vody. Vsetkd dazdovd
voda ostdva na lokalite, a tym sa podporuje obnova ekosystému.

Na lokalite s plochou troch hektarov sa zrealizovali kolmo na
erdzne ryhy vrstevnicové zasakovacie pasy, ktoré dokazu jedno-
razovo zadrzat cca 300 m® dazdovej vody. Projekt bol zrealizova-
ny v novembri 2005. V prvych rokoch sa pasy pravidelne naplrio-
vali dazdovou vodou, ktora vsakovala a nasledne sa vyparovala.

Postupne sa na lokalite zacala obnovovat vegetdcia, jej druho-
va réznorodost, ktora prebrala funkciu zadrziavania dazdovej
vody.

Odhadujeme, Ze za obdobie 13 rokov od roku 2006 sa v revitali-
zovanom ekosystéme zadrzalo viac ako 60-tisic m® tej dazdove;j
vody, ktord v minulosti bez uzitku odtiekla a navyse poskodila
ekosystém intenzivnou eréziou. Teraz dazdova voda ostava v lo-
kalite a dominantna cast tejto vody ide do vyparu.

To znamen4, Ze denne v hordcom lete sa z lokality vypari cca
200 m? tej vody, ktord predtym odtokom vody i bahna ohrozova-
la tenisové kurty. Odhadujeme, Ze v danej lokalite je permanen-
tne nizsia teplota asi o 2 stupne vplyvom zvyseného vyparu.

Myslienka vplyvu zadrziavania dazdovych vod v ekosystémoch
na obnovné procesy je velmi zaujimava a prinasa mnozstvo in-
$pirativnych rieseni, ako metodicky zvladat ochranu pédy pred
eréziou, ako ekosystémovo chranit vodu, ako posilfovat stabi-
litu svahov prostrednictvom prerastania pédneho horizontu
korenovymi systémami, ak v ekosystéme si vhodné podmienky
pre rast vegetdcie a tiez ako vytvarat rast pestrej vegetdcie pria-
mo v meste.

Inovativna myslienka projektu spociva v obnove vyschnutej kra-
jiny, eréziou poskodenych ekosystémov, zadrziavanim dazdovej
vody, ako ovplyvnovat kvalitu lti¢nej vegetacie, jej pestrost i dru-
hovu rozmanitost.

(foto: 108 — 109) Zadrzand daZdovd voda na svahoch je velkym prinosom
na obnovu druhovej pestrosti rastlin na celej lokalite s obnovou pédy
a organickej hmoty v péde.
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d) Hricovska vodna cesta

Hricovskd vodnd cesta je vybudovand ako protipovodriova
ochrana pred privalovymi dazdami a zaroven sluzi aj na odpoci-
nok a turistiku pre navstevnikov.

V dvoch udoliach v rokoch 2008 - 2009 bola zrealizovana kaska-
da drevenych vodozadrznych opatreni, ktoré zadrzuju dazdovu
vodu a dvihaju hladiny podzemnych véd v prilahlom lesnom
ekosystéme.

V lokalite tak vznikla atraktivna zéna, ktord navstevuju obyvate-
lia nielen Dolného Hricova, ale aj turisti z inych ¢asti Slovenska.
Sucastou revitaliza¢ného projektu je pramen Sipova studnicka
i pietne miesto mnicha Tomasa Waterhousa, ktory Zil na nedale-
kom Hric¢ovskom hrade, zbieral liecivé bylinky po lesoch a lie¢il
chorych ludi.

(foto: 110 - 111) Kaskdda hrddzi v zanedbanom lese Horného Hri¢ova
prindsa atraktivitu do tzemia s astou ndvstevou miestnych ludi - sucast
lokdlnej turistiky.

Tomas Waterhouse sa tu tdajne objavil, ked' anglicky kral Hen-
rich VIII. rozpustil komunitu mnichov ,vrecérov”. Na jeho pocest
bola zrevitalizovana Sipova studni¢ka a bola postavena kaplnka
pre mnicha.

Sldvnostného otvorenia projektu sa zucastnili aj mnisi Frantis-
kani, ktori zvysili dostojnost pietneho miesta s mnichom Toma-
$om Waterhausom, ktory strazi pramen Sipovej studnicky. Podla
legendy Zil mnich Tomas3 v tejto oblasti a modlil sa za ludi a ich
zdravie. Vyprosoval, aby aj tdto voda sluzila na zdravotné Gcely.
V minulosti si fudia touto vodou lie¢ili napriklad kozné choroby
a choroby o¢i. Dodnes obyvatelia Dolného Hri¢ova piju len tu
vodu, ktora je zo Sipovej studnicky.

(foto: 112 - 113) Nad projektom drzi ochranu Tomds Waterhause, ktory sa
na Hric¢ovsky hrad zatulal z Anglicka za viddy Henricha VIII.

Projekt bol finanéne podporeny z prostriedkov fondu MZP SR
a Environmentélneho fondu. V krdsnom prirodnom prostredi mo-
Zete dalej vidiet mravcekovsku cestu, vodné kaskady v dolinach
¢i vysoku a diviaciu zver. Lesny ekosystém sa projektom zatraktiv-
nil a stal sa vyhladavanou atrakciou lokdlneho cestovného ruchu.

Projekt je in3piraciou i oddychovou zénou. Miestna komunita tu
vybudovala altdnok, kde sa robia ¢asté pikniky i stretnutia miest-

nych ludi. Projekt je prikladom toho, ako je mozné zatraktivnit
prostredie prostrednictvom vody, prepojenej na historické pri-
behy.

Inovativna myslienka projektu spociva v revitalizacii zanedbané-
ho lesa prostrednictvom zadrziavania dazdovej vody, na vylep-
Senie hydroldgie drobnych potokov (prevencia pred povodiiami
a suchom) s doplnenim pietnych miest a tym zvysit atraktivnost
uzemia pre rozvoj lokalneho turizmu.

el Zasiakavacie pasy Torysa

Historicky bola Struktura polnohospodarskej krajiny na Sloven-
sku viac diverzifikovana, viac rozdrobena. Z ¢ias Valaskej koloni-
zacie zo stredoveku sa postupne vyvijali formy Struktury kraji-
ny vplyvom obrabania pody po vrstevnici. Tymto spésobom sa
pocas niekolkych staroci postupne formovali terasy, ktoré boli
evidentne prekéazkou na rychly odtok dazdovej vody.

Na Slovensku sa traduje, Zze pod kazdou piatou medzou bol
pramen. Ked' na Slovensku nastala éra kolektivizacie polnohos-
podarskej pody, prvé ¢o sa urobilo boli zlikvidované medze, na-
sledne remizky, a tym vyschli aj pramene.

Vplyvom tychto zmien v polnohospodarskej krajine pri intenziv-
nych dazdoch dazdové voda rychlo odteké a so sebou odnésa
podu i ziviny z polnohospodarskej krajiny s rizikami vzniku lo-
kalnych povodni. Takymi rizikami lokalnych zaplav, vysychania
pody, erdzie, straty Urodnosti trpi polnohospodérska krajina
kdekolvek na Slovensku so svahmi viac ako 2 %.

(foto: 114 - 115) Casté lokdlne zdplavy v obci Torysa (okres Sabinov) boli
odstrdnené vrstevnicovymi zasiakavacimi pdsmi, vysadené doprovodnou
zeleriou v roku 2001. Fotografia je z roku 2018.

Takymito problémami trpela aj polnohospodérska péda v kata-
stri obce Torysa v povodi rieky Torysa. Obec to riesila jednodu-
chym a u¢innym opatrenim, a to tak, Ze po istej vzdialenosti po
vrstevniciach urobila zasakovacie pasy, ktoré vysadila stromcek-
mi a definitivne vyriesila lokalne zaplavy.

Projekt sa realizoval komunitne s tym, ze na iom pracovali miest-
ni nezamestnani ludia, ktori sa podielali na terénnych Gpravéach
a sadeni strom¢ekov. Celkové naklady boli minimalne.

Celkové néaklady boli 10-krat lacnejsie, oproti povodnému inZi-
nierskemu rieseniu, ktorého zdmerom bolo vybudovat odvodro-
vaci kanal, aby stekajtice dazdové vody zo svahov boli zachytené
v kandli a povodriové vody sa odviedli do rieky Torysa.

Odporucanym rieSenim je robit vrstevnicové zasakovacie pasy
vo vzdialenosti od seba 50 m a najidedlnejsie prerusované, kaz-
dych 20 - 30 metrov, pretoze v polnohospodarskej krajine je ne-
redlne urobit zasakovacie pasy Uplne v horizontélnej rovine.
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Prerusovanie pasov je dolezité, aby voda nemohla stiect do naj-
nizsieho bodu, ¢o by mohlo sposobit velké skody. Odhadova-
né néklady na jeden hektar su 1000 €. S vysadbou stromov do
2000 €. Odporucame pésy vysadzat stromami.

(foto: 116 — 117) Vsetka daZdovd voda zo svahov je zbierand do zasiakava-
cich pdsov.

Riesenie prevencie pred lokdlnymi zaplavami je inovativnym
rieSenim, ktoré je lacné, ucinné, efektivne a komplexné aj pre
obnovu véd, pddy, Zivin v Gzemi a zéroven znizuje vplyv na po-
vodiovu situdciu velkych vod v rieke Torysa.

Zadrziavanie dazdovej vody pomaha vytvarat vhodné vihkostné
pomery pre optimalny rast novej vegetacie.

Jarovnice je obec na Vychodnom Slovensku, kde Zije viac ako
4000 fudi. V roku 1998 obec postihli katastrofdlne povodne.
V povodnovej vine sa utopilo 49 deti.

Po povodniach $tat odstranoval Skody prostrednictvom investi-
cii do reguldcie riecky, aby v budicnosti nedochadzalo k podob-
nému nestastiu. Do reguldcii vodnych tokov sa investovalo viac
ako 4 mil. €. Tieto investicie priniesli sice pozadovany efekt na
hlavhom vodnom toku, no v povodi je stéle vela potencidlnych
rizik vzniku lokalnych zaplav, ktoré je najlepsie riesit participaci-
ou miestnej komunity.

V roku 2011 bol realizovany projekt budovania hradzok miest-
nou komunitou a to sa ukazalo ako efektivna cesta vytvarania
pracovnych miest pre socialne slabsie vrstvy obyvatelstva a za-
pajania ich do realizacie protipovodriovych opatreni. Celkovo 6
mesiacov pracovala tato skupina ludi z miestnej romskej komu-
nity, ktori st Gdajne podla tatistik Uradu prace nezamestnatel-
ni.

(foto: 118 - 119) Nezamestnani Rémovia v Jarovniciach pracovali na
budovani hrddzok. Do lesa za nimi chodili matky s detmi, aby im ukazovali,
ako ich otcovia tazko pracuj.

Skupina 10 chlapov vedenych na Urade prace zrealizovala v prie-
behu 6 mesiacov viac ako 200 kamenno-drevenych hradzok,
ktoré dokaZu jednorazovo zadrzat viac ako 30-tisic m* dazdovej
vody, ktora prispievala k povodhovym rizikdm. Celkové naklady
na projekt boli 120-tisic € (Projektova priprava, inzinierska cin-
nost, realizacia a zhodnotenie projektu).

Pracovnici na hradzkach sa naucili remeslu, pracu brali velmi
vazne a postupne ziskavali uznanie v komunite, ze prispievaju
k povodriovej bezpecnosti komunity. Z komunikécie so stavitel-
mi hradzi bolo citit patri¢nd hrdost. Cim sa preukézalo, e dlho-
dobo nezamestnani fudia si mézu prinavrétit pracovné navyky
i chut do roboty.

Velmi zaujimavym prinosom bolo, Ze rémske zeny chodili uka-
zovat detom, ako ich otcovia tazko pracuju. Z projektu vyplynuli
viaceré pozitivne aspekty:

= Prospesnost pre komunitu

= Prospesnost pre prirodu

= Zvysena zainteresovanost a participacia na komunitnych

projektoch
®  Praca pre nezamestnanych
= Vzor pre ¢lenov rodiny

Na Slovensku bolo zrealizovanych v roku 2011 - 2012 viac ako
500 projektov v 488 obciach. Celkovy investi¢ny naklad bol
42 mil. €. Zrealizovalo sa viac ako 100 tisic objektov, ktoré jed-
norazovo a cyklicky dokazu zadrzat viac ako 10 mil. m* dazdovej
vody. Na projekte pracovalo viac ako 10-tisic fudi. V kazdej ko-
munite bolo zamestnanych minimélne 10 ludi, ktori boli dlho-
dobo nezamestnani.

Celkovo bolo niekolko 100 ludi zamestnanych z rémskych ko-
munit a 8 pracovnych timov bolo ¢isto romskych.

Hlavna inovacia spociva v prepdjani environmentalnych a so-
cialnych rieseni.

(foto: 120 - 121) Budovanie hrddzok v Jarovniciach. Prdca na budovani
vodozddrznych opatreni bola zmysluplnd a prindsala aj potesenie ich
aktérom s obcasou ndvstevou ludi z miestnej komunity.

g) Rybnik Dibrava

Obec Dubrava v Levo¢skom okrese na Spisi zrealizovala systém
ochrany vod prostrednictvom viac ako 200 prirode blizkych vo-
dozadrznych opatreni a na konci revitaliza¢nych opatreni vy-
budovala obec rybnik, ktory je stcastou komunitnej rekreacnej
zo6ny. Na projekte pracovalo 27 miestnych nezamestnanych ludi.
Celkové naklady boli 120-tisic €.

Cielom bolo vylepsit hydrolégiu drobnych vodnych rokov v ka-
tastri obce a vybudovat rybnik, ktory zatraktivni prostredie pre
miestnu oddychovu zénu.

Projekt bol podporeny VIddnym Programom Revitalizacie krajiny
a integrovaného manazmentu povodi a krajiny aj s prinosom za-
pajania miestnej komunity do vytvarania infrastruktury pre siet
atraktivnych zén cestovného ruchu s podporou lokalnej ekono-
miky.
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;
(foto: 122 - 124) Drobné vodozddrzné opatrenia v poskodenej krajine sa
daju budovat'vsade, réznej kvality i réznej technoldgie. Zdakladnym prin-
cipom je spomalit odtok dazdovej vody z Gizemia a minimalizovat eréziu
(Hrddzky v katastri obce Dubrava).

Lokalita patri do vodozberného Uzemia vodnej nddrze Ruzin na
rieke Horndd, ktord je po niekolko desatroci zandsand sedimen-
tami z vodnej erdzie pocas intenzivnych dazdov. Toto je ndzorny
priklad, ako je mozné riesit jednoduchym sposobom prevenciu
pred zanasanim vodnych nadrzi z eréznej ¢innosti.

Toto je jednoduché, finan¢ne nendro¢né riesenie z dévodu, ze
kazdy kubik usadenin v priehrade podla zdkona o odpadoch je
nebezpecnym odpadom a naklady na jeho odstranenie v pod-
mienkach Slovenska presahuju 40 €.

Vytvorenie jedného kubika vodozadrzného objemu predstavo-
val v ¢ase realizacie (2011) 4 €. Z toho vyplyva, Ze vytvaranie vo-
dozéddrznych opatreni v poskodenej krajine zéroven sluzi na zni-
Zenie er6znych procesov v korytach riek a ukladanie sedimentov
do nadrzi a je az desatnasobne ekonomicky efektivnejsie ako
odstranovanie naakumulovaného odpadu.

Tak ako priehrada Ruzin, vietky priehrady na Slovensku trpia
kumulovanim komunalneho odpadu v nadrzi, pretoze povodia
su nielen zanedbané a poskodzované, ale nachadza sa v nich aj
vela komundlneho odpadu, ktory sa na povodrovej vine spla-
chuje do nadrzi.

(foto: 125 — 126) Poskodend krajina na Spisi prindsa velké rizika kumuldcie
akéhokolvek druhu odpadov v RuZinskej priehrade. Riesenim je spomalit
odtok dazdovej vody z izemia do nddrze, a tym utlmit transport odpadu

a potom sa bude musiet kazdd komunita vysporiadat s odpadom u priamo
seba...

Budovanim podobnych projektov, ako v obci Dubrava v celom
vodozbernom Uzemi, sa znizuje kumulacia povodrnovej vody
v korytach potokov, ¢im je kineticka energia slabsia a nedokaze
transportovat nielen sedimenty do nadrze, ale aj znizuje rizikd

(foto: 127 - 128) Revitalizdcia krajiny prindsa aj uZitky pre rozvoj lokdlnej
ekonomiky a rozvoja turizmu v obci Dubrava.

odnosu komundlneho odpadu do priehrady. Komunalny odpad
tak ostava v mieste vzniku, a tym su komunity povinné likvido-
vat odpad tam, kde vznika.

Inovativna myslienka projektu spociva v komplexnosti riesenia
(ochrana pred povodnami, suchom, lokalna ekonomika, ochra-
na nadrzi pred zanasanim sedimentami a odpadom).

h) Modra Skola Sari$ské Bohdanouce

Na Slovensku sa v roku 2012 rozbehla iniciativa aktivneho vzde-
ldvania o ochrane vod na strednych a zakladnych Skolach. Mys-
lienka bola, aby v kazdom okrese Slovenska (celkom 79 okresov)
bol realizovany projekt Modra skola, ktorého cielom bolo pria-
mo v aredli Skoly zrealizovat projekt zadrziavania dazdovej vody
z budov 3kol a zaroven sa do vzdeldvacieho systému zaviedli
prvky ochrany a obnovy vod. Aby na tychto $kolach vznikli cen-
tra edukdcie o vode a ozdravovani klimy.

Jeden z projektov bol zrealizovany na Zakladnej 3kole v Sari$-
skych Bohdanovciach. A areali skoly bol zrealizovany systém
zbierania dazdovej vody, jej recyklacie s prispdsobenim priesto-
rového usporiadania oddychovych zén pre edukéciu v zdkladnej
Skole.

(foto: 129~ 130) Vybudovanie jazierka v aredli Zdkladnej skoly Sarisské
Bohdanovce prindsa ndmety ako zvysovat kvalitu vzdeldvania o novej
vodnej kulttre.

Sucastou projektu bolo vypracovanie ucebnych osnov, ktoré sa
stali sucastou vzdeldvania. Ukazalo sa, Ze vzdeldvanie je ovela
efektivnejsie v prostredi, kde ziaci mézu priamo v aredli skoly
sledovat ¢o znamena ochrana vod, ¢o znamena maly vodny cyk-
lus, ako chranit i obnovovat vodné zdroje, preco to treba robit,
aky to ma vplyv na klimu, ako zadrZanie dazdovej vody prispieva
k znizovaniu prasnosti ovzdusia.

Celkové naklady na projekt boli 37-tisic € a bol zrealizovany v ro-
ku 2016. Projekt bol podporeny z Nérskeho finan¢ného mecha-
nizmu z grantovej schémy Adaptdcia na klimatickd zmenu. Zo
schémy sa investovalo 2,9 mil. € a bolo zrealizovanych viac ako
70 projektov Modrych 3kol, ktoré sa stali zakladom inovativnych
modelovych rieseni zbierania dazdovych vod a ich vracanie do
malych vodnych cyklov.

Projekty Modrych 3kél su stcastou inspiracie pre inovativne rie-
Senia zadrziavania dazdovych vod v urbannom prostredi eduka-
cie integrovanej ochrany a obnovy malych vodnych cyklov.

Voda sa dotyka celej $kaly problémov, od environmentélnej
bezpecnosti, cez technické riesenia, pravne suvislosti verejnych
politik na ochranu dostatku vody, klimatickej zmeny, ochrany
zdravia az po kulturu ¢loveka. Preto je velmi vhodné posiliiovat
zapajanie Studentov zdkladnych a strednych 3kél do aktivneho
pristupu novej generacie mladych ludi do zmien vzorcov spra-
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vania ¢loveka k vode, s predchéddzanim vodnych kriz v buduc-
nosti.

Preto vitepovanie integrovanej ochrany vod v suvislosti s klima-
tickou zmenou do generacie mladych ludi je v su¢asnosti velmi
aktudlne a potrebné.

Inovativna myslienka projektu spociva v zapdjani novej genera-
cie mladych priamo do projektov zbierania dazdovej vody.

<

(foto: 131 - 132) Zdklady teoretického vzdeldvania Ziakov by mali byt
posilnené o praktické spozndvanie fungovania Zivota v prirode priamo
v aredli skoly.

i) Botanicka zahrada Uysokeé Tatry

V Tatranskej Lomnici, ¢asti vysokohorského prostredia Tatran-
ského narodného parku je zriadena Botanicka zédhrada Tatrans-
kej vysokohorskej flory. Nadmorska vyska Botanickej zédhrady je
850 mn.m.

1T B S
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Obr. 41:V aredli Botanickej zdhrady v Tatranskej Lomnici sa zrealizoval
systém jazierok, s vodopddmi a drobnymi potécikami. Prostredie je atrak-
tivnejsie, o dramaticky zvysilo ndvstevnost aredlu.

Preto ma umelo vysadena fléra z klimatického pasma okolo
2000 m n. m. velmi zlozité podmienky na existenciu. Riesenim
bolo eliminovat vyssie teploty vo vysusenej Botanickej zahrade
pre vysokohorsku Tatransku floru, aby bola viac znesitelnejsia.

PretoZe umelo vysadena vysokohorska tatranskd kvetena v bo-
tanickej zahrade sa rozvija ovela skor, nie je atraktivna pre tu-
ristov Tatier i potencidlnych navstevnikov botanickej zdhrady
uprostred turistickej sezény v Tatranskom narodnom parku. Pre-
to botanicku zahradu navstevovalo pomerne malo ludi.

V roku 2006 Sprévca botanickej zdhrady (Tatransky Narodny
Park) v spolupraci s MVO Ludia a voda riesil zlepsenie vodného
rezimu a mikroklimy v botanickej zahrade. Cielom bolo doviest
vodu do botanickej zahrady, vylepsit mikroklimu i teplotny re-
zim umelo vytvoreného prostredia a zvysit navstevnost Botanic-
kej zahrady.

Vysledkom bol projekt vybudovania dvoch vodnych pléch -
Skalnaté pliesko a Zelené pliesko. Nazvy boli odvodené od Skal-
natého plesa pod Lomnickym Stitom, ktoré dost ¢asto vysycha
a Zeleného plesa v Belianskych Tatrach.

Dalej bol vytvoreny vodopad pre vytvorenie zvukovych efektov
a rozptylenia vodnych kvapiek do ovzdusia, vytvorenie potdci-
kov, zrevitalizovanych starych ploch a privddzaca vody z Vodné-
ho lesa.

i

(foto: 133 - 134) Zanedband lokalita v Botanickej zdhrade v Tatranskej
Lomnici sa stala zénou oddychu a relaxu

Okrem mikroklimy sa vytvorili oddychové zény pre dlhsie trave-
nie ¢asu navstevnikov v botanickej zdhrade a pre spozndvanie
tatranskej flory. Celkové investicné naklady projektu dosiahli
240-tisic €. Prostredie sa zatraktivnilo, zlepsil sa vodny rezim
a mikroklima. Vyznamne to ovplyvnilo aj ndvstevnost botanickej
zahrady. Ro¢nd navstevnost stupla o 148 %.

Cielovou skupinou su rodic¢ia s malymi detmi, aby blizkost k vo-
de indpirovalo aj deti aj rodicov lepsie vnimat vodu, ako sucast
ekosystémov i Zivota a prendsat tieto poznatky do Zivota.

Botanickej zdhrade sa podarilo zatraktivnit prostredie, v ktorom
prebiehaju aktivity spozndvania kveteny vysokohorskej flory.
Inovativna myslienka projektu spocivala vo vylepsovani mikrok-

& - e _:. : .
(foto: 135 - 137) Do Tatier patria Tatranské vodopddy i plesd. V botanickej
zdhrade ndjdeme okrem Tatranskej fléry aj vodopddiky i plieska.
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limy v mieste, kde prirodzenym sp6sobom dochédza ku koncen-
tracii navitevnikov.

j1 Prevencia pred povodiiami Hiohovec

Kvoli nevhodnému sposobu orby polnohospodarskej pody
dochédzalo k pravidelnym lokalnym zplavam priamo v meste
Hlohovec. Naposledy vznikla extrémna lokalna zéplava v meste
v juli 2009.

V roku 2009 mesto poziadalo MVO Ludia a voda o spracovanie
projektu a vysledkom boli navrhy na znizenie erézie priamo na
polnohospodarskej pdde a vybudovanie celej kaskady protipo-
vodnovych opatreni v potoku pod nazvom Sumpersky jarok,
v ktorom tecie voda iba v ¢ase intenzivnych dazdov.

Vroku 2011 mesto zrealizovalo projekt protipovodnovej preven-
cie na Sumperskom jarku s cielom vybudovat 37-tisic m? vodo-
zadrznych opatreni. Celkové néklady na projekt sa vysplhali na
Uroven 120-tisic € s finan¢nej podpory Uradu Vlady Slovenskej
republiky. Zrealizovali sa unikdtne rieSenia, ktoré lakaju nielen
turistov, ale i zaujemcov, ktori chcu vidiet tieto opatrenia v pra-
Xi.

(foto: 138 — 140) V roku 2009 postihla Hlohovej lokdlina zdplava. Hlavnou
pricinou bolo oranie polnohospoddrskej pédy po spddnici, do ktorej bola
zasiata kukurica.

Typy a vyber vodozadrznych opatreni sa logicky navrhovali
a realizovali po celom Useku z hora nadol od jednoduchsich po
zloZitejsie.

(foto: 141 - 142) Vystavba celej kaskddy réznych technologickych rieseni
v Sumperkom jarku teraz znemoZriuje tvorbu akejkolvek povodriovej viny.

V hornej ¢asti Sumperského jarku boli zrealizované drevené
prekladané hradzky z vetvi agadtového dreva, nasledne kolové
hradze tieZ z agatového dreva. Horné prekladané hradzky boli
vybrané za ucelom zadrziavania splavenin z erézie z polnohos-
podarskej pody. Bolo ich zrealizovanych celkovo 17 kusov. Do-
minantna cast bola zrealizovana na boc¢nych eréznych ryhach,
aby sa zabranilo prudu splavenin do Sumperského jarku.

Kolové hradze boli vybudované za uc¢elom utlmenia odnosu
biomasy a konarov v povodnovej vine. Velmi zaujimava hradzka
z agatového dreva a kamena bola vybudovand uz na hlavhom

pritoku. Nasleduju sypané hradze, gabionové a napokon na kon-
ci Stetovnicové.

Cela kaskada opatreni tvori symbiézu réznorodych opatreni a |13-
ka navstevnikov toto miesto navstivit. Cely projekt bol uz viac
krat intenzivnymi dazdami testovany a z najintenzivnejsich daz-
dov v lete 2016 sa vytvorila na Sumperskom jarku slabu¢ka povo-
driova vina bez akéhokolvek rizika (vid' posledné dve fotografie)
V tom istom case v susednom udoli bez zrealizovanych opatreni
sa prehnala povodnova vina, ktora narobila v meste skody.

(foto: 143 — 144) Na systéme vodozddrznych opatreni v Hlohovci pracovali
aj nezamestnani z Vychodného Slovenska.

K) Bioklimaticky park Drienova

Rozloha polnohospodarskej pody je takmer 2,4 mil. ha (48 %
rozlohy Slovenska). Slovensko zazilo v druhej polovici minulého
storocia najvacsiu premenu hlavne polnohospodarskej krajiny.
Z rozdrobenej polnohospodarskej krajinnej struktiry sa zmena-
mi dosiahlo, Ze sa rozorali medze, odstranili remizky i mokrade
a viac ako 1 mil. ha sa odvodnilo.

Tymto sa nastartovala priemyselnd polnohospodarska vyroba,
ktord v obdobi niekolkych desiatok rokov vysusila polnohospo-
darsku pédu natolko, Ze bez systémovej zmeny sa pédda nedoka-
Ze regenerovat a prinavratit irodnost.

Jednym z mala prikladov na Slovensku, ktorym sa Startuje rege-
neracia polnohospodarskej pody je iniciativa v Bioklimatickom
parku Drienova v Rajeckej doline v Zilinskom kraji, kde sa na plo-
che 26 hektarov do poskodenej pody vracia zivot.

(foto: 1445- 146) Dobrovolnikmi budované prehrddzky na vyschnutom
potoku v Bioklimatickom parku Drienova postupne prinavracia Zivot
v polnohospoddrskej krajine.

Jednym z prvych krokov bolo nechat vodu vo vysusenej pol-
nohospodarskej krajine, ktord na izemie vo forme zrdzok pada.
Z toho dovodu sa tu vybudovali hradzky, vodné jamy i jazierka,
ktoré su zakladom pre produkciu biomasy a zaroveri dostatok
vody pre stddo chovnych zvierat, ktoré sa z roka na rok rozrasta.

Zékladnym principom je recyklacia nielen vody, ale aj Zivin
s obohacovanim biologickych a chemickych procesov v pode,
podpora biodiverzity vegetacie i vylepsovanie mikroklimy pria-
mo na farme. Zakladna téza je, ze ponechanim vac¢sieho mnoz-
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stva vody na farme sa zvysi nielen fotosyntéza pre produkciu
biomasy, ale aj znizenie teplotnych extrémov, hlavne v letnom
obdobi zvysenym vyparom vody cez vegetaciu.

(foto: 147 - 148) Z viac vody v parku sa tesia nielen ndvstevnici Bioklimatic-
kého parku Drienovd v Rajeckej doline, ale aj vcely ¢i kone.

Ukazuje sa, Ze tato cesta je Uspesnd, pretoze z roka na rok sa zvy-
Suje produkcia biomasy na farme, ¢im je vacsi dostatok krmiva
pre hospodarske zvieratd, ktorych pocet sa z roka na rok tiez zvy-
Suje. Na farme rastie viac ako 300 pévodnych druhov ovocnych
stromov, rozvija sa vcelarstvo i chov ryb.

Farmu navstevuju velmi ¢asto celé kolektivy deti zo $kdl, kde je
im poskytovana environmentélna vychova a moznost pozorovat
spravanie sa zvierat. To znamen4, Ze tu je spojenych viacero prv-
kov — obnova urodnosti pédy, podpora biodiverzity, rozvoj far-
marcenia, prevencia pred povodnami, suchom i zmenou klimy.

Iniciativa zaloZenia Bioklimatického parku, ako aj jeho rozvoj je
zaloZeny na myslienke Ladislava Zideka, ktory burcuje miestnu
komunitu a zhana prostriedky z domdcich i medzindrodnych
zdrojov na obnovu poskodenej krajiny. Ziskané skusenosti budu
zanedlho velmi dobrym i atraktivnym prikladom inovativnej
komplexnej obnovy poskodenych ekosystémov, ludského umu
i ndvratom novej generacie mladych ludi ku starym koreriom
zodpovednosti za podu, vodu i biodiverzitu.

NajintenzivnejSou premenou zemského povrchu je v intravila-
noch miest a obci. S pribidanim zastre3enych, zaasfaltovanych
i zabeténovanych zemskych povrchov rastie odtok dazdovej
vody do potokov. To prispieva nielen k zvySovaniu kulminacie
povodniovych rizik, ale aj vysusovaniu zemského povrchu. Pod
mestami a obcami klesaju hladiny podzemnych véd, znizuje sa
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Obr. 43: Vysadbovy pldn

vypar a rastie rozsah tepelného ostrova, v ktorom je teplota ¢as-
to vyssia oproti vonkajsej teplote miest o viac ako 3 stupne.

Jednym z moznych rieseni je dazdovu vodu zo striech, ciest, par-
kovisk zbierat do depresnych ploch (dazdova zahrada), odkial
dazdové voda vsakuje do pody a dominantna cast tejto vody
sa cez vegetaciu vypari do atmosféry a tym ochladi vzduch nad
miestom pozbieranej dazdovej vody.

(foto: 149 — 150) Dobrovolnici Letnej univerzity vody pri vystavbe dazdovej
zdhrady pri ZS Hroncovd v Kosiciach

Toto moze urobit kazdy vlastnik ob-
jektu, parkoviska, chodnika, ¢i cesty,
tak ako to urobili dobrovolnici Letnej
univerzity vody v juli 2019, ked po-
¢as tyzdnového pobytu vzdeldvania
mladych o vode a klime, absolventi
Letnej univerzity vody zrealizovali
dazdové zahrady, ktoré hned po ich
realizacii funguju.

\ B

98—
.-""-.
o

Obr. 42: Ndvrh DZ na ZS Hroncovd

47



Manual ,,0bnov si svoj les/nol'nohospodarsku podu/pozemok”

m) Dazd'ovy systém parkoviska Poprad

V Poprade pri vystavbe parkoviska, pocas rekonstrukcie byvalej
budovy ubytovne, bola poziadavka na ekologické rieSenie hos-
podarenia s dazdovymi vodami. Nové parkovisko, ktoré bolo
sucastou buduceho projektu bytového domu, si vyzadovalo rie-
Senie pri odvodriovani tejto plochy. Zdmerom malo byt zachyte-
nie, precistenie a vratenie povrchovej vody spét krajine. Kanali-
zovanie preto neprichadzalo v ivahu.

RieSenim bolo nadimenzovanie dazdového systému EKODREN
na zadrzanie a vsakovanie povrchovej vody v mieste jej dopa-
du. Dazdové vody, ktoré predtym dopadali na trdvnatu plochu
a prirodzene vsakovali, teraz by odtekali po nepriepustnom po-
vrchu parkoviska. Aby bola obnovena moznost dazdovu vodu

(foto: 151 - 152) Vystavba podzemného ekodrénu v Poprade znizuje odtok

daZdovej vody z Gizemia a zvysuje zdsoby podzemnych véd

vsakovat do podloZia, bol pod parkoviskom vybudovany vsako-
vaci systém Ekodren, ktory umoznuje povrchové vody infiltrovat
spat do podlozia.

Zber povrchovej vody z parkoviska zabezpecuju uli¢né vpusty
vystrojené certifikovanymi odlucova¢mi ropnych latok (Ekodren
CRC - filtrami) tak, aby bola zabezpecend pozadovana kvalita
povrchovej vody este pred jej vtokom do vsakovacieho systému.
Precistend voda z uli¢nych vpustov tak mohla odtekat do Dren-
blokov a nasledne vsakovat do podlozia, bez toho aby musela
byt kanalizovana.

Navrhnuty vsakovaci systém tvoria vsakovacie bloky DRENBLOK,
ktoré boli pospéjané do uceleného tvaru a obalené do geotexti-
lie, kvoli ochrane vytvoreného retenéného objemu blokov. Plo-
cha nad vsakovacim systémom je po dodrzani technologického
postupu dodévatela prejazdna bez toho, aby to obmedzovalo
funk¢nost vsakovacieho systému.

Tymto rieSenim sa podarilo dazdové vody zachytit, precistit od
pripadnych ropnych latok a cez vsakovaci systém Ekodren vrétit
vodu spat krajine. Investorovi zaroven vznikli Uspory na poplat-
koch za dazdové vody, za ktoré by v pripade odvadzania do ka-
nalizacie musel inak platit. Dazdovy systém Ekodren je dokazom
toho, ze ekologické riesenia dokazu byt aj ekonomicky zaujima-
Vé.
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KAPITOLA 10 - Socialne aspekty Programu obnovy krajiny

Prdcami na vysadbe lesov a na protipovodriovej prevencii posky-
tujeme pracovné prileZitosti Stvrtmilionu nezamestnanym, najmdé
mladym muZom, ktori maju rodiny... zvySujeme tym hodnotu na-
Sich prirodnych zdrojov a zniZujeme znacnu &ast sicasného socidl-
neho napditia... a chrdnime tak nielen prirodné, ale aj ludské zdro-
je. Velkou vyhodou tejto prdce je, Ze je velmi adresnd a nevyZaduje
vela mechanizdcie.

(F. D. Roosevelt, Rozhlasové posolstvo americkému ludu,
7.maj 1933)

Sirokd verejnost si stdle viac uvedomuje, ako zmena klimy a ne-
dostatok vody ohrozuju obyvatelstvo v husto obyvanych Castiach
sveta... dobrou sprdvou je, Ze pozndme technoldgie - staré i nové
—nazmiernenie nedostatku vody, napriklad... zadrZiavanie dazdo-
vej vody... urobme teda bezpecnost vodnych zdrojov v roku 2009
jednou z priorit adaptdcie na zmenu klimy.

(Gen. tajomnik OSN Pan Ki-Moon, Svetové ekonomické férum,
Davos, 29. januar 2009)

Regiony Slovenska trapia povodne i sucha, ktoré v poslednych
rokoch spdsobuju Skody vycislené v stomiliénoch Euro a ktoré
maju mat podla predpovedi stupajucu tendenciu. To prinasa
i moznost presuvat pracovné sily na pracu obnovy poskodenej
krajiny, podobne ako sa o to Uspesne pokusili v ¢ase Velkej hos-
podarskej krizy v tridsiatych rokoch 20. storocia v USA v ramci
programu New Deal. Z Gst svetovych lidrov mo6Zeme stale Castej-
Sie pocut snahu o zopakovanie principov New Deal-u a vyuzitie
skusenosti z neho. Toto je vyzva aj pre Kosicky kraj.

HURA, NASLE SME ROZHQDYLICT
ZDROJ NASEJ BUDUCNOST - CHUF

Obr. 44 - 45: Rozsiahle suchd a pustne burky viedli politickych lidrov v USA
k revitalizdcii krajiny prostrednictvom vytvdrania pracovnych prilezitosti
pre mladych, ktori pracovali v Tdboroch ochrancov prirody (CCC).

Myslienky tohto druhu sa objavuju aj u nas. Uz v roku 2009 ZMOS
schvalil Memorandum o podpore zamestnavania obc¢anov aj
cestou vytvérania socidlnych podnikov a pripravil ekonomicky
program miest a obci pre rozvoj zamestnanosti.

Z pohladu ZMOS sa javi uzito¢né vytvérat cielene nové pracov-
né miesta na komunalnej Grovni v oblastiach, ktoré znizuju re-
giondlne disparity, zvy3uju konkurencieschopnost obci a miest
a neohrozuju trhové prostredie. K tymto oblastiam patri aj ob-
nova krajiny, ochrana zivotného prostredia a oblast protipovo-
driovej prevencie.

Americky New Deal v 30. rokoch 20. storocia pozostaval z mnoz-
stva programov a iniciativ na federdlnej, ndrodnej i miestnej
urovni, s rozlicnym trvanim, ndkladmi a poctom zapojenych
fudi. Viaceré z nich mozno podrobit kritike z hladiska okamZitej
efektivnosti. Prezident Roosevelt si toho bol vedomy, avsak na-
priek tomu daval prednost ponuke pracovnych prileZitosti, pre-

toze priamu periazni pomoc v nezamestnanosti jednotlivcom
povazoval za,drogu nendpadne niciacu ludského ducha.”

S odstupom ¢asu mozno povedat, Zze programy nielen dali za-
mestnanie milionom ludi, ale zanechali po sebe zdravsiu kraji-
nu s vysadenymi lesmi, rybnikmi, hrddzkami ¢i terasami, ktorej
benefity citit dodnes. V tom ¢ase bolo v USA zamestnanych viac
ako 3,4 mil. mladych ludi vo veku 18 — 24 rokov. Aj vdaka tomu
v USA klesla kriminalita o viac ako 90 %.

M3 to logiku v tom, Ze zmysluplnd praca na opatreniach, ktoré
¢lovek vidi, ako funguju, ako strom rastie, ako sa zadrziava voda,
ma pozitivne vplyvy na c¢loveka i jeho spravanie. To sa viditelne
prejavilo aj na Slovensku pocas realizacie Vladneho programu
revitalizacie krajiny v roku 2011 v tychto bodoch:

1.V obci Sneznica na Kysuciach projekt realizovali svoj-
pomocne a zamestnali v obci vSetkych nezamestna-
nych. Spolu na tvorbe vodozadrznych opatreni pra-
covalo 27 ludi, ktorych obec zamestnala. Pravidelna
praca v chotéri v lesoch priniesla pozitivne vysledky
nielen na cast zrevitalizovanej krajiny, ale aj na spra-
vanie zamestnanych [udi. V obci bolo menej nepo-
riadku a chlapi, ktori robili na opatreniach zacali byt
viac vazeni v obci, pretoze prispievali pre spolo¢né
dobro.

2. V obci Jarovnice, kde je najvacsia romska komuni-
ta na Slovensku pracovali Rdmovia z miestnej ko-
munity. Do lesa na miesto, kde pracovali chlapi na
vodozadrznych opatreniach chodili matky s detmi,
aby detom ukazovali, ako sa tazko robi. Okrem pra-
covnych navykov tu vznika velmi pozitivny vplyv na
spravanie deti. Je iste rozdiel, ak dieta vidi svojho
otca dennodenne v dome bez prace, alebo otec cho-
di pravidelne do prace. Z hladiska vychovy deti je to
zavazny fakt, ktory sa opomina.

3. V obci Inovce blizko ukrajinskych hranic pracovala
skupina nezamestnanych. V time zamestnanych pra-
coval byvaly sofér nakladného auta a 6 rokov zil iba
zo socialnej podpory 63 €. Tu tiez pracovala byvala
sestricka, ktora stratila pracu a v strese denne fajcila
aj viac ako 50 cigariet. Pravidelna praca u tychto fudi
spoOsobila to, Ze sa zacali lepsie stravovat, menej fajcit
a zvysila sa vlastna zodpovednost za vlastné zdravie,
aby mohli pracovat s ostatnymi v pracovnom time
na revitaliza¢nych projektoch.

Tieto tri pribehy jasne potvrdzuju, aky pozitivny vplyv ma praca
na spravanie sa fudi, ktori stratili pracu a ostali na pokraji spoloc-
nosti. Tu je velmi doéleZité si uvedomit, Ze praca na zmysluplnych
projektoch mé velmi pozitivny vplyv na pestovanie sebavedo-
mia a dostojnosti udi na okraji spolo¢nosti.

Ak tuto prilezitost ludia nemaju, vznika frustracia, chudoba, de-
motivacia i slaba starostlivost o zdravie. Ludia, ktori sa dostavaju
do kolektivu, vedia potiahnut jeden druhého a zaroven urobit
spolo¢ne dobré veci pre komunitu.

Ochrana vodnych zdrojov a protipovodriova prevencia vyuziva-
nim miestnych ludskych zdrojov. Existuju dokumenty na vladnej
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i mimovladnej Urovni uz aj na Slovensku, ktoré sa zhoduju v tom,
Ze prostrednictvom prace miestnych komunit je mozné efektiv-
ne zvysit ochranu prirodnych zdrojov a v oblasti protipovodno-

vej prevencie.
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Obr. 46 - 47: Doterajsie sp6soby politickych rozhodnuti v stdte so zanedba-
nou krajinou boli velmi nezrozumitelné a neprindsali tzitok napriklad
chudobnym. Armdda chudobnych nezamestnanych ludi méZe prdcou na
revitalizdcii prindsat spolocné uZitky.

V materidloch vlady SR sa sucasny stav vacsiny vodnych tokov
aich povodi charakterizuje nasledovne:
® vyznamne sa znizila prirodzena reten¢na schopnost po-
vodi a zrychlil sa povrchovych odtok v krajine, v dosled-
ku ¢oho sa zvysilo riziko a frekvencia vyskytu povodni,
= znizila sa prirodzena samocistiaca schopnost vodnych
tokov, ¢o sa nasledne prejavilo na kvalite povrchovych
a podzemnych véd,
= dochddza k zniZzovaniu vydatnosti a k znehodnocovaniu
zdrojov pitnej vody,
= urychluje sa erdzia a tym nastdva znizovanie Grodnosti
pody (najma v horskych a podhorskych oblastiach),
= nastalo podstatné obmedzenie ekologickych funkcii
vodnych tokov a tym dochddza k degraddcii prirodze-
nych vodnych a mokradovych ekosystémov.

Prave na odstranovani vyssie popisanych problémov je mozné
vytvorit stovky pracovnych prilezitosti hlavne pre chudobnych
[udi. Prdve spominané dokumenty konstatuju, ze medzi pri¢ina-
mi vzniku povodni je znizena schopnost zadrzat dazdovu vodu
zdévodu poskodenia krajiny odstranenim vodozadrznych a pro-
tieréznych prvkov (odlesnenie, vysuSenie mociarov, rozoranie
medzi, zlikvidovanie remizok atd.), a to je praca pre mnozstvo
[udi vo vidieckej krajine priamo na urovni komunit.

(foto: 153) Ak clovek urobi nieco pozitivne, je motivovany sledovat vplyv
svojej roboty na spolocné uzitku (obec Dobroc)

Sucasna situacia potreby tvorby novych pracovnych miest v ob-
lastiach, ktoré neohrozuju trhové prostredie, ponuka prilezitost
nariesenie toho, ¢o ZMOS nazyva,zjavné rozpory medzi deklaro-

vanymi pri¢inami vzniku povodni, kompeten¢nymi moznostami
spravcov povodi a nastavenim investi¢nych aktivit v koncepcii
vodohospodarskej politiky v oblasti protipovodriovej ochrany”.

Program obnovy poskodenej krajiny KoSického kraja otvara
priestor pre zmyslupInt pracu pre tisice ludi v blizkosti ich byd-
liska, zveladuje vodné zdroje a znizuje riziko povodni. Elimina-
ciou pricin vzniku velkej ¢asti povodni zvy3enim vodozadrznej
kapacity Uzemia sa pocet, intenzita i dopad povodni vyrazne zni-
Zi. Ma vsak i dalsie pozitivne Ucinky, ako su zmiernenie dopadov
zmien klimy, protierézna ochrana, zvysenie biodiverzity, rozvoj
novych hospodarskych ¢innosti v krajine a dalsie.

(foto: 154) Vodozddrzné opatrenia nie st ndrocné na kvalifikovanu prdcu
a st blizke vidieckemu obyvatelstvu, ktoré byva postihnuté nezamestna-
nostou viac ako ludia v mestdch (obec Mytnay).

V Programe obnovy krajiny Kosického kraja sa uvazuje s vy-
tvorenim vodozadrznych zariadeni s cielovou kapacitou jed-
norazového zadrzania cca 60 mil. m® dazdovej vody na celom
uzemi Kosického kraja, ktoré by prispeli k systému protipovo-
driovej prevencie obci. Pri predpokladanom ro¢nom zvyseni za-
sob vodnych zdrojov na Gzemi kraja minimalne 60 mil. m® ro¢ne
(prostrednictvom zvyseného vsaku, vyparu a akumulacie daz-
dovej vody v roznej forme) mozno zaroven ocakavat vacsiu sta-
bilitu hydrologického rezimu i zvy$enu prevenciu pred suchom
a poziarmi.

Personalna, materialna a finanéna naroénost
socialneho aspektu Programu

Programom obnovy krajiny Kosického kraja je mozné vytvorit
stovky pracovnych prilezitosti v regiénoch postihovanych po-
vodiiami a/alebo nedostatkom vody. Cielovu kapacitu jednora-
zového zadrzania dazdovej vody o objeme 60 mil. m? je mozné
dosiahnut tak, Ze sa kazdym rokom vybuduju systémy o objeme
cca 10 mil. m3. Takyto objem prac je mozné dosiahnut, ak v Struk-
ture bude pracovat 3000 az 3500 ludi.

Programom je mozné podporit fungovanie cca 300 - 600 pra-
covnych timov (zamestndvanych prostrednictvom socidlnych
podnikov zriadovanych najma obcami v spolupréci s farmarmi,
lesnikmi a spravcami vodnych tokov) s tym, ze v kazdom pra-
covnom time bude pracovat priemerne 5 - 10 pracovnikov, timy
vsak moézu byt vacsie, ale aj mensie. Jeden tim by mal vytvorit
vodozadrzné opatrenia, ktoré dokadzu jednorazovo zadrzat viac
ako 30 000 m? dazdovej vody.
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Struktira manazmentu by mala byt zrozumitelna, transparent-
nd, jednoducho kontrolovatelnd z hladiska realizovanych aktivit.
Navrhujeme realizovat program v spolupraci s obcami a realizo-
val by sa len tam, kde samosprava vstupi do projektu. V tychto
obciach budu vybrani najvhodnejsi kandidati na komunitného
lidra pre revitalizaciu krajiny.

Po ich vybrani komunitni lidri absolvuju intenzivny 4-tyzdrovy
vzdeldvaci kurz, pocas ktorého vypracuju projekt s pracami na
obdobie, na ktorom sa dohodne komunita, s vytvorenim 5 - 10
pracovnych prilezitosti pre nezamestnanych a s rozpo¢tom na
jeho financovanie.

Pracovné timy by sa mali vytvérat v ramci socialnych podnikov
pre revitalizaciu krajiny v obciach. Na tento Ucel by mal byt zria-
deny fond. Navrhujeme, aby Fond bol tvoreny predovsetkym
z fondov EU uréenych pre Kosicky kraj s podporou $tatneho roz-
poctu, za spoluprace s lesnikmi, farmarmi, samospravou a sprav-
cami vodnych tokov.

Program obnovy krajiny Kosického kraja vytvara priestor na rea-

lizéciu pomerne jednoduchych a nendro¢nych préc nebyvalého
rozsahu prostrednictvom zamestnavania ludi priamo z komuni-
ty. Ide o prace v zaujme ochrany p6dy, vodnych zdrojov, ekosys-
témov, ale i celkovej podpory socidlnej sudrznosti komunit.

Miestne obyvatelstvo sa tak dokaze lahko stotoznit s potreba-
mi komunit. Zamestnavanie pracovnikov na pripravu, realizaciu
a udrzbu protieréznych a vodozadrznych opatreni v Gzemi vy-
tvori uzito¢nu zamestnanost, ktora bude impulzom pre hospo-
darsky a socidlny rast v buducnosti.

Klucovi partneri Programu obnovy krajiny Kosického kraja su
mestd a obce, ktoré najlepsie poznaju svoju situaciu ¢i uz vzhla-
dom na nezamestnanost a ludské zdroje alebo na potrebu obno-
vy a ochrany vodnych zdrojov. Mesté a obce tieZ najviac znasaju
nasledky povodni a preto moézu flexibilne riesit environmental-
ne problémy s ohladom na socidlne potreby.
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Pri zadrziavani vody v krajine je potrebné mat na pamati nie-
kolko principov. Prvym z nich je princip solidarity (princip
vodnej tolerancie), ktory znameng, Ze pri navrhu a realizacii
opatreni, ktoré maju vplyv na odtokové pomery z Gzemia, je
potrebné prihliadat na celé povodie. Opatrenia realizované
na jednom Uzemi nesmu zhorsovat situaciu nizsie alebo vys-
Sie polozenych oblasti v povodi. Regulacia vodného toku v
obciach je typickym prikladom vodnej intolerancie.

Princip subsidiarity, definovany este v stredoveku a apliko-
vany v EU, v tomto pripade znamen4, Ze pri praktickej sprave
a ochrane vodnych zdrojov tizemia a povodia by mala platit
zasada, ze to, ¢o moze byt lepsie zabezpecené nizsim stup-
flom verejnej spravy, nech je zabezpecené tymto stupriom.
Tento princip poukazuje na potrebu efektivnej decentraliza-
cie aktivit a kompetencii, ktoré mézu byt lepsie, rychlejsie a
lacnejsie zabezpecené na lokdlnej, nez na narodnej drovni.

Princip partnerstva znamena, Ze analyza situacie v oblas-
ti odtokovych pomerov z tGzemia (jednotlivci, obce, mesta,
regionu, povodia a pod) a dolezité rozhodnutia tykajuce sa
navrhu opatreni na zvySovanie vodozadrznej schopnosti
povodia a znizovanie eréznych procesov sa uskuto¢nuju po

prerokovani a vzajomnej dohode vsetkych rozhodujucich
partnerov v povodi — polhohospodarov, lesnikov, zastup-
cov obci, miest, vlastnikov pédy, spravcov vodnych tokov a
expertov. Spolo¢ne v partnerstve sa pripravuju a realizuju aj
projekty protieréznych opatreni a technickych opatreni na
zvySovanie reten¢nej schopnosti povodia na Uzemi obce.

Popri predchadzajucich principoch viazanych na cinnost
fudi, je dolezity princip autoregulacie prirodnych procesov,
ktory znamena, ze efekt prvotnej a jednorazovej investicie
do realizacie opatreni zameranych na zlepSovanie vodnej
bilancie uzemia by sa mal postupne kazdy rok prejavovat
zlep3ovanim kvality prirodného prostredia a mal by zvysovat
ucinnost dalsich realizovanych plosnych opatreni na danom
Uzemi.

Na tento princip nadvazuje princip udrzatelného riesenia.
Realizéciou spominanych opatreni sa odstranuju niektoré
pri¢iny nepriaznivych klimatickych zmien spésobenych lud-
skou ¢innostou. Tym sa vytvoria lepsie zivotné podmienky a
prostredie pre buduce generécie, pricom sa nebude znizovat
prirodny potencial Gzemia a zachovaju sa ochranné a autore-
gula¢né funkcie ekosystémov.
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