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Odporucané programy a aktivity neformalneho vzdelavania zamerané
na podporu:
podnikavosti, financnej gramotnosti a kritického myslenia

Inovacné centrum Kosického kraja: \/zdelavanie — ICKK

Rozbehni sal Academy: Pre Skoly - Rozbehni sa!

InnoSchool - https://innoschoolplatform.eu/sk/ - podpora ziskavania zru¢nosti
pre podnikanie prospes$né pre spolo¢nost’ (socialne podnikanie)

Kacko KoSice Oz IP¢ko): https://ipcko.sk/kacko/ podpora
kritického myslenia, vzdelavanie mladeze v téme digitalnej bezpecnosti

o autorska metodika ,,Kybergrooming a sexualne zneuzivanie dospievajucich v
online priestore” - mozno poziadat o bezplatné zaslanie jej PDF verzie na:
zuzka@ipcko.sk

e jednostranky o fenoménoch internetu a navody ako s det’'mi hovorit’

o témach z digitalneho sveta - dostupné vol’ne na stiahnutie na:
https://www.stalosato.sk/pre-odbornikov/plagaty/

e triednické hodiny s IP¢kom_zamerané na: prevenciu kybergrooming-u, rizika
online sveta, bezpecnost’ v online svete, fenomény internetu (online vyzvy, socidlne
siete)

o workshopy, webinire a besedy pre odborny personil a rodi¢ov (online

i offline):

e workshopy a besedy “nazivo’’: Prevencia kybergrooming-u, Bezpe¢nost’ v
online svete a jeho riziké (napr. ako urobit’ tieto témy prirodzenou sii¢ast’ou
vyucovania, ako komunikovat’ so ziakom, ktorému sa to stalo, ako o
témach komunikovat’ s rodi¢mi, ako o nich komunikovat’ so svojimi det'mi,
aké postoje zaujat’ voci digitdlnemu svetu)

o akreditovany workshop pre pomdéhajuce profesie Diagnéza DIGI
o fenoménoch internetu a digitalnych technolégiach v zivote mladych l'udi
- pre vécSie skupiny rodicov, odbornikov (spoplatneny)

DigiQ - https://digig.sk — vzdelavanie v oblasti kritického myslenia (zakladné zru¢nosti
& vytvor si navyky), dezinformacii a hoaxov, prevencie kyberSikanovania, ochrany
osobnych udajov a d’alSie.

https://cyber4dkids.sk — workshopy na vys$sie spominané témy
https://www.digipeers.sk — roény vzdelavaci program pre mladych Pudi vo veku
s cielom vzdelavat’ mladych aktivnych lidrov v témach ako su kritické myslenie,
prevencia kyberSikanovania, socialne siete, dezinforméacie a hoaxy, gaming a
hackeri, ktori nasledne ziskané vedomosti posunu svojim rovesnikom vd’aka
peer2peer pristupu

tvorivosti, vedy a techniky

https://karpatskanadacia.sk/mymachineslovakia/

https://www.amavet.sk/

mladeZnickej politiky/Skolského parlamentu a mobilit

Skolské parlamenty — Centrum vol'ného asu — Regiondlne centrum mladeZe (rem.sk)

Rada mladeze Kosického Kkraja (www.rmkk.sk) je aktivna v oblasti podpory
mladeznickej politiky, mladeznickych a Skolskych parlamentov. V §k. roku 2024/2025
organizuje viac ako 20 podujati v podobe stretnuti mladych lidrov, CAMPu a pobytovych
$koleni pre SP a okresnych stretnuti mladeZe naprie¢ Kogickym krajom. Viac informacii tu.
Studentsky parlament KoSického kraja (www.spkk.sk) organizuje v spolupraci
s RMKK pravidelné stretnutia (kazdé 3 mesiace) mladych lidrov — (nie len) predsedov
apredsedni¢ok Skolskych parlamentov celého KoSického kraja v mesiacoch marec, jun,
september a december.

Erasmus+ programy: https://www.erasmusplus.sk/ alebo Chcem podat’ projekt -
Erasmusplus Slovensko



https://ickk.sk/elementor-1585/
https://rozbehnisa.sk/pre-skoly/
https://innoschoolplatform.eu/sk/
https://ipcko.sk/kacko/
mailto:zuzka@ipcko.sk
https://www.stalosato.sk/pre-odbornikov/plagaty/
https://digiq.sk/
https://cyber4kids.sk/
https://www.digipeers.sk/
https://karpatskanadacia.sk/mymachineslovakia/
https://www.amavet.sk/
https://rcm.sk/praca-s-mladezou/skolske-parlamenty/
http://www.rmkk.sk/
https://rmkk.sk/
http://www.spkk.sk/
https://www.erasmusplus.sk/

«  https://www.europarl.europa.eu/slovakia/sk/mladez/euroscola.html (na web stranke
niz§ie v texte odkaz na ﬁ: Euroscola | Kanceléria v Bratislave | Europsky parlament
(europa.eu)) - v pripade neotvorenia po kliknuti na link ho skopirujte do prehliadaca

- realizujiice programy na podporu participacie mladeze:
https://youthfullyyours.sk/sk/projekty/

d) osobnostného rozvoja Ziakov i ucitel’ov
—._ pre Ziakov https://www.dofe.sk/

e Online platforma pontkajuca vided zZiakom 1 wucitelom na rozne témy:

* + _: Zmudri do $kol | Zmudri (program je

nadstavbou k beznému pouzivaniu vol'ne dostupnych video kurzov na zmudri.sk)

. Rofy" program neformalicho. vzdelivania® pre Ziakoy: DASATO - Rocn.

intenzivny, vzdelavaci program pre stredoSkolakov (dasatoacademy.sk) — odporacame pre

vysoko motivovanych ziakov, ktori sa chcu rozvijat’
" Regionslne centrum miidese = Centrum vOPREROIESH: http://rcm.skiskolenie-na-

rozvoj-osobnostnych-vlastnosti-tzv-soft-skills/
o individualny rozvojovy program ucitel’a: https://www.leaf.sk/irpu/

e) pozitivnej klimy Skoly
« 6. rocnik projektu Diamantova cena: https://www.dofe.sk/ (pre riaditePov strednych
$kol zapojenych v DofE a koordinatorov DofE, ktori maju zaujem budovat efektivny tim

— podmienkou i’e bit’ aSﬁoﬁ 1 rokv Eroclqrame DOfEi

— mentoringu: Premena $koly zvnutra - LEAF

o Uvod - Skoly ktoré menia svet
(skolyktoremeniasvet.sk)https://www.leaf.sk/premenaskoly/

o https://www.generacia30.sk/edu-mapa/projekt/ponorka-v-time

e odportcame vyuzivat’ aj sluzby prislusnych CPaP
. HOZ IP¢ko): komunikacia prostrednictvom kackoke@ipcko.sk

Krizova intervencia na Skolach (individualna, skupinova)
Triednické hodiny s IPCkom zamerané na témy:

e nardzne témy dusevného zdravia: sebaposkodzovanie, stres, tzkost’, konflikty,
Sikanovanie, zvladanie zat'aze,

o spolocenské témy, ktoré sa spdajaju s duSevnym zdravim: tolerancia, reSpekt,
identita, environmentalna kriza, radikalizacia, komunikacia, etické a neetické
spravanie, prijatie, spolupraca,

e na témy suvisiace s online prostredim a online bezpecnostou: kyberSikana,
kybergrooming, online vyzvy, hate speech, hoaxy.

Workshopy a vzdelavania pre odbornv personal a rodicov (online i offline) na
témy:

e Starostlivost’ o dusevné zdravie, Prevencia vyhorenia, Work-life balance,
Zvladanie stresu a uzkosti, Zvladanie zmien, Efektivna komunikéacia, Riesenie
konfliktov

e Prva pomoc pri zvladani emocionalne naro¢nych chvil’, Pomoc pri
sebaposkodzovani, Pomoc pri myslienkach na ukoncenie Zivota, Krizova
intervencia pri suicidalnom pokuse,

e Prevencia radikalizacie mladych I'udi

e Fenomény internetu v Zivotoch mladych l'udi, Kybergrooming - sexuéalne
zneuzivanie deti a mladych I'udi na internete, Kyber/Sikanovanie, Virtualna

realita v poméahajicom priestore
« akreditovany b
(beZzne otvarany 2x ro¢ne, potrebné sledovat’ https://ipcko.sk)
o Kampai na prevenciu radikalizacie mladych 'udi na Skolach
o Vzdelavanie odbornikov a odborni¢ok ,NEVYPOCUTY: Ako na
radikalizaciu v skole
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« Kampatiové nalepky ,NEVYPOCUTY", ktoré odkazuju na webovi
podstranku www.ipcko.sk/nevypocuty

e Vyjazdovy Krizovy interven¢ny tim IP¢ko v §kole — v pripade, Ze sa
v Skole vyskytne situdcia spojena s radikalizaciou, ktora si vyzaduje
okamzitu intervenciu, je na privolanie k dispozicii tim psychologov z
IP¢ka. Viac info na: https://ipcko.sk/nevypocuty-ako-na-radikalizaciu-
v-skole/

DalSie dostupné materialy:

o Krabicka bezpecia - sicast iniciativy Pomoc pri sebaposkodzovani existuje (v
niektorych pripadoch spoplatnené za vyrobnu cenu)

o psychologické podcasty Hmmmm.... a Na nervy dostupné na Youtube
a Spotify

o dalsi poméhajuci obsah na strdnke: Zalezi na TEBE! Pomoc existuje. -
chcemsazabit.sk
https://www.krizovalinkapomoci.sk/

Socialna inkluzia znevyhodnenej mladeze:
o aktivity cielené Specialne na znevyhodnent mladdeZ na zaklade potrieb alebo
poziadaviek z praxe pri praci S rodinami
a jednotlivcami - odidencami z Ukrajiny

f) klimaticky zodpovedného spravania
. - https://young4climate.sk/pod-hrat
. v SvP v Kysaku— novozriadené moderné audio-vizualne envirocentrum

zamerané na informovanie a osvetu v témach znizenia rizika povodni a negativnych
dosledkov zmeny klimy, ako aj o moznostiach proaktivnej adaptacie — vstup: zdarma
(potrebné si dohodnut’ prehliadku vopred — kontakt najdete TU: Projekt KlimaPark Kysak
- VUCKE)

9) ponuka aktivit Centravolného Easu = Regiondlneho centra middese. Strojdrenskd 2. Kofice

O nés — Centrum vol'ného ¢asu — Regiondlne centrum mladdeZe (rcm.sk)

h) podpory fyzického zdravia
e Coje HPV |HEALTFLAG (healthflag.sk) — web o informaciach tykajdcich sa onkologickych

ochoreni a potrebe prevencie (pocas roka bude realizovana aj sut'az — budeme posielat’ info na
skoly)

*:

Dotvor sa | Platforma aktivit KoSického kraja

- vhodné pre pedagogov, ktori chci implementovat’ neformalne vzdelavanie do edukac¢ného procesu, avSak
vhodné najmé pre mladych l'udi, ktorym platforma poskytne zjednotené informacie o vSetkych podujatiach
a aktivitach realizovanych v KoSickom kraji (maji moznost’ vyhl'adévania cez kategérie/kl'aCové slova, okres
a podobne)
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